OSNABRUCK ®

Fachbereich fiir
Kinder, Jugendliche
o und Familien

Kinder brauchen
eine Familie.

Wenn durch
auBere Umstande
oder personliche
Schicksale der
Schutzraum der
Familie in Frage
gestellt wird, dann
braucht es
Alternativen, um
deal so

wie mdglich

unehmen,
sprechen Sie mit

Adoptions- und Pflegekinderdienst
Natruper-Tor-Wall 2

49076 Osnabruck

Telefon (0541) 323-2429
www.osnabrueck.de/soziales
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“

,,Das kann ich schon!

- ,Das mocht” ich machen!” Fiir Kinder gibt’s so manche Sachen,

die ihnen selbst viel Spaf$ bereiten, und sie und ihre Fihigkeiten
gut fordern und auch unterstiitzen und ihnen dann in Zukunft niitzen.
Wir wiinschen uns ganz klipp und klar, dass Bildung ist fiir alle da!

Handwerkszeug fiir Kinder -
Soziales Lernen in der Gruppe

Dieses Projekt ist inhaltlich sehr stark mit ,,Handwerk-
zeug fiir Eltern” verbunden. Die Ev. Familien-Bildungs-
stitten in Niedersachsen haben dieses Kurskonzept
gemeinsam entwickelt und fiihren es bereits seit meh-
reren Jahren in ihren Einrichtungen durch. Es handelt
sich dabei um ein soziales Gruppentraining, bestehend
aus acht Bausteinen, das Kinder darin unterstiitzen soll,
selbstbewusster, konflikt- und kommunikationsbereiter
zu werden und in Familien und anderen Gruppen bes-
ser agieren zu konnen. Das Training wird spielerisch
und kindgerecht durchgefiihrt. In einem begleitenden
Elternabend stellen wir Ihnen die inhaltlichen Schwer-
punkte vor und zeigen auf, wie Sie lhr Kind bei diesem
Kurs unterstiitzen kdnnen.

»Handwerkszeug fiir Kinder* findet in Kooperation mit
Kitas (Vorschulgruppe) und Grundschulen (2. Schuljahr)
statt.

Weitere Informationen finden Sie unter www.hand-
werkszeug-eltern-kinder.de Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei Friederike Niederdalhoff, Tel. 05783-552,
oder unter niederdalhoff@ev-fabi-os.de

Dariiber hinaus gibt es in der Ev. Fabi folgende Kurse
fiir Kinder mit speziellem Unterstiitzungsbedarf:

L@! »Ich mochte mich gern konzentrieren*

Dieses soziale Gruppentraining bietet Kindern im Ein-
schulungsalter die Mdglichkeit, Strategien zu erproben,
die Ihnen selbst - und damit auch den anderen - helfen,
sich im Kindergarten- und Schulalltag besser zurecht
zu finden und sich angemessen zu verhalten. In ver-
trauensvoller Atmosphare sprechen wir iiber Konflikte,
Streit und gute Freundschaft und lernen, der eigenen
Konzentrationsfahigkeit ,,auf die Spriinge zu helfen”.

Termin:  wdchentlich, 8 mal

M18001 Dienstag, 07.09.2010, 15.30 - 17.00 Uhr
P18002 Dienstag, 22.02.2011, 15.30 - 17.00 Uhr
Leitung: Kerstin Avermann, Gruppenleiterin

L@_! »Ich bin was wert und andere auch!“

Selbstbewusst und riicksichtsvoll

fiir Kinder im Alter von 7 - 9 Jahren

Termin:  wdchentlich, 8 mal

M18003 Beginn nach Absprache,
15.30 - 17.00 Uhr

Leitung: N.N.

Gebiihr: 57,60 €

Bei Interesse fiir diesen Kurs melden Sie sich bitte bei
uns, wir benachrichtigen Sie, sobald wir geniigend
Anmeldungen vorliegen haben.

L@_! Stampfen, Toben, Schlagen, Schreien

- Vom guten Umgang mit der Wut

fiir Kinder im Alter von 7 - 9 Jahren

Termin:  wdchentlich 8 mal

M18004 Beginn nach Absprache,
15.30 - 17.00 Uhr

Leitung: N.N.

Gebiihr: 57,60 €

Bei Interesse fiir diesen Kurs melden Sie sich bitte bei
uns, wir benachrichtigen Sie, sobald wir geniigend
Anmeldungen vorliegen haben.

L@_! Marchenallerlei

Marchenwerkstatt fiir Kinder von 5 - 10 Jahren

Die bose Hexe Zack hat ein grosses Durcheinander im
Mérchenland angerichtet, da wachen Prinzessinnen
nicht mehr auf, Frosche verwandeln sich in Drachen
und Zwerge werden riesengroB. Springt mit der Erzah-
lerin Sabine Meyer in die Mdrchenwerkstatt und helft
wieder Ordnung in das Marchenallerlei zu bringen.

Termin:  Einzelveranstaltung

P18007 Sonntag, 29.05.2011, 15.30 - 17.00 Uhr

Leitung: Sabine Meyer, Erzahlkiinstlerin und
Psych. Beraterin

Gebiihr: 11,00 €
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@ Kreative Entspannung

... fiir Schiilerinnen und Schiiler

Schule kann Kinder unter Stress setzen. Im entspan-
nten kreativen Umgang mit verschiedenen Materialien
wird die eigene Kreativitdt wieder entdeckt und kann
genutzt werden, um Kraft zu tanken. Gerade die Seele
unserer Kinder braucht - genau wie Kérper und Geist -
Nahrung / Energie. Was ist nun nahrhaft fiir die Seele?
Eine schone Maglichkeit sind Marchen und Phantasie-
reisen, denn die Sprache der Seele ist bildhaft. Ebenso
wirkungsvoll und aufbauend fiir unsere Seele ist krea-
tives oder schopferisches Tun, mit dem Kinder ihre so
wichtige Selbstwirksamkeit entdecken. Kindgerechte
Bewegungseinheiten und Entspannungselemente for-
dern den Abau von Stress und stérken die Féhigkeiten
der Kinder mit Belastungen umzugehen.

Fiir Kinder von 8 - 10 Jahren.

Mitzubringen: Decke, dicke Socken

Termin:  wdchentlich, 5 mal
M18018 Mittwoch 08.09.2010, 16.00 - 16.45 Uhr

P18019 Mittwoch 12.01.2011, 16.00 - 16.45 Uhr

Leitung: Kadna Greve, Entspannungspadagogin,
Kiinstlerin

Gebiihr: 20,00 €

Vom 1.-24.10.2010 gibt‘s die Osnabriicker
Jugendkulturtage. Die Ev. Fabi ist dabei.
Schaut einfach in den entsprechenden
Veroffentlichungen nach!

Oder informiert Euch unter
www.ev-fabi-os.de
www.jugend-kultur-tage.de

L@_! Kinder topfern

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Figuren, fantastische Gestalten oder wunderschéne
Geschenke. Alles lasst sich aus Ton durch deine Hande
formen! Hast Du das schon einmal ausprobiert?
Mitzubringen: Schiirze

Termin:  wachentlich, 5 mal
M18020 Freitag, 29.10.2010, 16.00 - 18.15 Uhr

P18021 Freitag, 25.02.2011, 16.00 - 18.15 Uhr
Leitung: Christel Rammelkamp,

kiinstl.-technische Gestalterin
Gebiihr: 33,75 € plus Materialkosten

inkl. Brenn- und Energiekosten

L@_! Kinderatelier

Fiir Kinder von 6-10 Jahren

In diesem Kurs kann gemalt, gedruckt und gebastelt
werden. Wir schauen uns Bilder von beriihmten Ma-
lern/innen an, horen spannende Geschichten aus ihrem
Leben und erfahren, wie ihre Kunstwerke entstanden
sind. Und natiirlich habt ihr ganz viel Zeit um selbst kre-
ativ zu werden und etwas auszuprobieren,z. B. Farben
herzustellen oder ein Bild in euren Lieblingsfarben zu
malen.

So wie der Kiinstler Pablo Picasso. Na, kennst Du ihn?
Mitzubringen: Malkittel

Termin:  wochentlich, 5 mal

M18022 Montag, 06.09.2010, 15.30 - 17.00 Uhr
M18023 Montag, 08.11.2010, 15.30 - 17.00 Uhr
Leitung: Christine Uecker, Kunstpadagogin
Gebiihr: 24,80 €

@ Bauen, Spielen und Forschen

P}

Spielewerkstatt in den Herbstferien

Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

In der Spielewerkstatt hast du Gelegenheit, eigene
Spiele zu erfinden und anzufertigen. Wie das funkti-
oniert? Dazu gibt es hier die passende Anleitung und
Hilfestellung. So werden wir gemeinsam die Welt der
Labyrinthe erforschen, originelle Murmelsspiele ent-
werfen und bauen und sie anschlieBend ausprobieren.
Mitzubringen: Malkittel

Termin:  téglich / Montag bis Freitag, 5 mal
M18024 Montag, 11.10.2010, 10.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Christine Uecker, Kunstpadagogin
Gebiihr: 26,40 € plus 7,50 € Materialkosten

Klassik in den Herbstferien

Musikalisches fiir Grundschiiler und
Grundschiilerinnen

Fiir Kinder zwischen 6 - 9 Jahren.

Das ,,Stiefkind“ der Musik soll jiingeren Schulkindern
durch Singen, Tanzen, Horen von Musik und Geschichten
erschlossen werden. Am Ende des Kurses werden die
Kinder den Eltern ein kleines selbst erarbeitetes Projekt
zeigen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung

Termin:  taglich / Montag bis Freitag, 5 mal

M18025 Montag, 11.10.2010, 09.30 - 11.00 Uhr

Leitung: Gabriela Teske, Muskikpadagogin,
Kirchenmusikerin, Leiterin v. Singgruppen

Gebiihr: 37,50 €

»Theaterluft schnuppern®

Ein Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren

Du mdchtest endlich mal selbst Theaterluft schnuppern
und erfahren, wie Theater funktioniert? Kein Problem.

Bei einer Fiihrung durchs Theater bekommst du einen
Einblick hinter die Kulissen. Dabei erféhrst du, was ein
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Requisit ist, woraus Kunstblut besteht und wozu man im
Theater Biiffelhaar braucht. Aus der Theaterkiste wer-
den Periicken und Masken
gezaubert, mit denen du
dich dann selbst mal ver-
wandeln lassen kannst.
Bei einem kleinen Schau-
spieltraining wirst du anschlieRend selbst erleben, wo-
rauf es ankommt, wenn man auf den Brettern, die die
Welt bedeuten, steht.

Ort: Theater am Domhof

Termin:  Einzelveranstaltung

M18026 Montag 18.10.2010, 15.00 - 18.00 Uhr
P18027 Montag 18.04.2011, 15.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Tom Schneider, Theaterpadagoge
Gebiihr: 9,00 €

@ Babysitter werden!

Tipps, Ideen und Spiele fiir alle, die auf Kinder aufpas-
sen mochten. Fiir Jugendliche ab 12 Jahren!

Dieses Kursangebot gibt es im Herbst 2010 sowie im
Friihjahr 2011 im Ev. Familienzentrum Melle

@ Blockflotenunterricht in der Gruppe

Das Blockflotenspiel bietet eine gute Grundlage fiir
jeden weiteren Instrumentalunterricht: Das differen-
zierte Horen wird ebenso geschult wie das rhythmische

Stark fiir das Leben!

Wir helfen mit Kompetenz und Charakl

S

N

THEATER \TJ CEhA BROCE

Empfinden und das Notenlesen. Gemeinsames Musizie-
ren macht groBen Spal! Die Gruppeneinteilung erfolgt
nach der Anmeldung.

Wir bieten an: Unterricht fiir die C-(Sopran-)Blockflote,
Unterricht fiir die Altblockflote (jeweils Anfanger und
Fortgeschrittene) sowie den ,Fl6tenkreis* fiir Kinder,
die bereits Fl6te spielen und eine Gruppe suchen.
Kursdauer jeweils 45 Minuten.

Mitzubringen: Sopran- oder Altblockfldte

Termin:  waochentlich, 14/9/8 mal

M18030 Dienstag, 10.08.2010, 14.30 - 19.00 Uhr (9 x)

M18031 Mittwoch, 11.08.2010, 14.30 - 19.00 Uhr (9 x)
M18032 Dienstag, 26.10.2010, 14.30 - 19.00 Uhr (8 x)

M18033 Mittwoch, 27.10.2010, 14.30 - 19.00 Uhr (8 x)
P18034 Dienstag, 11.01.2011, 14.30 - 19.00 Uhr (14 x)

N

Buchhandlung zur Heide

Osterberger Reihe 2-8  Osnabruck / Telefon 0541 - 350 88-0
www.buch-zur-heide.de
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P18035 Mittwoch, 12.01.2011, 14.30-19.00 Uhr (14 x)
P18036 Dienstag, 03.05.2011, 14.30 - 19.00 Uhr (9 x)
P18037 Mittwoch, 04.05.2011, 14.30 - 19.00 Uhr (9 x)
(nicht am 15 .06.11)
Anmeldung
und Leitung: Heidrun Flaspohler, Freizeitpadagogin,
Tel. 0541/84869
Gebiihr: 76,00 € (14x)
48,80 € (9x)
43,50 € (8x)

' Querflotenunterricht

Seit Urzeiten erfreuen sich die Menschen an den Klan-

gen der Flote: Tone zu zaubern, Lieder und ausgewahlte

Stiicke spielen, das Zusammenspiel von Ausdruck, Kor-

per und Instrument zu erleben und musikalische Grund-

lagen zu erlernen sind Ziel und Inhalt dieser Kurse. Vor-

kenntnisse sind nicht erforderlich.

Leihfloten stehen begrenzt zur Verfiigung. Eine Bera-

tung zum Kauf oder Leasing wird gewahrleistet.

Gruppeneinteilung erfolgt nach Anmeldung!

Kursdauer jeweils 30 - 45 Minuten.

Mitzubringen: Querfl6te (wenn vorhanden), Literatur
nach Absprache

Termin:  wachentlich, 8/7/5 mal
M18038 Dienstag, 10.08.2010, 15.00 - 19.15 Uhr (8 x)
nicht am 07.09.10)

M18039 Dienstag, 26.10.2010, 15.00 - 19.15 Uhr (8 x)
P18040 Dienstag, 18.01.2011, 15.00 - 19.15 Uhr (5 x)
P18041 Dienstag, 01.03.2011, 15.00 - 19.15 Uhr (7 x)
P18042 Dienstag, 03.05.2011, 15.00 - 19.15 Uhr (8 x)
Anmeldung
und Leitung: Gabi Wittwer, Musik-Padagogin,

Tel. 0541/6008777
Gebiihr: 65,00 € (8x)

40,70 € (5x)

56,90 € (7x)
(Einzelunterricht je 30 Minuten 16,25 €)

' Trommeln auf Bongos

Fiir Kinder von 6 - 8 Jahren

Einfache Rhythmen spielen und dabei Noten lesen ler-
nen! Spielen auf Bongos starkt das Rhythmusgefiihl und
fordert die Konzentrationsfahigkeit. Eine gute Grund-
lage auch fiir spateren Schlagzeugunterricht.

) Trommeln fiir Kids

Bongos konnen gestellt wer-
den.

Schnupperkurs!  Fortsetzung
auf Wunsch nach Absprache
moglich.

Termin:
wochentlich, & mal
M18043

Montag, 06.09.2010,
15.45 - 16.30 Uhr

Leitung: Ingrid Neteler,
Rhythmik-Lehrerin
Gebiihr: 25,50 €

Fiir Kinder von 9 - 13 Jahren
Eine spielerische Einfiihrung in die faszinierende Welt
des Trommelns! Neben vielfdltigen Rhythmus- und
Trommelspielen werden erste Grundtechniken gelernt
und Erfahrungen im Zusammenspiel gewonnen.
Trommeln konnen gestellt werden. Schnupperkurs!
Fortsetzung auf Wunsch nach Absprache maglich.

Termin:  wochentlich 4 mal

M18044 Dienstag 07.09.2010, 16.30 - 17.15 Uhr
Leitung: Ingrid Neteler, Rhythmik-Lehrerin
Gebiihr: 25,50 €

| Saitenweise Musik

Gitarrenkurs fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche + Erwachsene
Schwerpunkt der Gitarrenkurse ist das Erlernen von
Grundkenntnissen mit oder ohne Noten. Das Melodie-
spiel, die Begleitung mit Basstonen, das zweistimmige
Solospiel und die Liedbegleitung nach Akkordsymbolen
werden in kleinen Lernschritten erarbeitet. Die Kurse
bauen iiber mehrere Semester aufeinander auf. Der
Unterricht findet im Laufe des Nachmittags als Einzel-
unterricht von 30 Minuten statt. Unter bestimmten Vo-
raussetzungen und in Absprache mit dem Kursleiter ist
Unterricht in Gruppen von bis zu drei Personen maglich.
In diesem Fall verringern sich die Gebiihren. Auf Anfra-
ge kann der Kursleiter bei der Auswahl/Beschaffung
einer Gitarre behilflich sein.

Mitzubringen: Gitarre, FuRbank

Termin:  wdchentlich, 13/8 mal
M18045 Donnerstag, 19.08.2010, 14.30-18.30 Uhr (8x)
M18046 Donnerstag, 28.10.2010, 14.30-18.30 Uhr (8x)
P18047 Donnerstag, 13.01.2011, 14.30-18.30 Uhr (13x)
P18048 Donnerstag, 05.05.2011, 14.30-18.30 Uhr (8x)
M18050 Freitag, 20.08.2010, 14.00-18.00 Uhr (8x)
M18051 Freitag, 29.10.2010, 14.00-18.00 Uhr (8x)
P18052 Freitag, 14.01.2011, 14.00-18.00 Uhr (13x)
P18053 Freitag, 06.05.2011, 14.00-18.00 Uhr (8x)
Leitung: Eckhard Heggemann, Musikpédagoge
Gebiihr: 156,00 € (13x) (Einzelunterricht)

96,00 € (8x) (Einzelunterricht)
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L@_! Keyboard

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Seit den 90er Jahren steht das Keyboard wegen seiner
Flexibilitat und seiner Klangvielfalt hoch im Kurs. In Ein-
zel- oder Kleingruppenunterricht (2 Teilnehmer) sollen
in diesem Kurs musikalische Grundkenntnissse ebenso
wie verschiedene Musikstile vermittelt werden, um so
eine breite Basis fiir die weitere musikalische Laufbahn
der Teilnehmer/innen zu legen. Natiirlich soll der SpaR
am gemeinsamen Musizieren hier nicht zu kurz kom-
men.

Fiir den Kurs sind keine Voraussetzungen auRer dem In-
teresse und dem SpaR erforderlich. Der Einzelunterricht
dauert 30 Minuten pro Einheit und sollte mit der Ver-
waltung abgesprochen werden. Im Kleingruppenunter-
richt wird mit 15 Minuten pro Teilnehmerln gerechnet.
Mitzubringen: Keyboard

Termin:  wéchentlich, 13/7 mal
M18055 Freitag, 20.08.2010, 14.00 - 18.00 Uhr (7 x)
M18056 Freitag, 29.10.2010, 14.00 - 18.00 Uhr (7 x)
P18057 Freitag, 14.01.2011, 14.00 - 18.00 Uhr (13 x)
P18058 Freitag, 06.05.2011, 14.00 - 18.00 Uhr (7 x)
Anmeldung
und Leitung: Matthias Lahrmann, Instrumentallehrer,
Tel. 0162/3436386
Gebiihr: 105,70 € (13x)
56,90 € (7x)

Keyboard

Kurse fiir Anféangerlnnen und Fortgeschrittene
Keyboardspielen macht SpaR! Das Keyboard klingt,
wenn man es richtig bedienen kann, wie eine ganze
Band. Dadurch habt Ihr, liebe Interessierte, die Moglich-
keit Hits nachzuspielen, die fast so klingen, wie das Ori-
ginal. Alles, was Ihr dafiir wissen miisst und an Ubung
braucht, erfahrt lhr in diesem Kurs.
Der Unterricht findet im Laufe des Nachmittags in klei-
nen Anfanger- bzw. Fortgeschrittenengruppen statt
(zwei bis maximal vier Spielerlnnen) und dauert je nach
GruppengrofRe zwischen 30 und 60 Minuten. Einzelun-
terricht ist nach Absprache maglich.
Mitzubringen: Keyboard, Kopfhorer (Literatur nach
Absprache)

Termin:  wochentlich, 10/8/7 mal
M18060 Freitag, 13.08.2010, 15.00 - 18.00 Uhr (10 x)
M18061 Freitag, 29.10.2010, 15.00 - 18.00 Uhr (8 x)
P18062 Freitag, 07.01.2011, 15.00 - 18.00 Uhr (7 x)
P18063 Freitag, 25.02.2011, 15.00 - 18.00 Uhr (8 x)
P18064 Freitag, 29.04.2011, 15.00 - 18.00 Uhr (10 x)
Anmeldung
und Leitung: Heiko Bauer, Musik-Padagoge,

Tel. 0541/7608516
Gebiihr: 81,00 € (10x) 56,70 € (7x)

64,80 € (8x)

L@_! Klavierspielen fiir Anfangerinnen und

Fortgeschrittene

Neulinge am Instrument beginnen mit kleinen Tasten-
Spielereien zum Kennen lernen des groen Instruments
und mit Klanggeschichten zur Forderung der kreativen
Fantasie und des Gespiirs fiir Musik. Sie erlernen mu-
sikalische Grundkenntnisse wie z. B. Notenlehre und in
kleinen Schritten vieles mehr. Zum Uben zuhause reicht
zu Beginn ein Keyboard mit normal groRen Tasten. Die
fortgeschrittenen Spielerinnen und Spieler weiten ihre
theoretischen Grundkenntnisse aus, bekommen z. B.
Einblicke in die Harmonielehre. Sie erlernen, je nach
Konnen und Wollen, Musikstiicke in der Bandbreite von
Klassik bis Pop.

Vorgesehen ist der Kurs als Einzelunterricht von 30 Mi-
nuten.

Mitzubringen: Literatur nach Absprache

Termin:  wédchentlich, 10/8/7 mal
M18065 Freitag, 13.08.2010, 15.00 - 18.00 Uhr (10 x)
M18066 Freitag, 29.10.2010, 15.00 - 18.00 Uhr (8 x)
P18067 Freitag, 07.01.2011, 15.00 - 18.00 Uhr (7 x)
P18068 Freitag, 25.02.2011, 15.00 - 18.00 Uhr (8 x)
P18069 Freitag, 29.04.2011, 15.00 - 18.00 Uhr (10 x)
Anmeldung
und Leitung: Heiko Bauer, Musik-Padagoge,

Tel. 0541/7608516
Gebiihr: 162,50 € (10x) (Einzelunterricht)

130,00 € (8x) (Einzelunterricht)

113,75 € (7x) (Einzelunterricht)

L@_! »Ich baue mir eine Cajon!

Trommeln selber machen und spielen
Ein Kurs fiir Kinder und Jugendliche
Dieses Seminar stellt den
Bau einfacher, haltbarer und
gut klingender Trommelin-
strumente vor. Das hand-
werkliche Tun, seine sinn-
lichen Anteile und die kre-
ative Gestaltung, zeichnen
den Prozess der Entstehung
eines selbst gefertigten In-
strumentes aus. Gebaut
wird eine kubanische Cajon
(Holztrommel). Zum Semi-
nar gehoren das Erlernen
einfacher Rhythmen und eine
abschlieRende lmprovisation
am fertigen Instrument.
Mitzubringen: Arbeits-
kleidung

Termin:  wdchentlich, &4 mal
M18070 Mittwoch 15.09.2010, 16.00 - 18.15 Uhr
P18071 Mittwoch 12.01.2011, 16.00 - 18.15 Uhr
P18072 Mittwoch 16.02.2011, 16.00 - 18.15 Uhr
Leitung: Gerd Wiehemeyer,

Musiker, Kunsthandwerker
Gebiihr: 30,00 € plus 18,00 € Materialkosten
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| Schneeflckchen, WeiRrdckchen -

Marchenwerkstatt fiir Kinder

Springt mit der Erzahlerin Sabine Meyer in die Mar-
chenwerkstatt und erlebt dort einen bunten Marchen-
nachmittag zum Mithoren und Mittun rund um Winter,
Schnee und Advent. Die Marchen-Mitmach-Spiel-Werk-
statt ist fiir Kinder von 5 - 10 Jahren geeignet.

Termin:  Einzelveranstaltung

M18008 Sonntag, 21.11.2010, 15.30 - 17.00 Uhr

Leitung: Sabine Meyer, Feng Shui Beraterin,
Psych. Beraterin und Marchenerzahlerin

Gebiihr: 11,00 €

L@ Moderner Kindertanz

fiir Kinder von 4-5 und von 5-6 Jahren

In diesem Kurs wird die tanzerische Kreativitat der Kin-

der angesprochen. Uber Tanzspiele und freie Improvisa-

tionen werden sie an die Elemente des freien Modernen

Tanzes - Kraft, Zeit, Raum - herangefiihrt. Tanzerisch -

spielerisch wird das Kérperbewusstsein geschult, wird

die Muskulatur gedehnt und aufgebaut.

Mitzubringen: Schldappchen oder Stoppersocken,
bequeme Kleidung

Termin:  wochentlich 8/9/10 mal

Fiir Kinder von 4-5 Jahren

M18009 Donnerstag, 12.08.2010, 14.15-15.00 Uhr (9x)

P18013 Donnerstag, 06.01.2011, 14.15-15.00 Uhr (8x)

P18015 Donnerstag, 31.03.2011, 14.15-15.00 Uhr (10x)
(nicht in den Osterferien)

Fiir Kinder von 5-6 Jahren
M18010 Donnerstag, 12.08.2010, 15.15-16.00 Uhr (9x)
P18014 Donnerstag, 06.01.2011, 15.15-16.00 Uhr (8x)
P18016 Donnerstag, 31.03.2011, 15.15-16.00 Uhr (10x)
(nicht in den Osterferien)
Leitung: Martin Henke, Choreograf,
Tanz- und Bewegungspéddagoge
Gebiihr: 30,00 € (8x)
33,80 € (9x)
37,50 € (10x)

Kindergeburtstage,
so ganz nach Wunsch

fiir Kinder von 5-12 Jahren

»Ich wiinsch mir einen ganz besonderen
Geburtstag!”

Wollen Sie diesen Wunsch lhres Kindes erfiil-
len? Dann melden Sie sich einfach in der Ev.
Fabi. Als ,Geburtstagsfee* kiimmere ich mich
dort um Ablaufe und die Organisation von Ge-
burtstagen und biete dafiir Aktionen in den
Bereichen Malerei, Druck, Holz, Speckstein,
Entspannung, Beauty, ... an. Steigen Sie also
ein in das Reich der Feste und der Feiern und
schenken Sie Ihrem Kind und deren Freunden
drei Stunden Fantasie und Kreativitat.

Termin: nach Absprache
M1808015.00 - 18.00 Uhr
P18081 15.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Gabriele Briiggemann-Marx, Erziehe-
rin
Gebiihr: 62,40 € (ab 8 Teilnehmer)

jedes weitere Kind 7,80 €

plus Materialkosten

Kindergeburtstag einmal anders

Lust auf Traumen und Entspannen, gegensei-
tiges massieren und kreatives Gestalten? Dies
ist ein etwas anderes Kindergeburtstagsange-
bot, wo die Kinder gemeinsam zu Ruhe kom-
men, entspannen und erleben kdnnen, wie
schon Massage sein kann.

Anhand eines Themas, z. B. Pferd erleben die
Kinder eine ,,Pferdeentspannung”, eine ,,Pfer-
demassage“ und gestalten etwas Kreatives
zum Thema Pferd, (weitere Themen kdnnen
sein: Elfen, Hexen, Piraten, Unterwassertiere,
Indianer, Mandalas etc.) Die Themen kdénnen
im Einzelnen im Vorfeld mit der Kursleiterin be-
sprochen werden.

Dieses Angebot richtet sich auch an éltere Kin-
der und wird dem Alter entsprechend ange-
passt.

Termin: Einzelveranstaltung

M18082 15.00 - 18.00 Uhr
P1808315.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Annegret Ludemann,
Entspannungspadagogin
Gebiihr: 62,40 € (ab 8 Teilnehmer)
jedes weitere Kind 7,80 €

¢¢$ Neue Ideen tanken im Ferienkurs

- Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen -
In entspannter Atmosphére besteht die Mdglichkeit, sich
gemeinsam mit anderen Menschen in Sachen EDV auf
den neuesten Stand zu bringen.
Diese Seminare vermitteln nach einer Einfiihrung in die
Arbeit mit Computern die Grundlagen der Textverarbei-
tung am Beispiel Word, erganzt durch Internetaspekte:
Texte schreiben, korrigieren, drucken, gestalten - Arbeit
mit Textbausteinen - Kurzeinfiihrung zu Serienbriefen
und Dokumentenvorlagen - Erstellen von Tabellen - Ver-
walten von Dateien - Email-Versand - Moglichkeiten des
Internets - Tabellenkalkulation und Outlook.
171/10/0056 18.10.2010 bis 21.10.2010,

09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

taglich montags bis donnerstags
Gebiihr: 120 €

171/11/0011  11.07.2011 bis 14.07.2011,
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
taglich montags bis donnerstags

Gebiihr: 120 €
Leitung: Marko Leibe, EDV-Dozent
Ort: Evangelische Fachschulen,

Iburger Str. 183, 49082 Osnabriick

€<¢ EDV-Grundkurs 50+

In diesem Kurs kdnnen EDV-Interessierte den Com-
puter in einer kleinen Gruppe kennen lernen und er-
ste praktische Erfahrungen sammeln. Ziel ist es, mit
Gleichgesinnten neben dem sicheren Umgang mit der
Maus und der Tastatur die grundlegende Bedienung
des Windows-Betriebssystems zu erlernen. Die Teil-
nehmer/innen erfahren, wie sie Programme starten
aber auch Windows richtig beenden. Daneben wird das
EDV-Wissen erweitert, um erste einfache Dinge selbst
tun zu konnen. So lernen die Teilnehmer/innen anhand
praktischer Ubungen z.B. schnell und einfach Briefe zu
erstellen. Dariiber hinaus wird ein erster Blick in das In-
ternet gewagt und natiirlich die ein oder andere Email
geschrieben.
Voraussetzungen: keine EDV-Vorkenntnisse
171/10/0058 28.10.2010 bis 02.12.2010,

08:30 bis 11:45 Uhr

wochentlich donnerstags
Gebiihr: 14 €
171/11/0006 07.04.2011 bis 26.05.2011,

08:30 bis 11:45 Uhr

wochentlich donnerstags

(2 x Osterpause)

Gebiihr: 1L €
Leitung: Marko Leibe, EDV-Dozent
Ort: Evangelische Fachschulen,

Iburger Str. 183, 49082 Osnabriick
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<¢<¢ EDV-Aufbaukurs 50+

Dieser Kurs stellt eine Erweiterung des Grundkurses
dar. Er richtet sich auch an Interessierte, welche keinen
Grundkurs besucht haben, gleichwohl aber schon iiber
ein Computer-Grundwissen verfiigen.
Die Teilnehmer/innen vertiefen und erweitern anhand
praktischer Ubungen ihr bereits erworbenes Wissen
im Umgang mit dem Textverarbeitungsprogramm MS
Word. Sie erstellen z.B. GruBkarten aber auch ihren
eigenen Briefkopf. Daneben werden Kenntnisse im Um-
gang mit Dateien vermittelt. Die Teilnehmer/innen ler-
nen Ordner anzulegen, Dateien zu speichern und (wie-
der-)zu finden. Dariiber hinaus werden die Internet-
Kenntnisse der Teilnehmer/innen erweitert. Sie lernen
Dateien und Informationen schnell zu finden, eigene
elektronische Post nebst Bildern, Liedern oder Videos
zu verschicken und zu empfangen.
SchlieRlich konnen auf Wunsch der Teilnehmer/innen
weitere Inhalte besprochen oder Themen wiederholt
werden.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit
dem PC
171/10/0054 16.08.10 bis 13.09.10,

08:30 bis 11:45 Uhr

5 x wochentlich montags
Gebiihr: 120 €
171/11/0002 27.01.2011 bis 03.03.2011,

08:30 bis 11:45 Uhr

6 x wochentlich donnerstags
Gebiihr: 144 €
171/11/0010 09.06.2011 bis 07.07.2011,

08:30 bis 11:45 Uhr

5 x wochentlich donnerstags

Gebiihr: 120 €
Leitung: Marko Leibe, EDV-Dozent
Ort: Evangelische Fachschulen,

Iburger Str. 183, 49082 Osnabriick

<¢<¢ Internet / Email 50+ (Einfiihrung)

Abfahrtszeiten des Zuges, Veranstaltungstipps zum Wo-
chenende, elektronische Briefe, Informationen aus dem
Internet, dies alles ist aus dem Alltag nicht mehr weg-
zudenken. Nach Einfiihrung in die technische Handhabe
des Internets werden gezielt Seiten im Internet aufge-
sucht. Auerdem wird das Versenden und Empfangen
von E-Mails besprochen. Weitere Inhalte des Seminars
sind: Herunterladen von Text und Bildern, Sicherheit im
Internet, Online-Banking, E-Mail mit Anhang.
Vorkenntnisse im Umgang mit Windows sind von Vor-
teil.
171/10/0053 20.08.2010 bis 10.09.2010,

08:30 bis 11:45 Uhr

wdchentlich freitags
171/11/0001  24.01.2011 bis 14.02.2011,

08:30 bis 11:45 Uhr

wochentlich montags





