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Bevor Sie beginnen, das nachfolgende Kurs-
angebot zu lesen und/oder darin zu blattern,
mochten wir lhnen noch ein paar kurze Hin-
weise zur Orientierung und zum besseren
Verstandnis geben:

Alle Veranstaltungen, die wir
erstmalig im Programm haben, sind mit
gekennzeichnet.

Ein M vor der Kursnummer besagt, dass die Veranstaltung im Herbst/Winter 2010 statt-
findet, ein P bedeutet, dass die Veranstaltung im Friihjahr/Sommer 2011 stattfindet.

Bei den angegeben Daten handelt es sich immer um den jeweils ersten Termin einer Kurs-
reihe. Die Haufigkeit einer Kursreihe finden Sie hinter ,,Termin”.

Bitte beachten Sie auch, ob in der Kursankiindigung unter ,,Mitzubringen” etwas angege-
ben ist, wir verschicken weder Anmeldebestatigungen noch gesonderte Informationen.

Unsere Anmeldebedingungen finden Sie im hinteren Teil dieses Heftes - siehe Seite 86 f.

Die mit (“ gekennzeichneten Veran-

staltungen werden in der padagogischen
Verantwortung* der Ev. Erwachsenenbildung
Niedersachsen durchgefiihrt.

&
Die mit L_QJ gekennzeichneten Kurse sind

Veranstaltungen der Evangelischen Familien-
Bildungsstatte e.V.

* § 10 Abs. 1, s. Durchfiihrungsverordnung
zum Erwachsenenbildungsgesetz
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in Dein Leben!

@ Erwarten Sie lhr erstes Kind?
«é Fit fiir den Start ist ein Kurs fiir werdende Miitter/Eltern.

1

Nicht erst, wenn’s Baby auf der Welt, wird manches auf den Kopf gestellt,
auch Schwangerschaft trigt dazu bei, dass Frau und Mann bedenken neu,
wie jetzt ihr Leben werden soll. Und so ist oft der Kopf ganz voll
mit Fragen (iber’s Elternsein. - Die Kurse gehen darauf ein:

Sich selbst gut kennen, sich vertrauen, auf Kompetenz des Kérpers bauen,
Das Neue spiiren und verstehen, zusammen wachsen, weitergehen.

Fit fiir den Start zu sein bedeutet: , wir alle sind gut vorbereitet,
auf Elternschaft, Geburt und Leben” - Davon wird es jetzt reichlich geben.
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Fit J flir den Start

vrd dai Baby kann kommen

Er vermittelt lhnen aktuelle Informationen und Kennt-
nisse zur gesunden Entwicklung des Kindes und gibt
Ihnen Sicherheit und Anregungen fiir lhren Alltag mit

dem Neugeborenen. Ideal ist ein Kursstart im 4. oder 5. " -'
Schwangerschaftsmonat. ﬂ - AR
Der Kurs befasst sich mit: l@_ Yoga in der Schwangerschaft

- Bediirfnissen von Neugeborenen

- den kindlichen Signalen und ihrer Bedeutung Y4
- der Erlebniswelt von Neugeborenen

- der Versorgung und Gesundheit des Babys

- lhren eigenen Starken und Fahigkeiten als Mutter/Vater

- Informationen zu Mutterschutz und Elterngeld

- der Organisation lhres Familienalltags.

Im Kurs erleben Sie:

- Gesprache und Austausch miteinander

- umfassende Informationen und vielseitige Anregungen
- anschauliche Lernvideos und andere Medien.

Sich mit Yoga auf die Geburt vorzubereiten, schafft so-
wohl in korperlicher als auch in emotionaler Hinsicht
eine gute Moglichkeit, aktiv und trotzdem entspannt zu
sein.

Die Yogaiibungen werden lebendig vermittelt und so er-
lernt, dass sie zu Hause weiter geiibt werden konnen.
Sie helfen bei vielerlei Problemen in der Schwanger-
schaft und verschaffen Energie und Ruhe, Zuversicht
und Gelassenheit.

Fiir Frauen mit und ohne Yoga-Erfahrung ab der 12.
Schwangerschaftswoche.

Termin:  wdchentlich, 10 mal Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke
M11001 Mittwoch, 11.08.2010, 18.30 - 20.00 Uhr (10x)

M11002 Mittwoch, 27.10.2010, 18.30 - 20.00 Uhr (10x) Ort: Yogaschule Osnabriick, Miquelstr. 15a,

P11003 Mittwoch, 12.01.2011, 18.30 - 20.00 Uhr (10x) 49082 Osnabriick

P11004 Mittwoch, 04.05.2011, 18.30 - 20.00 Uhr (10x) Termin:  wdchentlich, 8 mal

Anmeldung M11010 Mittwoch 08.09.2010, 15.30 - 16.45 Uhr

und Leitung: Silvia Retta-Juchem, Dipl.-Soz.-Pad., P11011  Mittwoch 11.05.2011, 15.30 - 16.45 Uhr
PEKiP- und Fit-fiir-den-Start- Leitung: Brigitte Jung-Wilke, Yogalehrerin BDY/EYU
Gruppenleiterin, Geburtsvorbereiterin, Gebiihr: 64,00 €

Tel. 0541/4066735
Gebiihr: 30,00 €

Weitere Yoga-Kurse finden Sie unter
»Gesundes Leben - Fitness fiir Korper und Sinne*

Termin:  wochentlich, 10/7 mal

M11005 Mittwoch, 15.09.2010, 18.30-20.00 Uhr (10 x) L
M11006 Mittwoch, 01.12.2010, 18.30-20.00 Uhr (10 x) @ Autogenes Training fiir Schwangere
P11007  Mittwoch, 02.03.2011, 18.30- 20.00 Uhr (10 x) Auch und besonders in der Schwangerschaft bietet das
P11008 Mittwoch, 15.06.2011, 18.30-20.00 Uhr (7 x) Autogene Training viele Chancen: Entspannung, Ruhe
Anmeldung . . und Gelassenheit helfen lhnen bei zahlreichen Be-
und Leitung: Britta Apel, Dipl.-Psychologin, schwerden und sind wesentliche Voraussetzungen fiir

) Tel. 0541/201210 eine leichtere und sanfte Geburt.
Gebiihr: 30,00 €
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Mitzubringen: Matte (oder 2. Decke), Kissen, Decke
und dicke Socken, bequeme Kleidung

wdchentlich, 10 mal

Montag  20.09.2010, 19.30 - 21.00 Uhr
Montag  10.01.2011, 19.30 - 21.00 Uhr
Nina Herrmann, Entspannungspéadagogin
78,50 €

Termin:

M11012
P11013
Leitung:
Gebiihr:

Bauchtanz - nicht nur - fiir Schwangere

Die Verbindung von Tanz und Musik in einer unterstiit-
zenden Frauengemeinschaft zu erleben ist entspannend,
energiespendend und bereichernd. In diesem Sinne ist
der Bauchtanz zudem eine ausgezeichnete Geburts-
vorbereitung. Bauch- und Riickenmuskeln werden ge-
kraftigt, die Wirbelsaule wird und bleibt beweglich und
eventuelle Riickenschmerzen werden gemildert. Dies
alles tut auch nicht schwangeren Frauen gut, sie sind
in diesem Kurs willkommen. Schwangere fragen bitte
vorher ihre/n Gynakologen/in!
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke oder Iso-
matte, ein Tuch fiir die Hiifte, Stopper-
socken oder Gymnastikschuhe, Getrank

o)

<«

o)

Ort: Familienzentrum Melle, Stadtgraben 11-13, <«

Melle
Termin:  wdchentlich, 6 mal
M11014 Freitag, 03.09.2010, 17.30 - 19.45 Uhr
M11015 Freitag, 29.10.2010, 17.30 - 19.45 Uhr
P11016 Freitag, 04.02.2011, 17.30 - 19.45 Uhr
P11017 Freitag, 06.05.2011, 17.30 - 19.45 Uhr
Leitung: Eva Dross, Tanztherapeutin,
Dipl.-Soz. Padagogin
Gebiihr: 73,20 €

Vater werden - Vater sein

Wenn ein Kind unterwegs ist verandert sich auch im
Leben eines Mannes viel. Viele neue Anspriiche und
Herausforderungen bestimmen von nun an den Alltag.
Annehmbares und Positives von Destruktivem zu unter-
scheiden, den Anforderungen und inneren Prozessen
mutig und gelassen zu begegnen, das wird in diesem
Kurs angegangen. Mit SpaR und Humor, Bewegung
und Diskussion begegnen wir freudvoll der neuen Va-
terschaft. Die Themen sind Vaterschaft und Mann sein
(bleiben), Partnerschaft und Sexualitat, koérperliche,
soziale und finanzielle Konsequenzen, Erziehung und
weitere spannende Aspekte.

Termin:  Einzelveranstaltung / Wochenende
M11020 Samstag, 27.11.2010, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 28.11.2010, 11.00 - 15.00 Uhr
P11021 Samstag, 29.01.2011, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 30.01.2011, 11.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Martin Henke, Choreograf,
Tanz- und Bewegungspéadagoge, Vater
Gebiihr: 59,60 €

Warum ist meine Frau so komisch? -
Junge Viter unter sich @

Durch die - bevorstehende - Geburt eines Kindes ver-
andert sich in einer Zweierbeziehung vieles. Dass die
Partnerinnen zudem auch noch unnétig kompliziert
und launisch werden, tragt nicht gerade zur Freude auf
das Neue bei. Dieser Kurs gibt jungen Vitern die Gele-
genheit, sich untereinander auszutauschen und Infor-
mationen dariiber zu bekommen, was in und mit den
Frauen gerade vorgeht und etwas davon zu verstehen.

Termin:  Einzelveranstaltung
M11022 Samstag, 13.11.2010, 18.00 - 21.00 Uhr
(Evtl. weitere Treffen nach Absprache)
Leitung: Martin Henke, Choreograf,
Tanz- und Bewegungspadagoge, Vater
Gebiihr: 17,80 €

,»Hallo Anne, hallo Mats...

... wir besuchen lhren Schatz!“

... unter diesem Motto gibt es seit Beginn 2010 den
Babybesuchsdienst

der Stadte und (Samt-)Gemeinden im Landkreis Os-
nabriick. Da wird jedes Neugeborene herzlich will-
kommen geheifen und es gibt auch ein Geschenk.
Bildungsgutscheine kdnnen in der Ev. Familien-
Bildungsstatte e.V. eingelost werden.

,»Das sind ja komfortable Aussichten!*

&

.

LANDKREIS
OSNABRUCK
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Gut durch die ersten Jahre

Ein besonderes Anliegen von Eltern ist es, das Neugeborene so zu fordern und zu unterstiitzen, dass es
sich von Anfang an zu einer gesunden, zufriedenen und starken Persénlichkeit entwickeln kann. Mit den
Angeboten im Bereich ,,Gut durch die ersten Jahre” tragen wir diesem Wunsch Rechnung. Angefangen
bei Kursen fiir Babys im Alter von 6 Wochen bieten wir Ihnen eine Vielzahl unterschiedlicher Maglich-
keiten an, in denen Sie mit und an Ihren Kinder viel Spaf3 haben und ein kreatives Miteinanders erleben

konnen.

@J Massage und Handling fiir Babys

<«

Fiir Eltern mit ihren Kindern ab der 6. Lebenswoche bis
zum 6. Lebensmonat

Korperliche Nahe, Geborgenheit und Bewegung sind fiir
Babys von groRer Bedeutung. Durch Ganzkdrpermas-
sage (u. a. auch indische Babymassage) und Handling

(nach Bobath) wird die kindliche Bewegungsentwick- «é

lung unterstiitzt. Die Eltern erhalten Informationen zur

motorischen Entwicklung ihrer Kinder.

Mitzubringen: pflanzliches Kinderhautdl, Unterlage,
Handtuch

Termin:  wochentlich, 6 mal

M12001 Dienstag 17.08.2010, 9.30 - 10.30 Uhr
M12002 Dienstag 02.11.2010, 9.30 - 10.30 Uhr
P12003 Dienstag 04.01.2011, 9.30 - 10.30 Uhr
P12004 Dienstag 15.02.2011, 9.30 - 10.30 Uhr
P12005 Dienstag 03.05.2011, 9.30 - 10.30 Uhr

Alles fir lhr Baby

und Kleinkind

unter einem Dach!

Autositze - Kinderwagen - Mébel

Erstausstattung- Bekleidung
Spielwaren
u.v.m.

Leitung: Mechthild Hafer, Physiotherapeutin
(Bobath-Therapeutin)

Gebiihr: 26,00 €

©| PEKiP - Spiel und Bewegung mit Babys

Das Prager-Eltern-Kind-Programm versteht sich als
handlungs- und situationsorientiertes padagogisches
Konzept der Familienbildung mit gesundheitsfordernder
Wirkung. Es begleitet die Eltern mit ihren Kindern iiber
den Zeitraum des ersten Lebensjahres und steht ihnen
unterstiitzend zur Seite.

Beim Spielen mit den Babys werden wir ihre Entwick-
lung gemeinsam erleben, ihre Neugier und ihren Bewe-
gungsdrang unterstiitzen und ihnen erste Kontakte mit
Gleichaltrigen erméglichen. Dieser intensive Kontakt er-
moglicht ein genaues Beobachten und bewusstes Wahr-
nehmen der Kinder mit ihren Bediirfnissen. Die Babys
werden selbst aktiv und Eltern erkennen, was dem Kind

*Riesenauswahl
auf tiber 1.200 m?
*Kompetente Beratung
*Kostenlose Parkplatze
*Geschenk-Korb
*Kundenkarte

Unser Service fir Sie!
*Riickstellung von Kinder-
wagen und Mébel
bis zum Geburtstermin

*Kinderwagenreparatur
*Extrabestellungen

Qualitat und Vielfalt zu giinstigen Preisen.

Offnungszeiten: 49082 Osnabriick
Mo.-Fr.: 10.00-19.00 Iburger Str. 225

Samstag: 10.00-18.00
Tel. 0541/5 690799

A30, Abfahrt 0S-Nahne, vor Marktkauf

69 x in Deutschland

lwww.babyone.de
YAONH

Die groBen Babyfachmarkte






