(9%

P

26 Kurse fiir Kinder und Jugendliche / Eltern und Kinder gemeinsam aktiv

Keyboard - Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Seit den 90er Jahren steht das Keyboard wegen seiner
Flexibilitat und seiner Klangvielfalt hoch im Kurs. In Ein-
zel- oder Kleingruppenunterricht (2 Teilnehmer) sollen
in diesem Kurs musikalische Grundkenntnissse ebenso
wie verschiedene Musikstile vermittelt werden, um so
eine breite Basis fiir die weitere musikalische Laufbahn
der Teilnehmer/innen zu legen. Natiirlich soll der SpaR
am gemeinsamen Musizieren hier nicht zu kurz kom-
men.

Fiir den Kurs sind keine Voraussetzungen auBer dem
Interesse und dem Spal. Der Einzelunterricht dauert
30 Minuten pro Einheit und sollte mit der Verwaltung
abgesprochen werden. Im Kleingruppenunterricht wird
mit 15 Minuten pro Teilnehmer gerechnet.
Mitzubringen: Keyboard

wochentlich 7 mal/6 mal/10 mal
Freitag, 26.08.2011, 14.00 - 18.00 Uhr (7x)
Freitag, 04.11.2011, 14.00 - 18.00 Uhr (6x)
Freitag, 06.01.2012, 14.00 - 18.00 Uhr (10x)
$18069 Freitag, 13.04.2012, 14.00 - 18.00 Uhr (5x)
$§18070 Freitag, 25.05.2012, 14.00 - 18.00 Uhr (7x)
Anmeldung
und Leitung: Matthias Lahrmann, Instrumentallehrer
Gebiihr: 113,75 € (7x Einzelunterricht),

97,50 € (6x Einzelunterricht),

162,50 € (10x Einzelunterricht),

81,25 € (5x Einzelunterricht)
Keyboard Einzelunterricht

30 Min. = 16,25 € pro Treffen
Keyboard Gruppenunterricht 2er Gruppe

45 Min. 12,10 € pro Treffen /

30 Min. 8,10 € pro Treffen
Keyboard Gruppenunterricht 3er Gruppe

60 Min. 10,40 €
Keyboard Gruppenunterricht 4er Gruppe
60 Min. 7,80 € pro Treffen

Termin:

R18066
R18067
$18068

Lesenacht ,,Abenteuergeschichten mit
Astrid Lindgren”

Pippi Langstrumpf, Karlsson vom Dach, Ronja Rauber-

tochter und viele andere Figuren aus den Geschichten

Astrid Lindgrens versprechen Kindern im Alter von 7 -

10 Jahren eine unvergessliche Nacht.

Mitzubringen: Luftmatratze/Isomatte, Schlaf- und
Waschzeug, Kuscheltier, wer hat: ein
Buch von Astrid Lindgren

$18071 Freitag, 17.02.2012, Beginn 18.00, bis
Samstag, 18.02.2012, Ende 09.00 Uhr

Leitung: Johanna Friesel,
Studentin der Sozialpadagogik
Gebiihr: 17,50 € (inkl. Verpflegung /Abendessen

und Friihstiick)
In Kooperation mit der
Kolpingsfamilie Oesede

WOLPINGSFAMILIE DESEDE

Eltern und Kinder
gemeinsam aktiv

L@J 3. Osnabriicker Vatertag -

wild und gefahrlich?

Vatern mit Kindern bis 6 Jahren bietet dieser Tag Ge-
legenheit, gemeinsam einen aktiven Samstagvormittag
zu erleben. Neben zahlreichen workshops wird es einen
Trommler, einen Ballonkiinstler und viele bunte Tiere
geben.

Termin:  Einzelveranstaltung
R15025 Samstag, 27.08.2011, 9.00 - 13.15 Uhr
Gebiihr: 9,50 € inkl. Friihstiick

(Mittagsimbiss 2,- / 1,- €)

Zukunft Osnabriick

L@J Kindermassage

Wobhltuende Streichmassage - das kostbarste Geschenk,
das Eltern ihren Kindern und sich selbst machen kon-
nen! Diese international anerkannte und verbreitete
Massagetechnik fiihrt nicht nur zu angenehmer Ent-
spannung und innerer Ruhe bei Eltern und Kind, son-
dern starkt das gegenseitige Vertrauen und Versténdnis
in der Familie, verbessert die Korperwahrnehmung und
Konzentration und starkt das Immunsystem (geringere
Infektanfalligkeit). Schenken Sie sich und ihrem Kind
genussvolle Stunden miteinander durch gegenseitige
Massagen und bereichern Sie damit anschlieRend Ihren
Familienalltag! Ausfiihrliches Informationsmaterial er-
halten Sie im Kurs. Der Kurs besteht aus einem Info-
abend fiir Eltern und & Einheiten am Nachmittag fiir
Eltern und Kinder. Kindermassage nach DGBM (Deut-
sche Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage) e.V. fiir
Eltern und deren Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken

wochentlich 5 mal

Dienstag, 10.01.2012, 19.30 - 21.00 Uhr
(Infoabend)

Dienstag, 17.01.2012, 16.00 - 17.30 Uhr
Dienstag, 24.01.2012, 16.00 - 17.30 Uhr
Dienstag, 31.01.2012, 16.00 - 17.30 Uhr
Dienstag, 07.02.2012, 16.00 - 17.30 Uhr
Katja Werries, Dipl.-Psychologin

50,00 € (fiir 1 Elternteil und 1 Kind,
zusatzliches Kind 15,00 €)

Termin:
$15001

Leitung:
Gebiihr:



Eltern und Kinder gemeinsam aktiv

@ Wobhlfiihlnachmittag fiir Eltern und Kinder
==
«é von 6-10 Jahren

Eltern und ihre Kinder sind an diesem Nachmittag einge-
laden, eine entspannte Zeit miteinander zu verbringen.
Gemeinsam mit ihren Kindern zur Ruhe zu kommen,
kann eine wohltuende und beriihrende Erfahrung sein.
Verschiedene Elemente aus dem Entspannungsbereich
werden an diesem Nachmittag eingesetzt, wie z. B.
gegenseitiges Massieren, Traumreisen, Entspannungs-
spiele und kreatives Gestalten. Freuen sie sich auf einen
genussvollen Wohlfiihlnachmittag mit ihrem Kind.

Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, Kuscheltier

©

«é

Termin: Einzelveranstaltung

R15003 Samstag, 05.11.2011, 15.00 - 17.15 Uhr

R15004 Samstag, 03.12.2011, 15.00 - 17.15 Uhr

$§15005 Samstag, 25.02.2012, 15.00 - 17.15 Uhr

Leitung: Annegret Ludemann,
Entspannungspadagogin

Gebiihr: 15,00 € fiir 1 Elternteil mit 1 Kind,

jedes weitere Kind 5 €

Dammerung genieRen @

Fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren;

Seid ihr bereit fiir ein auBergewdhnliches gemeinsames

Erlebnis? Heute gehen wir am Abend raus, wenn es ei-

gentlich Zeit wird ins Bett zu gehen. Wir genieRen den

Sonnenuntergang in der Weite der Diisterdieker Niede- L@J

rung und trainieren spielerisch unseren Spiirsinn. Viel-

leicht begegnen wir einem Reh oder einer Fledermaus, «é

die nun aus ihren Verstecken kommen? Wir lassen den

Tag gemeinsam mit Geschichten am Lagerfeuer ausklin-

gen.

Bitte moglichst Fahrgemeinschaften bilden.

OPNV: Nordwesthahn bis Lotte, Halen von dort

Abholung méglich.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, dem Wetter entspre-
chende lockere Kleidung und Picknick-
verpflegung

]

«$é

©)

«$é

R15006 Samstag, 22.10.2011, 18.00 - 22.00 Uhr

$15007 Samstag, 21.04.2012, 18.00 - 22.00 Uhr
Hof Dewert und Wolf in der Diisterdieker
Niederung, Schachselstr. 3, Westerkappeln

Leitung: Bjorg Dewert, Natur- u. Wildnispadagogin,
Mentorin i. A., Dipl.-Ing. Landschaftsent-
wicklung

Gebiihr: 22,50 € (fiir 1 Elternteil mit 1 Kind,

jedes weitere Kind 5 €,
jeder weiterer Erwachsener 10 €)

L@J Topferwerkstatt fiir die Familie

In diesem Kurs haben Eltern mit ihren Kindern die Mog- @
lichkeit, gemeinsam verschiedene Techniken mit dem =
Material Ton auszuprobieren. Der zweite Termin ist je- «$
weils der Glasurtermin.
Mitzubringen: Schiirze
Termin: vierzehntaglich 2 mal
R15008 Samstag, 03.09.2011, 14.00 - 17.45 Uhr

Samstag, 24.09.2011, 14.00 - 17.00 Uhr

«é
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$15009 Samstag, 09.06.2012, 14.00 - 17.45 Uhr
Samstag, 23.06.2012, 14.00 - 17.00 Uhr
Christel Rammelkamp,

kiinstl.-technische Gestalterin

40,20 € (fiir 1 Elternteil und 1 Kind

(incl. Brenn- und Energiekosten)

+ Materialkosten, zusatzlicher Erwachsener
20 €, zusatzliches Kind 5 €)

Leitung:

Gebiihr:

Filzen mit Eltern und Kindern
von 4-10 Jahren @

Natiirlich darf auch Oma, Opa oder Tante begleiten. Wir
filzen mit Wolle, Wasser und Seife gemeinsam lustige
Kleinigkeiten - lasst Euch iiberraschen!

Mitzubringen: fiir jeden ein altes Handtuch

Termin:
R15010
R15011
$15012
$15013
Leitung:
Gebiihr:

Einzelveranstaltung

Freitag, 07.10.2011, 16.00 - 17.30 Uhr

Freitag, 02.12.2011, 16.00 - 17.30 Uhr

Freitag, 13.04.2012, 16.00 - 17.30 Uhr
Freitag, 06.07.2012, 16.00 - 17.30 Uhr

Mona Schilling, Padagogin

11,00 € (fiir einen Erwachsenen und ein Kind,
jedes weitere Kind 3 €)

plus ca. 1 € Materialkosten

Strick-Schnupperkurs @

fiir Erwachsene mit Kindern ab 10 Jahren

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse im
Stricken und fertigen einen individuellen Schal an.
Mitzubringen: Garn und Stricknadeln

wochentlich 2 mal

Donnerstag, 22.09.2011, 15.00 - 17.15 Uhr
Mittwoch, 11.01.2012, 15.00 - 17.15 Uhr
Leitung: Karin Heuer

Gebiihr: 15,00 € (fiir einen Erwachsenen und ein Kind)

Strick-Workshop @

fiir Erwachsene mit Kindern ab 10 Jahren

In diesem Kurs konnen Sie Ballerinas und Taschen
stricken, die anschlieBend gefilzt werden, Socken oder
Babyschuhe stricken.

Mitzubringen: Garn und Stricknadeln

Termin:
R15014
$15016

wochentlich 3 mal

Donnerstag, 01.12.2011, 15.00 - 17.15 Uhr
Mittwoch, 01.02.2012, 15.00 - 17.15 Uhr

Karin Heuer

22,00 £ (fiir einen Erwachsenen und ein Kind)

Termin:
R15015
$15017
Leitung:
Gebiihr:

Korbe flechten fiir GroB und Klein @

Miteinander stellen Eltern und Kinder individuelle Kor-
be aus Peddigrohr her. Bunte Féden, Perlen, Glockchen
oder Aste konnen dem Geflecht eine besondere Note
verleihen. Gemeinsam kann der Umgang mit Laubsége,
Handbohrer und Seitenschneider erprobt werden.
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Hier finden Sie eine Vielfalt unterschiedlicher Maglichkeiten, den Geburtstag Ihrer Kinder / Enkelkinder
zu gestalten und von einer Kursleiterin / einem Kursleiter der Ev. Fabi durchfiihren zu lassen.

Wahlen Sie selbst und rufen Sie uns an:

Topfern und Gestalten mit Christel Rammelkamp
Frei wie der Wind - Raus in die Natur mit Bjérg Dewert
Siidseeparty - Tanz, Bewegung, blumig Buntes mit Gabriele Rolker
Flinke Finger - Stricken mit Karin Heuer
Yoga, SpaR, Bewegung mit Jan Rautenberg
Kochen, Backen, Schnippeln und Geniessen mit Isolde Niazi-Gebhardt
Kreatives Filzen mit Mona Schilling
Perlenschmuck und schone Sachen mit Stephanie Berdelmann
Bunte Bilder - Malerei mit Sylwia Mesch
Traumen und Entspannen mit Annegret Ludemann
- Drucken, Malen, Holz und Speckstein mit Gabriele Briiggemann-Marx
Fantasievoll kreativ - Traumfinger, Glasmalerei, Seifenfiguren mit Silvia Zschockelt
mit Gerd Wiehemeyer
Beauty - Schminken und Chic-Sein mit Gabriele Briiggemann-Marx
Orientalisch, bunt, bewegt - Tanz mit Nadja Lepper

Die Gebiihren betragen fiir die meisten Angebote: 62,40 € (bei 8 Teilnehmern, jedes weitere Kind 7,80 €)
fiir Kochen: 93,00 € (bei 10 Teilnehmern, jedes weitere Kind 9,30 €)
fiir ,,Frei wie der Wind“ gelten gesonderte Preise (bitte erfragen)

Material- und Lebensmittelkosten werden bei der/dem Kursleiter/in bezahlt.




Fiir Eltern/ GroReltern mit Kindern ab 5 Jahren
Termin: wodchentlich 3 mal

R15018 Freitag, 23.09.2011, 17.00 - 19.15 Uhr
R15019 Samstag, 24.09.2011, 17.00 - 19.15 Uhr
$15020 Freitag, 02.03.2012, 17.00 - 19.15 Uhr
$§15021 Samstag, 03.03.2012, 17.00 - 19.15 Uhr
Leitung: Anni Brockmeier, Ergotherapeutin,
MKT-Trainerin

21,50 € (1 Erwachsener und 1 Kind,
zusatzliches Kind 5 €)

plus ca. 2-4 € Materialkosten

Gebiihr:
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@J Biicherwichte in der Ev. Fabi

Alle kleinen Menschen, die SpaR an Bilderbiichern, Rei-
«é men und Liedern haben, sind gemeinsam mit ihren El-
tern und/oder GroReltern in die Ev. Fabi eingeladen, um
SpaR zu haben am gemeinsamen Lesen.
Termin: Einzelveranstaltung
R15022 Sonntag, 30.10.2011, 15.30 - 17.00 Uhr
(Auftaktveranstaltung fiir das Projekt
,Willkommen in Gottes Welt )
Sonntag, 29.01.2012, 15.30 - 17.00 Uhr
Sonntag, 22.04.2012, 15.30 - 17.00 Uhr
Esther Bierbaum, Dipl. Sozialpadagogin
8,50 € (pro Familie)

$15023
$15024
Leitung:
Gebiihr:

Kita Luther Miquelstr. 15

49082 Osnabriick

Paul-Oeser-Str. 3
49074 Osnabriick

Abbioweg 2a
49086 Osnabriick

Ev. Kinderkrippe

Kita Timotheus

Kita Lukas Heckerstr. 75
49082 Osnabriick
Kita Jakobus Olweg 23
49084 Osnabriick
Kita Andreas / Johannisstr. 5
Wallenhorst 49134 Wallenhorst
Kita Markus Julius-Heywinkel-Weg 2

49076 Osnabriick

Kita Regenbogen / Leyer Str. 1
Wallenhorst 49134 Wallenhorst
Kita St.Marien FlohrstraBe Flohrstr. 1

49076 Osnabriick

GroRe Schulstr. 48
49078 Osnabriick
Turnerstr. 7

49076 Osnabriick
Lerchenstr. 90
49088 Osnabriick
Wasserwerkstr. 77
49086 Osnabriick
In der Dodesheide
49088 Osnabriick

Moorlandstr. 67a
49088 Osnabriick

Tannenburgstr. 93
49084 Osnabriick

Triftstr. 20
49090 Osnabriick

August-Holscher-Str. 33
49080 Osnabriick

Bergerskamp 40
49080 Osnabriick

Kita Martin

Kita St. Marien
Turnerstrale
Hort Matthdus
Kita Margareten
Kita Thomas
Kita Matthdus
Kita Paulus

Kita Michaelis

Kita St.Katharinen

Kita Melanchthon

Kindertagesstatten im Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

0541/ 53188
KTS.Luther.Osnabrueck@evlka.de

Tel.: 0541 / 259025
kinderkrippe.osnabrueck@evlka.de
Tel.: 0541 / 77394
KTS.Timotheus.osnabrueck@evlka.de
0541 / 586505
KTS.Lukas.Osnabrueck@evlka.de

Tel.: 0541 / 77644
Kindergarten@jakobus-os.de

Tel.: 05407 / 39147
info@andreaskindergarten.de

Tel.: 0541 / 62800
markus.kita@osnanet.de

Tel.: 05407 / 39227
KTS.Regenbogen.Wallenhorst@evlka.de
Tel.: 0541 / 46832
KTS.Marien.Osnabrueck@evlka.de
Tel.: 0541 / 441866
KTS.Martin.Osnabrueck@evlka.de

Tel.: 0541 / 64874 N.N.
KTS.Turnerstrasse.Osnabrueck@evlka.de

Tel.: 0541 / 57507611 Liinnemann, Anika
hort@matthaeus-os.de

Tel.: 0541 / 389202
KTS.Margareten.Osnabrueck@evlka.de
Tel.: 0541 / 15240
KTS.thomas.osnabrueck@evlka.de
Tel.: 0541 / 7507611
Kindertagesstaette@matthaeus-os.de
Tel.: 0541 / 73853
pauluskita@osnanet.de

Tel.: 0541 / 124307
st.michaelis-kita@osnanet.de

Tel.: 0541 / 41050
KTS.Katharinen.Osnabrueck@evlka.de
Tel.: 0541 / 85771
KTS.Melanchthon.osnabrueck@evlka.de

Beuck, Angela
Busmann, Sabine
Determann, Katja
Fahrmann, Marianne
Fanger, Yvonne
Finke, Britta
Gysbers, Petra
Harder, Barbel
Hennemann, Vera

Kaminski, Claudia

Meironke, Gerhilde
Miiller, Anke
Petering, Vera
Schwarze, Annelie
Trentmann, Anne
Wieland, Margit

Winter, Natalie






