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Wie klingt
elgentiich das

nette

edutainment

Diese und andere Fragen beantworten wir
eurer Klasse wahrend des Erlebnisunter-
richtes im Nettebad. Das Nettebad halt
fur 5. und 6. Klassen drei spannende
Unterrichtseinheiten zu den Themen Schall,
Wasseraufbereitung & Geschwindigkeit bereit.

Euer Lehrer kann euch einfach telefonisch

unter (0541) 2002-24 25 anmelden.
Weitere Informationen gibt es unter
www.nettebad.de/edutainment.
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Stadtwerke Osnabriick
Immer fiir Sie da.




oo Familien leben heute in ganz unterschiedlichen Familienformen: neben der Familie, in der Vater, Mutter
Fa m l Il e und Kind(er) zusammenleben, gibt es Patchworkfamilien, Alleinerziehende oder auch Paare, die keine Kinder
haben. Familie ist mehr als Vater, Mutter, Kind, wie der Ratsvorsitzende der Evangelischen Kirche in Deutsch-
land (EKD) Nikolaus Schneider in einem Interview sagt. ,Familie ist da, wo Menschen verbindlich auf Dauer

iS t m e h r zusammenleben und Verantwortung fiireinander Gbernehmen.”

Das Familienleben ist im Alttag nicht immer leicht, deswegen bendtigen Menschen, die in einer Familie
leben, Informationen, Austausch und Begleitung. Zudem wird das Familienleben immer anspruchsvoller.
a IS Va te r Familie zu leben und Kinder zu erziehen ist keine Selbstverstandlichkeit mehr, und damit eine echte
4 Herausforderung. Die Ev. Familienbildungsstatte mochte Familien mit ihren Kursen, Angeboten und
Veranstaltungen unterstiitzen, Familie zu leben.

Mutter, Kind  oeer

« steht offen fiir alle Familien

« wirkt unterstiitzend im Familienalltag

- fordert die Erziehungs- und Beziehungskompetenz der Eltern und ihren Kindern
- starkt die Ressourcen in den Familien

- fordert Kinder entwicklungsgerecht

- orientiert sich an der Realitdt der Familien.

In diesem Programmbheft mochte ich Sie besonders auf die Themenabende fiir Eltern unter dem Titel
Osnabricker Elternschule aufmerksam machen, bei denen Eltern in Erziehungsfragen wertvolle Tipps
vermittelt bekommen. Und: Unsere Fabi-Erlebnisnachmittage gehen in die zweite Runde. Hier finden
Eltern (Vater, Mitter, GroB3eltern) mit (Enkel-)Kindern von 2 bis 6 Jahren wieder abwechselungsreiche
Angebote, um samstags nachmittags mit anderen Eltern und Kinder etwas zusammen zu unternehmen.
Die Angebote sind jahreszeitlich ausgerichtet.

Aber auch Erwachsene finden im neuen Programmheft entspannende und spannende Kursangebote
aus den Bereichen Gesundheit, Kreativ, Kochen und Genief3en.

Viel Spal3 beim Stébern im neunen Programmheft. Kurse und Veranstaltungen kénnen unter Angabe
der Kursnummer direkt auf unserer Homepage unter www.ev-fabi-os.de gebucht werden.

Martina Kischel
Leitung Geschdiftsbereich Familienbildung
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Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. Osnabriick

Biirozeiten

Wir sind persénlich fiir Sie da:
Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr
Di, Mi, Do 15.30-18.30 Uhr

Wir sind telefonisch fir Sie da:
Mo bis Fr 09.00-11.00 Uhr

Di+Do 16.00-18.00 Uhr
Telefon: 0541/505 30-0
Fax: 0541/505 30-18

= =7 J
Elke Berning,
Leitung Geschéftsbereich
Projekte
Fachbereiche: Gesundes Leben,
Kreative Freizeit,
Kochen und Genie3en
Telefon: 0541/ 505 30-12
E-Mail: berning@ev-fabi-os.de

Martina Kischel

Susanne Steffen Melanie Arndt

Leitung Geschéftsbereich
Familienbildung
Fachbereichsleitung
Familienbildung

Tel. 0541/ 50530-13
kischel@ev-fabi-os.de

Padagogische Mitarbeiterin
Fachbereiche: Eltern-Kind-
Gruppen, Spielkreise
Telefon: 0541/ 505 30-20
E-Mail: steffen@ev-fabi-os.de

Projektmitarbeiterin
Fachbereiche: Rund um die
Geburt, Gut durch die ersten
Jahre, Wissenswertes fur Eltern,
Lebenslanges Lernen

Telefon: 0541/ 505 30-17
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de

)

Ernst-Udo Eggenstein
Hausmeister

Inga John
Hausservice

Marita Tegeler

Personal- und Finanzverwaltung
Telefon: 0541/ 505 30-15

E-Mail: tegeler@ev-fabi-os.de

Elisabeth Weiss
Allgemeine Buchhaltung
Telefon: 0541/ 505 30-15
E-Mail: weiss@ev-fabi-os.de

Verwaltungsmitarbeiter/-innen Tel. 0541/ 505 30-0 - Fax 0541/ 50530-18 - info@ev-fabi-os.de

- A
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Elisabeth Kienast Alicia Rodriguez-Frentzen Christina Grétz Ulrich Glawion

2 Ilhre Ansprechpartner/-innen



Impressum

Herausgeber: Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. ,
Anna-Gastvogel-Strasse 1, 49080 Osnabriick
Redaktion: Martina Kischel

Herstellung: M &E Druckhaus

Auflage: 12.500

Druck: 05.13

Erscheinungsweise: jéhrlich

Osnabriick 2013

Allgemeines, Organisatorisches

Vorwort
lhre Ansprechpartner/-innen
Inhaltsverzeichnis
Veranstaltungen
Kindergeburtstage
Kursprogramm
Ev. Erwachsenenbildung Osnabriick
Ev. Familien-Bildungsstatte
Leitbild der Ev. Familienbildungsstatten
in Niedersachsen
Einrichtungen der Ev. Familien-Bildungsstatte
Hort Latzhose
Hort Eversburg
Familientreff Iburger Strasse
Befristete Projekte
Projekt,Erziehungslotsen”
Projekt,,Familiensprechstunde”
Osnabriicker Werkstatten in der Ev. Fabi
Allgemeine Geschéftsbedingungen
Kalender/Programmijahr 2013/14
Stichwortverzeichnis
Anmeldekarte

O WN =

84
87

88
89
89
920
920
91
91
91
91
92
93
94
95

Das Kursprogramm

B Rund um die Geburt

Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr
Eltern mit Kleinkindern von 1-3 Jahren

Fabi-Erlebnisnachmittage fir Eltern
mit Kindern von 2-6 Jahren

Eltern und Kinder gemeinsam aktiv
Kurse fiir Kinder und Jugendliche
B Wissenswertes fiir Eltern und GrofB3eltern
Osnabriicker Elternschule
Eltern- und Familienbildung /Paddagogik
B Lebenslanges Lernen
Berufliche Fort- und Weiterbildung
Lebensfragen - Kommunikation/
Kompetenzen - Kultur
Sprachen

Vortrdge und Informationen
Entspannung und Besinnung
Tanz
Bewegung und Gymnastik
Starkung fiir Korper und Seele
B Kreative Freizeit
Gestalten mit Ton
Gestalten mit Farbe
Gestalten mit verschiedenen Materialien
Textiles Gestalten
B Kochen und Genief3en

B Angebote in Gemeinden
und Familienzentren

Inhaltsverzeichnis

10
13

14
16
21
28
28
30
35
35

40
45

47
48
57
60
62
64
64
66
66
67
70

74



Veranstaltungen

Samstag, 31.08.2013 (9.00-13.00 Uhr)

5. Osnabriicker Vatertag

,Handwerk erleben”

Flir Véiter mit ihren Kindern von 4 -12 Jahren

Vater haben mit ihren Kindern im Alter von

4 bis 12 Jahren spannende Méglichkeiten,
unter Anleitung von Profis ,echte” Handwerks-
berufe kennenzulernen.

Workshops:

« Ich pflastere meinen Weg (StralBenbauer)

« Ich tapeziere und streiche mein Zimmer (Maler
und Lackierer)

4 Veranstaltungen

+ Malen mit Gips und Grips (Maler und Lackierer)
«Ich flicke meinen Fahrradschlauch
(Zweiradmechaniker)
«Ich zimmere ein Hotel fiir Biene Maja (Zimmerer)
«Ich arbeite mit Trecker, Bagger und Kran
(Land- und Baumaschinenmechaniker)
- Ich baue ein PiratenfloB (Tischler)
+ Hairstyling und Schminken by Papa (Friseure)
- Boxenstop mit Radwechsel (Kfz-Mechatroniker)
- Bewegte Geschichten

Veranstaltungsort: Handwerkskammer
Osnabriick-Emsland, Berufsbildungs- und
TechnologieZentrum, Bramscher Stra3e 125
(Gebdaude E), 49088 Osnabriick

Anmeldung mit Kursnummer 13H-151001
unter www.ev-fabi-os.de

Samstag, 30.11.2013 (13.00-18.00 Uhr)

Wir warten auf den Advent

Unser Kreativbereich 6ffnet seine Tiren fir alle
Kinder ab 5 Jahren und ladt ein, vielfaltige Advents-
dekoration und auch das ein oder andere Weih-
nachtsgeschenk herzustellen. Erwachsene diirfen
mitgebracht werden!

Ab 1. November 2013 erhalten Sie einen geson-
derten Flyer mit ausfiihrlichen Informationen oder
lesen Sie unter www.ev-fabi-os.de /Aktuelles. Lasst
uns gemeinsam den adventlichen Zauber genie-

Aktuelle Tipps, ausfiihrliche Programme sowie Hinweise
auf neue Veranstaltungen gibt es auf der Website der
Ev. Familien-Bildungsstdtte. www.ev-fabi-os.de

Sonntag, 13.07.2014

Fit for family:

entdecken - informieren - ausprobieren

Wir laden Sie herzlich ein, zu unserem Familienfest
fur alle (werdenden) Eltern und ihre Kinder von 0 bis
6 Jahren! Ein Nachmittag mit vielen (kreativen)
Angeboten, Aktionen und Spielen, der zugleich eine
gute Moglichkeit bietet, unser vielfaltiges und ab-
wechslungsreiches Kursangebot kennenzulernen
und sich Gber zukiinftige Moglichkeiten fir sich und
die junge Familie zu informieren. Mit Flohmarkt ftir
Kindersachen und Kaffee und Kuchen.

Druckfrisch werden wir Ihnen unser neues Jahres-
programm 2014/2015 zum Stobern fiir zu Hause
aushandigen!

Die aktuelle Ankiindigung finden Sie unter

www.ev-fabi-os.de Ges chenkg\lt“hem

Sie kbnnen unsere Kurse,
Seminare, Workshops etc.
auch verschenken!




@ Kindergeburtstage

Topfern und Gestalten (ab 6 jahren)
mit Christel Rammelkamp

Fantasievoll kreativ (5-12Jahre)

Traumfédnger, Glas- und Porzellanmalerei,
Mosaike (Spiegel und Schachteln), Seifenfiguren
schnitzen, Malen an der Staffelei mit

Gestalten mit Speckstein (ab 9 jahren)
ganz einfach schleifen, feilen und raspeln -
auch von Kinderhanden

mit Gabriele Briggemann-Marx

(nur samstags)

Korbmacherwerkstatt (5-13ahre)
- Korbe flechten aus Peddigrohr
mit Anni Brockmeier

Afrikanische Geburtstagsfeier (5-14Jahre)
je nach Wunsch mit Basteln, Bewegungsspielen
und/oder Kochen — mit Sonja Hoppstadter

#Girls only” (10-14 Jahre)
Madchengeburtstag mit Styling und Fotoshooting
mit Angela von Brill und Eugenia Kormann

»Guck mal hierher” (10-14.Jahre)
Professionelle Fotos machen mit Angela von Brill

Beauty (ab 9 Jahren)
Schminken und Chic-Sein
mit Gabriele Brliggemann-Marx

»~Die Schone und das Biest” (10-14Jahre)
Geschminktsein wie im Theater —
mit Kristin Fahrland

»~Theater, Theater” (6-13Jahre)
Rollenspiele mit Anni Brockmeier

Kuchenchef,Ratatouille” (ab 5Jahren)
mit Erik Weinert

Kreatives Filzen (ab 5 jahren)
mit Anni Brockmeier

Schmuckwerkstatt (6-16 Jahre)
Schmuck selber herstellen mit Theresa Lanowski

Hier finden Sie eine Vielfalt unterschiedlicher Méglichkeiten,
den Geburtstag Ihrer Kinder bzw. Enkelkinder zu gestalten
und von einer Kursleiterin oder einem Kursleiter der Ev. Fabi
durchfiihren zu lassen.

1001 Nacht - mit dem fliegenden Teppich
durch den Orient (fiir Madchen) 6-14Jahre)
Orientalischer Tanz, Trommeln, mein Name

als Hieroglyphen, Marchen vorlesen und nach-
spielen oder orientalische Kostiime basteln —
mit Nadja Lepper

Waldforscher (5-16 jahre)

Tierspuren suchen und Spiele im Wald mit
Sonja Hoppstadter

Faszination,Dreck” — Natur entdecken
(4-6Jahre)

mit Isabelle Johler

Wahlen Sie selbst und rufen Sie uns an
oder schreiben uns eine E-Mail:
Telefon: 0541-505 30-0

E-Mail: info@ev-fabi-os.de

Alle Angebote finden Sie auch unter
www.ev-fabi-os.de

Die Preise richten sich nach zeitlichem Umfang und lhren
Wiinschen. Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot!
Hinweis: Der Kurs wird tiber die Ev. Fabi gebucht und abge-
rechnet. Die Material- und Lebensmittelkosten werden bei
der Kursleiterin bzw. bei dem Kursleiter bezahlt.

THER v
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Rund um
die Geburt

@ Geburtsvorbereitung
«té Die Geburtsvorbereitung bietet den werden-
den Eltern ein breites Spektrum an Informationen

rund um die Geburt.

An sieben Abenden, davon sind zwei mit Partner/
Begleitung, gehen wir auf die verschiedenen rele-
vanten Themen ein, wie z.B.

- Schwangerschaftsverlauf und -veranderungen

— die normale Geburt mit ihren verschiedenen Phasen
- Geburtsarbeit und Gebarpositionen

- Besonderheiten unter der Geburt
—Verminderung von Schmerz und Angst

— die erste Zeit nach der Geburt

— Stillen und Sauglingserndhrung

- Babypflege und Handling

— Eltern werden.

Neben den theoretischen Anteilen der Kursaben-
de werden auch ganz praktische Ubungen z.B. zu
Atmung, Entspannung oder auch der Korperer-
fahrung angeboten, um Sie umfassend auf die be-
vorstehende Zeit vorzubereiten. Dabei bleibt auch
Raum firr einen gemeinsamen Austausch und indi-
viduelle Fragen.

Die zwei Partnerabende ermdglichen lhnen und
lhrem Partner oder einer anderen Begleitperson
sich gemeinsam auf die Geburt, aber auch auf die
Zeit danach vorzubereiten und einzustimmen.
Der Eigenanteil fiir den Partner betragt insgesamt
25,00 Euro und ist direkt mit der Hebamme abzu-
rechnen. Bitte Versichertenkarte zum 1. Treffen mit-
bringen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, grof3es Handtuch

Termin: wochentlich 7 mal

13H-110001 Do, 15.08.2013, 17.00-19.00 Uhr

13H-110002 Do, 31.10.2013,17.00-19.00 Uhr

14F-110003 Do, 13.02.2014, 17.00-19.00 Uhr

14F-110004 Do, 08.05.2014, 17.00-19.00 Uhr
(nicht am 29.05.2014)

Leitung: Christine Hochtritt, Hebamme,
Dipl.-Gesundheitslehrerin

Geblihr: 15,00 €

@ Aktivund gesund

«é durch die Schwangerschaft

Dieses Praventionsangebot fiir Schwangere besteht
aus der Kombination eines gezielten Bewegungs-
trainings und einer spezifischen Erndhrungsschu-
lung. Ein angepasstes Ausdauertraining und ausge-
wogene Erndhrung in der Schwangerschaft wirken
sich direkt positiv auf den Schwangerschaftsverlauf
und die weitere Gesunderhaltung von Mutter und
Kind aus. Teilnehmen dirfen alle Schwangeren ab
der 13. Schwangerschaftswoche, deren Schwanger-
schaft bis zum Beginn des Kurses ohne Komplikatio-
nen verlaufen ist. Ansonsten ist eine Absprache mit
dem behandelnden Gynédkologen unverzichtbar.
Méogliche Teilkostenerstattung durch die Kranken-
kasse.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, ein Hand-
tuch und eine Flasche Wasser

Termin: wochentlich 10 mal

13H-110005 Di, 17.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
(nicht in den Herbstferien)

14F-110006 Di, 14.01.2014, 18.00-19.30 Uhr

14F-110007 Di, 06.05.2014, 18.00-19.30 Uhr
(nichtam 10.06.2014)

6 Rund um die Geburt



Leitung: Christine Hochtritt, Hebamme,
Dipl.- Gesundheitslehrerin,

Agnes Selders-Adelt, Didtassistentin e 'y I- e ,'- Di-e SChmusefreund-
., Aktion in Osnabruck

Gebiihr: 95,00 €

Viele weitere Yoga-Kurse finden Sie unter ’ 1 ; = 5 Die sympathische Aktion fiir schwangere Frauen und wach-
,Entspannung und Besinnung*” ab Seite 48. ' ; - sende Familien in Osnabriick. Die Schmusefreund-Piipp-
: chen tragen attraktive Gutscheine und Informationen von

Unternehmen, deren Dienstleistungen und Angebote speziell

@ Yogain der Schwangerschaft p . auf die Wiinsche und Bediirfnisse von Schwangeren und
«é Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene Babys ausgerichtet sind. Die Plippchen werden von an der
Sich mit Yoga auf die Geburt vorzubereiten, schafft . " = Aktion teilnehmenden gynékologischen Praxen verteilt.
sowohl in kérperlicher als auch in emotionaler Hin- Sichern auch Sie sich Ihren Schmuse-

sicht eine gute Moglichkeit, aktiv und trotzdem ent- freund-Vorteil!
spannt zu sein. Die Yogalibungen werden lebendig
vermittelt und so erlernt, dass sie zu Hause weiter
geuibt werden kdnnen. Sie helfen bei vielerlei Pro-
blemen in der Schwangerschaft und verschaffen
Energie und Ruhe, Zuversicht und Gelassenheit.
Fir Frauen mit und ohne Yoga-Erfahrung ab der
12. Schwangerschaftswoche.

Mitzubringen: Decke
Termin: wochentlich 5 mal/8 mal

13H-110008 Mi, 04.09.2013, 15.30-16.30 Uhr (5x)
14F-110009 Mi, 04.06.2014, 15.30-16.30 Uhr (8x)

Veranstaltungsort: Yogaschule Osnabriick, Weitere Infos unter www.schmusefreund.de. Partner der

Miquelstr. 15a, 49082 Osnabriick Schmusefreund-Aktion Osnabriick 2013 /2014 sind:

Leitung: Brigitte Jung-Wilke, Yogalehrerin y

BDY/EYU, Heilpraktikerin der Psychotherapie C = IS

Gebiihr: 28,50 € (5x) A"l‘élvi?rt\ts?ézroo «wvon Anfang an! WER BIN |cr:”»;§NKs:\rF e
45,00 € (8x)

L]
@' E‘\’/ Z’::.i:ﬁr"dzild""gssme MAMACOCON  NielsStensenKliniken V

schénes & nitzliches fir schwangere & babys Franziskus-Hospital Harderberg
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@ Riickbildungsgymnastik

«4é Die Riickbildungsgymnastik vermittelt lhnen
Kenntnisse Uber den Aufbau des Beckenbodens
und seiner Funktion. In vielfiltigen Ubungen lernen
Sie, die verschiedenen Muskeln wahrzunehmen
und diese gezielt zu starken. Da durch Schwanger-
schaft und Geburt nicht nur der Beckenboden sehr
beansprucht wurde, sollen durch gezielte Ubungen
zu dem auch die Riickenmuskulatur, die Schulter-/
Nackenmuskulatur und die Beinmuskulatur ge-
starkt werden. Bauchmuskellibungen schlielen sich
an, wenn der Beckenboden ausreichend stabilisiert
wurde. Neben den Ubungen gibt es ausreichend
Raum fiir Gesprache und gemeinsamen Austausch.

Die Rickbildungsgymnastik kann etwa sechs bis
acht Wochen nach der Geburt begonnen werden.
Bitte Versichertenkarte zum 1. Treffen mitbringen.
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, ein

grofBes Handtuch, rutschfeste Socken und eine
Flasche Wasser

Termin: wochentlich 7 mal

13H-110010 Di, 20.08.2013, 19.45-21.10 Uhr

13H-110011 Di, 22.10.2013, 19.45-21.10 Uhr

14F-110012 Di, 04.02.2014, 19.45-21.10 Uhr

14F-110013 Di, 06.05.2014, 19.45-21.10 Uhr
(nichtam 10.06.2014)

Leitung: Christine Hochtritt, Hebamme,
Dipl.- Gesundheitslehrerin

Gebuhr: 12,00 €

8 Rund um die Geburt

i.’llbiDll! 25 Jahre BabyOnel! <+

Alles fur
lhr Baby und
Kleinkind unter
einem Dach!

* Riesenauswabhl

* kompetente Beratung
* kostenlose Parkplatze
* Geschenkgutscheine

* Reparaturservice

Autositze ¢ Kinderwagen
Erstausstattung ¢ Bekleidung
Spielwaren

Mébel

u.v.m.

-..von Anfang an!

BabyOne Osnabriick Inhaber Peter Schatzl

49082 Osnabriick Offnungszeiten:
Iburger Str. 225 Mo.-Fr.: 10.00-19.00
Tel. 0541/5690799 Sa.: 10.00-18.00

im Nahe-Center

83 x in Deutschland lwww.babyone.de

Die groBen Babyfachmairkte




»Fit fiir den Start... v
u -

und das Baby kann kommen* ¢ fir den Start

,Fit fir den Start... und das Baby kann kommen”

ist das Plus neben der Geburtsvorbereitung fir alle

werdenden Eltern.

Sie erwarten lhr erstes Kind oder wollen neu ins
Familienleben starten? In dieser spannenden Zeit
bietet lhnen ,Fit fir den Start... und das Baby kann
kommen” Begleitung und Unterstiitzung von der
19.SSW bis ca.zum 4./5. Lebensmonat lhres Kindes.

Gerade wéhrend der Schwangerschaft und der ers-
ten Zeit mit dem Baby stehen tdglich viele wichtige
Entscheidungen an. Mit Fit flir den Start... und das
Baby kann kommen” wissen werdende Eltern mehr
Uber die gesunde Entwicklung in der Schwanger-
schaft, Uber die erste Zeit mit dem Baby, tber das
Verstehen kindlicher Signale und uber die zukiinf-
tigen Veranderungen als Familie. So gewinnen Sie
bereits frih Sicherheit und mehr Gelassenheit in
Entscheidungen und Handlungen.

,Fit flir den Start... und das Baby kann kommen* be-
antwortet Fragen durch anschauliche Videos, prak-
tische Ubungen und niitzliche Praxishilfen. Werden-
de Véter sprechen wir mit speziellen Einheiten an
und bieten Themen wie: Crashkurs ,Babyhandling”,
Schwangerenverstehen oder ,Papa sein von Anfang

u

an.

In unseren Kursangeboten lernen sich werdende
Eltern kennen und sind einfach nicht mehr so allei-
ne schwanger”. Sie werden begleitet durch speziell
geschulte Trainerinnen und Trainer, die selbstver-
standlich offen sind fur unterschiedliche Lebens-
modelle. Durch die Teilnahme an diesem Familien-
vorbereitungstraining kdnnen Sie die medizinische

Schwangerschaftsvorsorge und Betreuung der
gynakologischen Praxen und Hebammen optimal
erganzen.

Informationen unter: www.fit-fuer-den-start.de
Beginn: siehe Frau Hanses und Frau Retta-Juchem

Was kostet ,Fit fir den Start”?
Gebiihr pro Person: (Stadt Osnabriick und Land-
kreis Osnabriick)
60,00 € ... fr alle, denen es finanziell gut geht
35,00 € ... flir Personen mit unterdurchschnittli-
chem Haushaltseinkommen
5,00 € ... fur Leistungsbezieher

(Die Kursteilnahme wird von der Stadt und dem
Landkreis Osnabriick, Stiftern und Sponsoren finan-
ziell unterstitzt.)

Veranstaltungsort: Ev. Familien-Bildungsstatte,
Anna-Gastvogel-Str. 1, 49080 Osnabriick

& oFitfarden Start...
«é und das Baby kann kommen”
Termin: 6 mal

13H-110014 Mi, 02.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
Mi, 09.10.2013, 19.00-20.30 Uhr
Mi, 23.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
Mi, 30.10.2013, 19.00-20.30 Uhr
1. und 4. Termin ist zusammen mit
den Vatern!
(2 weitere Termine folgen nach dem
Entbindungstermin)

14F-110015 Mi, 19.03.2014, 19.00-21.15 Uhr
Mi, 26.03.2014, 19.00-20.30 Uhr
Mi, 02.04.2014, 19.00-21.15 Uhr
Mi, 09.04.2014, 19.00-20.30 Uhr
1. und 4. Termin ist zusammen mit
den Vatern!
(2 weitere Termine folgen nach dem
Entbindungstermin)

Leitung: Marion Hanses, Hebamme, Christoph
Moormann

o ,Fitfiir den Start...

«4é und das Baby kann kommen”
Termin: 6 mal

13H-110016 Mi, 04.12.2013, 19.00-21.15 Uhr
Mi, 11.12.2013, 19.00-20.30 Uhr
Mi, 18.12.2013, 19.00-21.15 Uhr
Mi, 08.01.2014, 19.00-20.30 Uhr
1.und 4. Termin ist zusammen mit
den Vatern!
(2 weitere Termine folgen nach dem
Entbindungstermin)

Leitung: Silvia Retta-Juchem, Dipl.-Soz.-Pad.,
PEKiP®-Gruppenleiterin, Geburtsvorbereiterin,
Herbert Lutter
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Gut durch
die ersten
Lebensjahre

Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

@ Babymassage-Freude und
«é Vertrautheit durch sanfte Beriihrung
Fir Eltern mit ihren Babys ab der
6. Lebenswoche bis zum 6. Lebensmonat
Babymassage fordert auf natirliche und zértliche
Weise die gesunde Entwicklung und ergdnzt die
sprachliche Kommunikation zwischen Eltern und
ihren Kindern. Im Kurs nehmen wir uns Zeit zu ent-
decken, welche Art der Beriihrung die gemeinsame
Entspannung fordert und gehen auf individuelle Be-
dirfnisse des Kindes ein.

Mitzubringen: zwei Hand- bzw. kleinere Bade-
tlcher, pflanzliches Massagedl

Termin: wochentlich 6 mal

13H-120001 Di, 27.08.2013, 10.00-11.00 Uhr
13H-120002 Di, 29.10.2013, 10.00-11.00 Uhr
14F-120003 Di, 14.01.2014, 10.00-11.00 Uhr
14F-120004 Di, 25.02.2014, 10.00-11.00 Uhr
14F-120005 Di, 29.04.2014, 10.00-11.00 Uhr
14F-120006 Di, 17.06.2014, 10.00-11.00 Uhr

Leitung: Arezou Alipour, Hebamme
Gebiihr: 31,00 €

@ fitdankbaby®
«cé Fur Mitter mit Babys
zwischen 3 und 8 Monaten

In diesem Kurs steht die Freude an der gemeinsa-
men Bewegung im Vordergrund und soll so den
Muttern den Einstieg in den Sport, aufbauend auf
die Riickbildungsgymnastik, erleichtern. Neben der
Kraftigung der klassischen Problemzonen werden
auch die tiefe Bauch- und Rickenmuskulatur, der

Beckenboden und die Ausdauerleistung trainiert.
Das Baby ist ganz in die Stunde miteingebunden und
ist somit gleichzeitig Trainingspartner und mitwach-
sendes Trainingsgewicht. Zusatzlich werden die Ba-
bys durch altersentsprechende Spiele und Ubungen
in ihrer Entwicklung unterstitzt. Gleichzeitig konnen
Mutter Kontakte kniipfen und nebenbei etwas fir ih-
ren Kérper und die Entwicklung ihres Babys tun. Der
speziell entwickelte Trainingsgurt unterstiitzt den
sicheren Halt des Babys am Korper der Mutter und
bietet verschiedene Ubungsméglichkeiten. (Der Gurt
wird flr das Training zur Verfligung gestellt.)

Mitzubringen: geeignete Sportschuhe/Sportklei-
dung, etwas zu trinken, fir das Baby eine kleine
Decke oder ein Handtuch

Termin: wochentlich 8 mal

13H-120007 M, 14.08.2013, 09.30-10.45 Uhr
13H-120008 M, 23.10.2013, 09.30-10.45 Uhr
14F-120009 M, 05.02.2014, 09.30-10.45 Uhr
14F-120010 M, 07.05.2014, 09.30-10.45 Uhr

Leitung: Anja Eichberg, Physiotherapeutin
Gebiihr: 72,00 €

PEKiP® - Spiel und Bewegung mit Babys
Fiir Eltern mit Babys zwischen 6 Wochen und
12 Monaten

Das Prager-Eltern-Kind-Programm begleitet Eltern
und ihre Kinder tUber den Zeitraum des ersten Le-
bensjahres und steht ihnen unterstiitzend zur Sei-
te. Beim Spielen mit den Babys werden wir ihre
Entwicklung gemeinsam erleben, ihre Neugier und
ihren Bewegungsdrang unterstiitzen und ihnen ers-
te Kontakte mit Gleichaltrigen ermdglichen. Dieser
intensive Kontakt, das genaue Beobachten und das
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bewusste Wahrnehmen unterstiitzt die Eltern dar-
in, zu erfahren, welche Bedirfnisse ihnen das Baby
signalisiert. Durch die vielfdltigen, speziell entwi-
ckelten Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen
nach dem Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP®)
werden die Babys selbst aktiv und Eltern erkennen,
was dem Kind im Moment gut tut und Freude berei-
tet. Auf diese Weise wird eine positive Eltern-Kind-
Beziehung gefordert.

Dariiber hinaus konnen Eltern bei Gesprachen in
der Gruppe Erfahrungen austauschen, Fragen und
Probleme ansprechen und Kontakte knipfen. Pro
Kurs wird ein Treffen entweder als Elterninfovormit-
tag oder als Familienpekip gestaltet. Nahere Infor-
mationen bei den Kursleiterinnen!

Die Gruppe ist auf maximal acht Erwachsene mit
Kindern beschrankt. Sie trifft sich in einem warmen
Raum, die Kinder sind nackt.

Anmeldebedingungen: Die Anmeldung gilt je nach
Einstiegsalter der Kinder fir maximal 4 Kursblocke.
Die Gebihren werden in maximal vier Teilzahlungs-
raten abgebucht, jeweils nach Beginn eines Blockes.
Ein Ausstieg aus dem Kurs im Laufe des Kursjahres
ist nur durch schriftliche Abmeldung am Ende eines
Kursblockes mdoglich. (Fiir PEKIP®-Kurse in Bissen-
dorf-Wissingen gelten andere Bedingungen)

Bitte melden Sie sich auch gerne fiir einen laufen-
den Kurs an und lassen Sie sich auf die Warteliste
setzen. Sobald ein Platz frei wird, werden die Teil-
nehmerinnen von der Warteliste benachrichtigt

Weitere Kurse gegebenenfalls mittwochvor-
mittags auf Anfrage moglich. Informationen
unter Telefon 0541/505300

(bitte bei der Anmeldung unbedingt das Geburts-
datum des Kindes angeben).

Termine: 14 mal

13H-12011A Fr, 23.08.2013, 10.45-12.15 Uhr
Leitung und Info: Christiane Schoo, Dipl. Sozial-
padagogin, PEKiP®-Gruppenleiterin,

Telefon: 0541/3344703

Gebiihr: 109,00 €

Abbuchung: 47,00 € ab 30.08.2013 (6x)

62,00 € ab 30.10.2013 (8x)
zuzliglich Kopierkosten

Termine: 24 mal

13H-12012A Do, 22.08.2013, 10.45-12.15 Uhr
(nichtam 30.01.2014)
Leitung und Info: Susanne Méller-Kladde,
Erzieherin, PEKiP®-Gruppenleiterin, Telefon:
0541/20079150
Gebuhr: 186,00 €
Abbuchung: 47,00 € ab 30.08.2013 (6 x)
62,00 € ab 30.10.2013 (8x)
77,00 € ab 30.01.2014 (10x)
zuzliglich Kopierkosten

Termine: 34 mal

13H-12013A Do, 22.08.2013, 09.00-10.30 Uhr
(nicht am 30.01. und 29.05.2014)

Leitung und Info: Susanne Moller-Kladde,
Erzieherin, PEKiP®-Gruppenleiterin,
Telefon: 0541/20079150

Gebiihr: 263,00 €

Abbuchung: 47,00 € ab 30.08.2013 (6 x)
62,00 € ab 30.10.2013 (8x)
77,00 € ab 30.01.2014 (10x)
77,00 € ab 15.05.2014 (10x)
zuzliglich Kopierkosten

6X
8Xx

Termine: 35 mal

13H-12014A Fr, 23.08.2013, 14.30-16.00 Uhr
(nichtam 31.01., 2. und 30.5.2014)

Leitung und Info: Silvia Retta-Juchem, Dipl.-Soz.-

Pad., PEKiP®-Gruppenleiterin, Geburtsvorbereiterin,

Telefon: 0541 /4066735

Gebiihr: 270,50 €

Abbuchung: 47,00 € ab 30.08.2013
62,00 € ab 30.10.2013
84,50 € ab 30.01.2014 (11x)
77,00 € ab 15.05.2014 (10x)
zuzlglich Kopierkosten

X)
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Termine: 28 mal

13H-12015A Fr, 25.10.2013, 09.00-10.30 Uhr
(nicht am 31.01. und 30.05.2014)

Leitung und Info: Christiane Schoo, Dipl.Sozi-
alpadagogin, PEKiP®-Gruppenleiterin, Telefon:
0541/3344703
Gebiihr: 216,00 €
Abbuchung: 62,00 € ab 30.10.2013 (8x)

77,00 € ab 30.01.2014 (10x)

77,00 € ab 15.05.2014 (10x)
zuziglich Kopierkosten

Termine: 20 mal

14F-12016A Fr, 17.01.2014, 10.45-12.15 Uhr
(nichtam 31.01. und 30.05.2014)

Leitung und Info: Christiane Schoo, Dipl. Sozial-

padagogin, PEKiP®-Gruppenleiterin, Telefon:

0541/3344703

Gebiihr: 154,00 €

Abbuchung: 77,00 € ab 30.01.2014 (10x)
77,00 € ab 15.05.2014 (10x)
zuzliglich Kopierkosten

Weitere PEKIP®-Kurse in Gemeinden und
Familienzentren finden Sie ab Seite 79.

Termine: 10 mal
14F-12017A Do, 08.05.2014, 10.45-12.15 Uhr
(nicht am 29.05.2014)

Leitung und Info: Susanne Moéller-Kladde,
Erzieherin, PEKiP®-Gruppenleiterin, Telefon:
0541/20079150

Gebiihr: 77,00 €

Abbuchung: 77,00 € ab 15.05.2014 (10x)
zuziglich Kopierkosten

Treffen der PEKIP®-Gruppenleiterinnen
aus der Region Osnabrick in der
Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.
Osnabrick

PEKiP-Regionalgruppe
Osnabriick

Inhalte: Austausch Gber Themen
aus der Praxis
Kollegiale Supervision
Infos aus dem Verein
Fortbildungen

Termine:  nach Vereinbarung
Kontakt: Marita Tolksdorf-Krtwel,

Tel. (0 54 05) 46 54
www.pekip.de

Eltern mit Kindern vom 6. bis zum

24. Lebensmonat
Sie mochten lhr Baby auch besser verstehen? Mit
Babyzeichen kommunizieren bevor sie sprechen
kdénnen? Kommunikation und der Austausch eige-
ner Gedanken mit der Umwelt ist schon sehr friih
ein menschliches Grundbedirfnis. Mit einfachen
Handzeichen ist dies méglich und 6ffnet lhnen ein
Fenster in Babys Welt. Babyzeichen unterstiitzen auf
altersgerechte Weise die visuelle, motorische und
akustische Wahrnehmungsfahigkeit Ihres Kindes.
Im Kurs werden anhand vieler Lieder, Reime und
Fingerspiele die Zeichen spielerisch gezeigt und Sie
erhalten vielfaltige Anregungen fiir die Umsetzung
im Familienalltag.

Mitzubringen: Socken

Termin: wochentlich 12 mal

13H-120041 Mi, 28.08.2013, 09.00-10.00 Uhr

14F-120042 Mi, 29.01.2014, 09.00-10.00 Uhr
(nicht in den Osterferien)

Leitung: Katharina Schiitze, Ergotherapeutin

Gebiihr: 95,00 €

Fiir Babys bis 18 Monate mit einem Elternteil
Der Musikgarten ladt Babys bis 18 Monate und de-
ren Eltern zum musikalischen Spiel ein. Die Stimme
der Eltern, altersgerechte Lieder, Kniereiter, Sprach-
und Echospiele laden zum Hoéren und Erkunden der
eigenen Stimme ein. Die Babys untersuchen alles in
der ndheren Umgebung, was rasselt, knistert oder



klappert. Die Starkung der Eltern-Kind-Beziehung
und ein ganzheitliches Erleben von Musik sind Ziele
dieses Kurse. Genaue Uhrzeit bitte mit der Kursleite-
rin absprechen!

Termin: wochentlich 6 mal

13H-120043 Do, 22.08.2013
13H-120044 Fr, 23.08.2013
13H-120045 Do, 31.10.2013
13H-120046 Fr,01.11.2013

Termin: wochentlich 9 mal

14F-120047 Do, 16.01.2014 (nicht am 30.01.2014)
14F-120048 Fr,17.01.2014
14F-120049 Do, 08.05.2014 (nicht am 29.05.2014)
14F-120050 Fr, 09.05.2014

Anmeldung und Leitung: llka Reiss, Physio-
therapeutin, lizensierte Musikgartenleiterin,
05401/43446

Gebiihr: 35,00 € (6x)
51,50 € (9x)

Fiir Eltern mit Kindern ab 8 Monate
Gemeinsam mit Vater, Mutter oder einer anderen
Begleitperson bekommen die Kinder Gelegenheit,
sich und ihre Welt zu erkunden. Dabei werden sie in
ihrer Bewegungslust und ihrem Forschungsdrang
unterstiitzt und angeleitet. Mit allen Sinnen sind sie
in Aktion, erleben Klange, probieren Rhythmen aus,
benutzen ihre Fantasie und Kreativitat und lernen
ihre Sprache zu entfalten. Den Jahreszeiten entspre-
chend geht es auch mal raus in die Natur und/oder
die Brauche und Rituale der jeweiligen Feste wer-
den gemeinsam gefeiert.

Als Gesprachs- und Austauschforum bietet die
Gruppe Eltern die Mdglichkeit, die Beziehung zu ih-
rem Kind zu intensivieren.

Pro Halbjahr werden drei Elternabende veranstaltet.

Da die Gruppen fortlaufend angeboten werden, ist
ein Einstieg jederzeit mdglich. Die Teilnahme ist an
keine Konfession gebunden.

Termin: wochentlich 16 mal/25 mal

13H-120029 Di, 20.08.2013, 16.00-17.30 Uhr (16 x)
14F-120030 Di, 14.01.2014, 16.00-17.30 Uhr (25x)

Anmeldung und Leitung: Ulrike Dally, Erzieherin,
0541/53954

Gebiihr: 68,00 € (16x)
(Abbuchung ab 01.09.2013)

Gebiihr: 98,00 € (25x)
(1. Abbuchung 49,00 € ab 01.02.2014)
(2. Abbuchung 49,00 € ab 01.04.2014)

Weitere Eltern-Kind-Gruppen und Spielkreise
in Gemeinden und Familienzentren finden
Sie ab Seite 74.

Fiir Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren

im Lauflernalter
Kinder wollen auf Entdeckungstour gehen, wol-
len sich bewegen, Neues wagen und ihren Korper
spuren. Der Kurs soll Raum und Zeit bieten, diese
Bewegungsfreude gemeinsam mit den Eltern zu
unterstiitzen und zu fordern.

Barbara Petau
Osterberger Reihe 2-8
49074 Osnabriick
0541.29292
info@impulse-os.de

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken

MANDUCA -
die praktische
Baby-

Y und
Kindertrage

NATURLICI




Termin: wochentlich 8 mal/10 mal/11 mal

13H-120051 Do, 22.08.2013,09.30-11.00 Uhr (10x)
14F-120052 Do, 16.01.2014,09.30-11.00 Uhr (11x)
14F-120053 Do, 24.04.2014,09.30-11.00 Uhr (8x)
(nicht am 05.09. + 12.09.2013 und
in den Herbstferien)

Leitung: Inga Halcour, Erzieherin

Gebiihr: 48,60 € (8x) (1 Elternteil und 1 Kind)
60,80 € (10x) (1 Elternteil und 1 Kind)
66,80 € (11x) (1 Elternteil und 1 Kind)

Fiir Eltern mit Kinder von 1,5-3,5 Jahren
Wir bauen gemeinsam mit Kindern und Eltern viel-
faltige Turnlandschaften auf, in denen die kleinen
Sportler unterschiedlichste Bewegungserfahrun-
gen machen kdnnen. Als Fortfiihrung der Spielgym-
nastik fir Kleinkinder und fiir neue Teilnehmer.

Mitzubringen: Stoppersocken, bequeme Kleidung
Termin: wochentlich 6 mal

13H-120054 Mo, 19.08.2013, 09.00-10.00 Uhr
13H-120055 Mo, 19.08.2013, 10.15-11.15 Uhr
13H-120056 Mo, 28.10.2013, 09.00-10.00 Uhr
13H-120057 Mo, 28.10.2013, 10.15-11.15 Uhr

Termin: wochentlich 10 mal

14F-120058 Mo, 13.01.2014, 09.00-10.00 Uhr

14F-120059 Mo, 13.01.2014, 10.15-11.15 Uhr

14F-120060 Mo, 05.05.2014, 09.00-10.00 Uhr
(nicht am 09.06.2014)

14F-120061 Mo, 05.05.2014, 10.15-11.15 Uhr
(nicht am 09.06.2014)

Leitung: llka Reiss, Physiotherapeutin, lizensierte
Musikgartenleiterin

Gebiihr: 25,50 € (6x)
42,50€(10x)

Fur Kleinkinder zwischen 1,5 -3,5 Jahren mit

einem Elternteil
Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum
der Kinder ein. Uber Bewegung, gemeinsames Mu-
sizieren, Echospiele und Musikhoren erhalten die
Kinder auf spielerische Weise wertvolle Anregun-
gen, die sich glinstig auf ihre persénliche Entwick-
lung auswirken, ihr Sozialverhalten starkt und das
Sprech- und Hérvermogen fordert.

Die genaue Uhrzeit bitte mit der Kursleiterin abspre-
chen!

Mitzubringen: Stoppersocken
Termin: wochentlich 6 mal

13H-120062 Do, 22.08.2013
13H-120063 Fr, 23.08.2013
13H-120064 Do, 31.10.2013
13H-120065 Fr,01.11.2013

Termin: wochentlich 9 mal

14F-120066 Do, 16.01.2014 (nicht am 30.01.2014)
14F-120067 Fr, 17.01.2014 (nicht am 31.01.2014)

14F-120068 Do, 08.05.2014 (nicht am 29.05.2014)
14F-120069 Fr, 09.05.2014

Anmeldung und Leitung: llka Reiss, Physio-
therapeutin, lizensierte Musikgartenleiterin,
05401/43446

Gebiihr: 35,00 € (6x)
51,50 € (9x)

Bei ,Familien & Kindern” gemeinsam am Ball...
Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. & VfR Voxtrup:

Ziel ist es, unseren Kindern ein umfangreiches Bewegungs-
und Gesundheitsangebot zu er6ffnen. Denn: Eine altersge-
rechte Motorikschulung ist elementar fur die Gesamtentwick-
lung unserer Kinder. Daneben wollen wir weitere wichtige
Kompetenzen und Tugenden entwickeln: Unsere kleinen
Kinder starken, das Selbstvertrauen erhéhen und
zu Fairness sowie Teamfahigkeit erziehen.

Lust zum Kicken? Dann mach mit!

Kontakt: VIR Voxtrup, www.fussballimvfr.de

Tel. 0176-81116858 WR Vaxtrup 1027

Wir laden Sie, liebe Eltern, einmal im Monat mit |h-
ren Kindern (Alter 2-6 Jahre bzw. je nach Angebot)
zu uns in die Fabi ein, um gemeinsam als Familie et-
was zu erleben bzw. zu genieBen! Kreatives, Bewe-
gung, Entspannung und vieles mehr sorgen fir ein
gemeinsames Familienerlebnis! Einfach kommen,
genieBen und wohlfiihlen!



Die Kurse finden unabhangig voneinander statt und
kdnnen je nach Zeit und Interesse gebucht werden.
Jingere bzw. dltere Geschwisterkinder sind nach
Absprache willkommen!

Fiir Eltern mit Kindern von 4-6 Jahren

Boden ist viel mehr als nur ,Dreck”. Er ist Lebens-
grundlage von Tieren und Pflanzen und - natdrlich
von uns — den Menschen. Im Boden kann man so
einiges entdecken! Da krabbelt was unter der Blat-
terstreu, sobald man nur etwas die Bodenoberfla-
che ankratzt, sto3t man auf urtiimlich anmutende
Bodenbewohner. Aber was ist eigentlich Boden und
wie entsteht er? Und was haben Vulkane, Gletscher
und Urmeer mit dem Boden unter unseren Fuen
zu tun? Mit Hilfe des Bodenkoffers, ein Projekt der
Hochschule Osnabriick und der Friedel & Gisela
Bohnenkamp Stiftung, finden wir heraus, welche
unterschiedlichen Arten von Boden es gibt und dass
der Boden nicht nur braun ist. Wie der Boden sich
aus grofB3en Felsbrocken oder ganz kleinen Kérnern
entwickelt hat und warum es im Boden nur so wim-
melt vor Leben. Zusammen tauchen wir ein in die
unbekannte Welt des Bodens — seid gespannt und
lasst euch tberraschen!

Termin: Einzelveranstaltung
13H-121001 Sa, 14.09.2013, 15.30-17.00 Uhr

Leitung: Isabelle Johler, Dipl.-Ing. Landschaftsent-
wicklung

Gebiihr: 12,00 € (fur 1 Elternteil und 1 Kind, jede
weitere Person 6 €)

Fiir Eltern mit Kindern von 2-5 Jahren
Wie richtige Schauspieler im Theater: Wir erzéhlen
und spielen ein Marchen. Gemeinsam denken wir
uns ein wunderschénes Marchen aus und spielen
dieses nach. Mit selbstgebastelten Kostiimen und
Requisiten, die jeder hat. So kdnnt ihr spater Zuhau-
se weiterspielen!

Mitzubringen: dicke Stoppersocken

Termin: Einzelveranstaltung

13H-121002 Sa, 26.10.2013, 15.00-17.00 Uhr
Leitung: Kristin Fahrland, Sozialpddagogin, Musi-
caldarstellerin

Gebuhr: 12,50 € (fir 1 Elternteil und 1 Kind,
jede weitere Person 3,00 €)

Fiir Eltern mit Kindern von 2-6 Jahren
Wohltuende Streichmassage - das kostbarste Ge-
schenk, das Eltern ihren Kindern und sich selbst
machen konnen! Diese international anerkannte
und verbreitete Massagetechnik fiihrt nicht nur zu
angenehmer Entspannung und innerer Ruhe bei
Eltern und Kind, sondern starkt das gegenseitige
Vertrauen und Verstandnis in der Familie, verbessert
die Korperwahrnehmung und Konzentration und
starkt das Immunsystem (geringere Infektanfallig-
keit). Schenken Sie sich und Ihrem Kind genussvolle
Stunden miteinander durch gegenseitige Massagen
und bereichern Sie damit anschlieBend Ihren Fami-
lienalltag! Ausfiihrliches Informationsmaterial erhal-
ten Sie im Kurs.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Handtuch, Decke

13H-121003 Sa, 16.11.2013, 15.30-17.30 Uhr
Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin, Kursleite-
rin Kindermassage (DGBM)

Gebiihr: 16,70 € (furr 1 Elternteil und 1 Kind, jede
weitere Person 2,00 €)

Fiir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren
Der Duft von Selbstgebackenem soll die Fabi durch-
ziehen: Kreiert und verziert euren eigenen Stutenkerl!
Mitzubringen: Schiirze, Transportdose
Termin: Einzelveranstaltung
13H-121004 Sa, 14.12.2013, 15.00-17.00 Uhr
Leitung: n.n.

Gebiihr: 10,00 € (fur 1 Elternteil und 1 Kind, jede
weitere Person 3,00 €), plus Lebensmittelumlage

Fir Eltern mit Kindern von 4-6 Jahren
Machen Sie gemeinsam mit lhren Kindern in einer
Mitmachgeschichte Urlaub in ,Schneehausen”!
Durch Bewegungsspiele halten wir uns fit und ma-
chen Erfahrungen mit Materialien, wie z.B. Zeitun-
gen und Ballons. Zwischendurch kdnnen sich die
Kinder auf Matten, Bénken, einer Rutsche usw. frei
bewegen und spielen.

Mitzubringen: Stoppersocken oder Turnschuhe,
bequeme Kleidung, Trinkflasche

Termin: Einzelveranstaltung
14F-121005 Sa, 25.01.2014, 15.30-17.30 Uhr



Leitung: Daniela Youssef, Erzieherin

Gebiihr: 7,20 € (fir 1 Elternteil und 1 Kind, jede
weitere Person 3,00 €)

Fiir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren
Woher stammen eigentlich unsere Farbténe? Jahr-
tausende lang hat man Farbstoffe aus Mineralien,
Pflanzen oder Tieren gewonnen, bevor im 19. Jahr-
hundert die synthetischen Farbstoffe entwickelt
wurden. Wir malen mit Farben aus der Natur. Blétter
von Blumen, Ei und Sand dienen z.B. als Pigmente.
Jeder kann malen. Sie und lhre Kinder sind hierzu
herzlich eingeladen.

Termin: Einzelveranstaltung

14F-121006 Sa, 08.02.2014,15.30-17.30 Uhr
Leitung: Sonja Hoppstadter, Dipl.-Ing. Landschafts-
entwicklung, Umweltpadagogin

Gebiihr: 10,00 € (flr 1 Elternteil und 1 Kind, jede wei-
tere Person 4,00 €), plus 2,00 € Materialkosten pro Paar

Fiir Eltern mit Kindern von 4-6 Jahren
Blumen und Schmetterlinge gelten als erste Hinwei-
se auf den Friihling. Wir wollen mit bunter Zauber-
wolle experimentieren und einige Friihlingsboten
aus Filz herstellen.

Mitzubringen: 2 -3 alte Handtiicher

Termin: Einzelveranstaltung

14F-121007 Sa, 15.03.2014,15.30-17.30 Uhr
Leitung: Anni Brockmeier, Ergotherapeutin

Gebiihr: 11,50 € (fur 1 Elternteil und 1 Kind, jede
weitere Person 2,00 €), plus 2,00 € Materialkosten

Fiir Eltern und/oder Grof3eltern mit Kindern
jeden Alters
Bei einem Sparziergang durch den Biirgerpark su-
chen Sie mit lhren Kindern Ostereier. An besonders
schonen, verwunschenen Platzen werden Sie kur-
zen Frihlingsgeschichten lauschen. Am Spielplatz
angekommen, kdnnen lhre Kinder sich austoben.

Mitzubringen: Kérbchen zum Eiersammeln, der
Witterung angepasste Kleidung

Termin: Einzelveranstaltung

14F-121008 Sa, 05.04.2014, 14.30-16.30 Uhr
Veranstaltungsort: Treffpunkt: Blirgerpark
Ziegeleistral3e, Ecke Terasse (Steintreppe)
Leitung: Anni Brockmeier, Ergotherapeutin,
MKT-Trainerin

Gebiihr: 4,20 € (fur 1 Elternteil und 1 Kind, jede
weitere Person 1,00 €), plus 2,50 € Materialkosten

Fiir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren
Wir gestalten ein abstraktes Bild und experimentie-
ren mit ungewdhnlichen Methoden des Farbauftra-
ges. Es darf gespritzt, gekleckst und gemalt werden
mit Pinsel, Bechern und direkt aus der Farbflasche.
Am Ende entsteht ein Kunstwerk, das Jung und Alt
begeistert.

Mitzubringen: bitte alte Kleidung anziehen, die
Farbspritzer abbekommen darf

Termin: Einzelveranstaltung
14F-121009 Sa, 10.05.2014, 15.30-17.30 Uhr

Leitung: Christina Seelhorst,
Kindheitspadagogin, B.A.

Gebiihr: 11,15 € (furr 1 Elternteil und 1 Kind, jede
weitere Person 5,00 €), plus 6,00 € Materialkosten

Fir Eltern mit Kindern von 3 -6 Jahren
Endspurt! Fast am Ende des Jahresprogramms an-
gekommen, starten wir noch einmal mit einer Spiel-
platz-Rallye durch! Natirlich verdient sich dabei
jedes Kind ein Spielplatz-Sieger-Diplom durch die
Bewiltigung verschiedener Disziplinen.

Mitzubringen: Sand-Schaufel, der Witterung ange-
passte Kleidung

Termin: Einzelveranstaltung
14F-121010 Sa, 14.06.2014, 15.30-17.30 Uhr
Leitung: Daniela Youssef, Erzieherin

Gebiihr: 10,85 € (fuir 1 Elternteil und 1 Kind, jede
weitere Person 2,00 €)

Fiir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
Es werden hiibsche Kleinigkeiten hergestellt. Dabei
kénnen die Techniken des Trocken- und Nassfilzens
erprobt werden.

Mitzubringen: zwei alte Handtlicher
Termin: Einzelveranstaltung

13H-150001 Sa, 31.08.2013, 13.30-15.45 Uhr
13H-150002 Sa, 14.09.2013, 13.30-15.45 Uhr
13H-150003 Sa, 28.09.2013, 13.30-15.45 Uhr
14F-150004 Sa, 22.02.2014, 13.30-15.45 Uhr
14F-150005 Sa, 08.03.2014, 13.30-15.45 Uhr



14F-150006 Sa, 22.03.2014, 13.30-15.45 Uhr

Leitung: Anni Brockmeier, Ergotherapeutin,
MKT-Trainerin

Gebiihr: 14,00 € (fur 1 Elternteil und 1 Kind, jeder
weitere Teilnehmer 4,50 €) plus Materialkosten je
nach Verbrauch

Fiir Eltern/GroBeltern mit Kindern

ab 5 Jahren
Miteinander stellen Eltern und Kinder individuel-
le Korbe aus Peddigrohr her. Bunte Faden, Perlen,
Gldckchen oder Aste kdnnen dem Geflecht eine be-
sondere Note verleihen. Gemeinsam kann der Um-
gang mit Laubsdge, Handbohrer und Seitenschnei-
der erprobt werden.

Termin: vierzehntéglich 3 mal

13H-150007 Sa, 31.08.2013, 16.00-19.00 Uhr
14F-150008 Sa, 22.02.2014, 16.00-19.00 Uhr
Leitung: Anni Brockmeier, Ergotherapeutin,
MKT-Trainerin

Gebiihr: 42,50 € (1 Elternteil und 1 Kind,
jeder weitere Teilnehmer 10,00 €)
plus ca. 2,00-4,00 € Materialkosten

Fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
Nach einer kleinen Einweisung kdnnen die Eltern
zusammen mit ihren Kindern tolle Schmuckstticke
erarbeiten.
Termin: Einzelveranstaltung

13H-150009 Sa, 14.09.2013, 15.00-17.15 Uhr

14F-150010 Sa, 18.01.2014, 15.00-17.15 Uhr
14F-150011 Sa, 10.05.2014, 15.00-17.15 Uhr

Leitung: Theresa Lanowski, Industriekauffrau

Gebiihr: 14,00 € (fir 1 Elternteil und 1 Kind, jeder
weitere Teilnehmer 4,50 €) plus Materialkosten
nach Verbrauch 5,00-10,00 €

Fiir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren
In diesem Kurs haben Eltern mit ihren Kindern die
Moglichkeit, gemeinsam verschiedene Techniken
mit dem Material Ton auszuprobieren. Der zweite
Termin ist jeweils der Glasurtermin.

Mitzubringen: Schiirze

13H-150012 Sa, 24.08.2013, 14.00-17.45 Uhr
Sa, 07.09.2013, 14.00-17.00 Uhr
14F-150013 Sa, 21.06.2014, 14.00-17.45 Uhr
Sa, 05.07.2014, 14.00-17.00 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische
Gestalterin

Gebiihr: 47,00 € (fuir 1 Elternteil und 1 Kind, jeder
weitere Teilnehmer 10,00 €, inkl. Brand- und Ener-
giekosten) plus Materialkosten

Fir Eltern mit ihren Kindern von 3-5 Jahren
Ich weihe dich in die Geheimnisse der Kochkunst
ein. Wir kochen ein leckeres Gericht und essen die-
ses zusammen. NatUrlich erhalst du auch deinen ei-
genen Koch-Fiihrerschein.

Mitzubringen: Restebehélter, Kochschiirze,
Haargummi oder -spange zum Hochbinden langer
Haare

Termin: Einzelveranstaltung

13H-150014 Sa, 31.08.2013, 10.00-12.00 Uhr
Leitung: n.n.

Gebiihr: 16,00 € (fiir 1 Elternteil und 1 Kind, jeder

weitere Teilnehmer 4,00 €) plus Lebensmittel-
umlage 2,00 €

Fiir Eltern mit Kindern von 3 -5 Jahren
Ich weihe dich in die Geheimnisse der Backkunst
ein. Wir backen ein leckeres Gericht und essen die-

Ev. Dorfhelferinnenwerk
Niedersachsen e.V.
Station Melle - Wittlage — Osnabriick

,Wenn Mama fehlt”

Die Dorfhelferin — professionelle Hilfe
fur Familien in Notsituationen

Wir beraten Sie gern:

Einsatzleiterin ‘

Birgit Steinmeier
Meierhofstr. 17 P ®
32289 Rodinghausen
Telefon: 05746 - 8294
Telefax: 05746 - 91 10 10

E-Mail: birgit.steinmeier@fsrs.de




ses zusammen. Natlrlich erhalst du auch deinen ei-
genen Back-Flhrerschein.

Mitzubringen: Restebehalter, Kochschiirze,
Haargummi oder -spange zum Hochbinden langer
Haare

Termin: Einzelveranstaltung
13H-150015 Sa, 23.11.2013, 10.00-12.00 Uhr
Leitung: n.n.

Gebiihr: 16,00 € (fur 1 Elternteil und 1 Kind, jeder
weitere Teilnehmer 4,00 €) plus Lebensmittelumla-
ge 1,50 €

Fiir Eltern mit Kindern von 5-15 Jahren
Ein gemeinsamer Nachmittag der anderen Art. Las-
sen Sie sich von der Kreativitat lhrer Sprosslinge be-
geistern und verbinden das nitzliche mit dem Spa-
Bigem. Kinder beim Kochen miteinbeziehen - ein
Erfolg fir Grof3 und Klein.

Termin: Einzelveranstaltung

14F-150016 Fr, 10.01.2014, 16.00-19.00 Uhr
14F-150017 Mi, 19.02.2014, 16.00-19.00 Uhr
14F-150018 Mo, 24.02.2014, 16.00-19.00 Uhr
14F-150019 Fr, 25.04.2014, 16.00-19.00 Uhr

Leitung: Erik Weinert, Koch

Gebiihr: 23,00 € (fur 1 Elternteil und 1 Kind,
jeder weitere Teilnehmer 7,00 €) plus Lebensmittel-
umlage

Familienwildnisabend fiir

Eltern mit Kindern ab 6 Jahren
Hier wird Zunder gesammelt, Holz gehackt und
das Feuerholz so aufgeschichtet, dass wir das Feu-
er mit nur einem Funken entfachen kénnen. Oder
wollt ihr das Feuer gar mit dem Feuerdrill entziin-
den? Dann genielen wir unser selbstgemachtes
Lagerfeuerpopcorn. Weitere Infos erhalten Sie unter
05404 /918684 oder www.insFreie.de

Mitzubringen: festes Schuhwerk, dem Wetter
entsprechende lockere Kleidung und Picknickver-
pflegung

13H-150020 Sa, 28.09.2013, 16.00-20.00 Uhr

Veranstaltungsort: Disterdieker Niederung,
Schachselstr. 3, Westerkappeln /Seeste, Tipi Lager
ins Freie, Abholung ab NWB Bahnhof Lotte/Halen
Leitung: Bjorg Dewert, Naturpadagogin, Natur- u.
Wildnismentorin

Gebuhr: 27,50 € (fur 1 Elternteil und
1 Kind, jeder weitere Teilnehmer
5,00 €)

Taucht ein in die Wildnis und ihr werdet merken,
dass viel mehr in euch steckt. Unsere Mahlzeiten
wie z.B. Lagerfeuerpizza bereiten wir gemeinsam
auf dem Lagerfeuer zu. GenieBBen Sie es, Zeit fir
einander zu haben und gemeinsam Abenteuer zu
erleben. Die Wochenenden sind mit Ubernachtung,

wahlweise im Tipi oder Bauwagen. Weitere Infos er-
halten Sie unter 05404 /918684 oder www.insFreie.
de.

Mitzubringen: Wird bei Anmeldung bekannt
gegeben!

13H-150021 Fr, 11.10.2013, 18.00-22.00 Uhr
Sa, 12.10.2013, 09.00-21.00 Uhr
So,13.10.2013, 09.00-12.30 Uhr

Veranstaltungsort: Disterdieker Niederung,
Schachselstr. 3, Westerkappeln /Seeste, Tipi Lager
ins Freie, Abholung ab NWB Bahnhof Lotte /Halen

Leitung: Bjorg Dewert, Naturpadagogin, Natur- u.

Wildnismentorin
Gebiihr: 200,00 € (fir 1 Elternteil
und 1 Kind, jeder weitere ‘
Teilnehmer 50,00 €)

Familienwildnisabend fiir Eltern mit

Kindern ab 6 Jahren
Wir lernen es unscheinbare Spuren zu entdecken
und zu deuten. Die universale Sprache des Waldes
verstehen alle Tiere. Sie verrat auch uns, wer wo un-
terwegs ist. An einem geschiitzten Platz tauchen
wir ein in die faszinierende und quirlige Zeit des

Sonnenuntergangs. Weitere Infos erhalten Sie unter
05404 /918684 oder www.insFreie.de.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, dem Wetter
entsprechende lockere Kleidung und Picknickver-
pflegung

14F-150022 Sa, 22.03.2014, 16.00-20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Diisterdieker Niederung,

Schachselstr. 3, Westerkappeln /Seeste, Tipi Lager
ins Freie, Abholung ab NWB Bahnhof Lotte /Halen



Leitung: Bjorg Dewert, Naturpadagogin, Natur- u.
Wildnismentorin

Gebiihr: 27,50 € (fur 1 Elternteil und
1 Kind, jeder weitere Teilnehmer
5,00 €)

Taucht ein in die Wildnis und ihr werdet merken,
dass viel mehr in euch steckt, als ihr denkt. Wir ler-
nen den Umgang mit einem Wurfholz, bauen ein
Survivalboot uvm... Genief3en Sie es, Zeit fiir einan-
der zu haben und gemeinsam neue Dinge auszu-
probieren. Die Wochenenden sind mit Ubernach-
tung, wahlweise im Tipi oder Bauwagen. Weitere
Infos erhalten Sie unter 05404/918684 oder www.
insFreie.de
Mitzubringen: Wird bei Anmeldung bekannt
gegeben!
14F-150023 Fr, 30.05.2014, 18.00-22.00 Uhr

Sa, 31.05.2014, 09.00-18.30 Uhr

So,01.06.2014, 09.00-12.30 Uhr
Veranstaltungsort: Disterdieker Niederung,
Schachselstr. 3, Westerkappeln /Seeste, Tipi Lager
ins Freie, Abholung ab NWB Bahnhof Lotte /Halen
Leitung: Bjorg Dewert, Naturpddagogin, Natur- u.
Wildnismentorin

Gebihr: 200,00 € (fur 1 Elternteil
und 1 Kind, jeder weitere Teilnehmer
50,00 €)

Fiir Vater mit ihren Kindern von 4 -12 Jahren

Vater haben mit ihren Kindern im Alter von 4 bis 12 Jahren spannende Mdglichkeiten,
unter Anleitung von Profis ,echte” Handwerksberufe kennenzulernen.
Workshops:

Ich pflastere meinen Weg (Stral3enbauer)

Ich tapeziere und streiche mein Zimmer (Maler und Lackierer)

Malen mit Gips und Grips (Maler und Lackierer)

Ich flicke meinen Fahrradschlauch (Zweiradmechaniker)

Ich zimmere ein Hotel fiir Biene Maja (Zimmerer)

Ich arbeite mit Trecker, Bagger und Kran (Land- und Baumaschinenmechaniker)

Ich baue ein PiratenfloR (Tischler)

Hairstyling und Schminken by Papa (Friseure)

Boxenstop mit Radwechsel (Kfz-Mechatroniker)

Bewegte Geschichten

Diese Veranstaltung ist eine Kooperationsveranstaltung von der evangelischen und katholischen
Familien-Bildungsstatte, dem Stadtdekanat Osnabriick, der Handwerkskammer Osnabrtick-Emsland,
dem nifbe, der Mannerarbeit der EKD, der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Osnabriick und den
Familienblndnissen von Stadt und Landkreis Osnabrtck.

Anmeldung mit Kursnummer 13H-151001 unter www.ev-fabi-os.de
(Anmeldung bis spatestens 23.08.2013)

Termin: Einzelveranstaltung
13H-151001 Sa, 31.08.2013, 09.00 —13.00 Uhr

Veransstaltungsort: Handwerkskammer Osnabriick-Emsland - Berufsbildungs- und
TechnologieZentrum — Bramscher Stralle 125 — Gebdude E — 49088 Osnabriick

Gebiihr: Kinder kostenlos, Vater 5,00 € (inkl. Verpflegung)



Klecks

Klecks...

aktuelle Themen rund um die Familie und
Freizeittipps

ausfiihrlicher Veranstaltungskalender —
halbjahrliche Flohmarktubersicht

10 Ausgaben jahrlich — Doppelausgaben im
Juli/August und Dezember/Januar

kostenlose Auslage u. a. in Kindergarten,
Familieneinrichtungen, Kinderarztpraxen,
Kinderfachgeschaften und Stadt-/Gemeinde-
verwaltungen

Kleinanzeigen der Printausgabe erscheinen
zusatzlich aktuell im Internet unter
www.klecks-os.de

Infos:
Meinders & Elstermann GmbH & Co. KG
05406 808-120 | www.klecks-os.de

Regionales
Familienmagazin
fur Kinder und
Eltern

Klecks-
Jahres-Abo

Piinktlich! Nach Hause!

Abo fur 10 Ausgaben: 15 Euro
Konto: 532180700

Bankleitzahl: 26540070
Commerzbank Osnabriick

Bitte Name und Anschrift angeben.

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Heute geht es in den Wald. Wir begegnen den uri-
gen Baumgestalten auf eine ganz besondere Art. In
spannenden Spielen lernen wir die Bdaume und ihre
Art zu Leben kennen. Weitere Infos erhalten Sie un-
ter 05404/918684 oder www.insFreie.de.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, dem Wetter
entsprechende lockere Kleidung und Picknickver-
pflegung

14F-150024 Sa, 12.07.2014, 15.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Scholerberg, Voxtruper Stralle

Ecke Am Wald Zoo, Bushaltestelle Voxtruper StraBe
Leitung: Bjorg Dewert, Naturpadagogin, Natur- u.
Wildnismentorin

Gebuhr: 14,10 € (fur 1 Elternteil und
1 Kind, jeder weitere Teilnehmer
4,00 €)

Fiir Eltern mit Kindern von 6-10 Jahren
Ganzheitliche Entspannung bedeutet Korper, Geist
und Seele ins Gleichgewicht zu bringen und da-
durch mehr Ruhe und Ausgeglichenheit zu erlan-
gen. Dabei werden wir viele unterschiedliche Ent-
spannungsmoglichkeiten kennenlernen, wie z.B.
Fantasiereisen, Yogailibungen, gegenseitige Mas-
sagen, progressive Muskelentspannung, Achtsam-
keits- und Atemubungen. Am Ende wird jedes Kind
und jeder Elternteil seine passende Entspannungs-
methode gefunden haben, mit der er/es am besten
zur Ruhe finden kann.



Mitzubringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken

13H-150026 Mi, 18.09.2013, 15.30-17.00 Uhr
13H-150027 Do, 28.11.2013, 15.30-17.00 Uhr
14F-150028 Do, 27.02.2014, 15.30-17.00 Uhr

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin
Gebiihr: 12,50 € (fur 1 Elternteil und 1 Kind, jedes
weitere Kind 4,00 €)

Fiir Eltern mit Kindern von 6 - 10 Jahren
Wohltuende Streichmassage — das kostbarste Ge-
schenk, das Eltern ihren Kindern und sich selbst
machen koénnen! Diese international anerkannte
und verbreitete Massagetechnik fiihrt nicht nur zu
angenehmer Entspannung und innerer Ruhe bei
Eltern und Kind, sondern starkt das gegenseitige
Vertrauen und Verstandnis in der Familie, verbessert
die Kérperwahrnehmung und Konzentration und
starkt das Immunsystem (geringere Infektanfallig-
keit). Schenken Sie sich und lhrem Kind genussvolle
Stunden miteinander durch gegenseitige Massagen
und bereichern Sie damit anschlieBend lhren Fami-
lienalltag! Ausfiihrliches Informationsmaterial erhal-
ten Sie im Kurs.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken,
ein kleines Handtuch

13H-150029 Mi, 06.11.2013, 16.00-17.30 Uhr
13H-150030 Do, 05.12.2013, 16.00-17.30 Uhr
14F-150031 Fr, 21.02.2014, 16.00-17.30 Uhr
14F-150032 Fr, 28.03.2014, 16.00-17.30 Uhr

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin
Gebiihr: 12,50 € (fuir 1 Elternteil und 1 Kind,
jedes weitere Kind 4,00 €)

Fiir Eltern mit Kindern im Grundschulalter
Viele Kinder haben Stress bei Lesen, Schreiben und
anderen Tatigkeiten, konnen sich schlecht konzen-
trieren und erinnern und nutzen ihr eigentliches
Lernpotenzial nicht. Brain Gym macht Lernen leich-
ter und bringt wieder Freude in den Alltag. Das erste
Treffen ist ohne Kinder!

Mitzubringen: Wasser

Termin: wochentlich 5 mal

14F-150033 Di, 14.01.2014, 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Marion Tiipker, Kinesiologin BK
Gebuhr: 50,00 € (fir 1 Elternteil und 1 Kind)

Fir Mddchen ab 6 Jahre
Nach kurzer Einflihrung kann jedes Madchen nach
eigenen Wiinschen Ketten, Armbénder und/oder
Ohrringe anfertigen.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180001 Sa, 31.08.2013, 15.00-17.15 Uhr
13H-180002 Sa, 28.09.2013, 15.00-17.15 Uhr
13H-180003 Sa, 26.10.2013, 15.00-17.15 Uhr
13H-180004 Sa, 07.12.2013,15.00-17.15 Uhr
14F-180005 Sa, 25.01.2014, 15.00-17.15 Uhr
14F-180006 Sa, 22.02.2014, 15.00-17.15 Uhr

14F-180007 Sa, 29.03.2014, 15.00-17.15 Uhr
14F-180008 Sa, 26.04.2014, 15.00-17.15 Uhr
14F-180009 Sa, 24.05.2014, 15.00-17.15 Uhr
14F-180010 Sa, 28.06.2014, 15.00-17.15 Uhr
14F-180011 Sa, 26.07.2014, 15.00-17.15 Uhr

Leitung: Theresa Lanowski, Industriekauffrau

Gebiihr: 7,00 € (plus Materialkosten nach Ver-
brauch 5,00 - 10,00 €)

Fiir Kinder ab 6 Jahre
Figuren, fantastische Gestalten oder wunderschéne
Geschenke. Alles ldsst sich aus Ton durch deine Han-
de formen! Hast Du das schon einmal ausprobiert?

Mitzubringen: Schiirze
Termin: wochentlich 5 mal

13H-180012 Fr, 20.09.2013, 15.30-17.45 Uhr
(nicht in den Herbstferien)
14F-180013 Fr, 13.06.2014, 15.30-17.45 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp,
kiinstl.-technische Gestalterin

Gebiihr: 44,00 € (plus Materialkosten/inkl.
Brenn- und Energiekosten)

Fiir Mdadchen von 10-14 Jahren
Hallo Madchen, wisst ihr eigentlich ,was ihr mit eu-
rer digitalen Kamera alles machen koénnt? Freun-
dinnenfotos mit dem Selbstausloser, Serienaufnah-
men fast wie im Film, die Farben verandern oder in
schwarz-weil3 fotografieren. Die Kameras konnen
viel mehr als nur vollautomatisch Fotos machen! Wir
probieren alles aus und haben beim gegenseitigen



Fotografieren viel Spal3, héren laute Musik und ma-
chen viele tolle Fotos!

Mitzubringen: Digitalkamera, voller Akku, leere
Speicherkarte, Anleitung

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180014 Sa, 23.11.2013, 14.00-17.00 Uhr
14F-180015 Sa, 25.01.2014, 14.00-17.00 Uhr

Leitung: Angela von Brill, Fotografin
Gebiihr: 12,50 €

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Wir binden unseren Adventskranz selber. Tannengriin,
Deko und Kerzen werden zur Verfiigung gestellt.

Mitzubringen: Gartenschere

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180016 Mi, 27.11.2013, 16.00-18.15 Uhr
Leitung: Agnes Igelbrink, Pad. Mitarbeiterin

Gebiihr: 8,20 € (plus Materialkosten ca. 12,00 € fur
kompletten Kranz)

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Du méchtest endlich mal selbst Theaterluft schnup-
pern und erfahren, wie Theater funktioniert? Kein
Problem. Bei einer Fiihrung durchs Theater be-
kommst du einen Einblick hinter die Kulissen. Da-
bei erfahrst du, was ein Requisit ist, woraus Kunst-
blut besteht und wozu man im Theater Biiffelhaar
braucht. Lass dich anschlieBend bei einem kleinen
Schauspieltraining verwandeln und erlebe, worauf
es ankommt, wenn man auf der Theaterblhne steht.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180017 Di, 08.10.2013, 15.00-18.00 Uhr
13H-180018 Di, 15.10.2013, 15.00-18.00 Uhr
14F-180019 Di, 08.04.2014, 15.00-18.00 Uhr
14F-180020 Di, 15.04.2014, 15.00-18.00 Uhr
Veranstaltungsort: Theater am Domhof,

Am Domhof 10/11, Osnabriick

Leitung: Dietz-Ulrich von Czettritz, y
Theaterpdadagoge

Gebuhr: 12,50 €

THEATER
OSNABRUCK

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Ich weihe dich in die Geheimnisse der Kochkunst
ein. Wir probieren leckere Gerichte aus und essen
diese zusammen. Naturlich erhalst du danach dei-
nen ganz eigenen Koch-Fiihrerschein.

Mitzubringen: Vorratsdose, Schiirze und Gummi-
bander bei langen Haaren

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180021 Sa, 24.08.2013, 15.30-18.00 Uhr
Leitung: n.n.

Gebiihr: 15,20 € (plus Lebensmittel- und Material-
kosten 2,50 €)

Fiir Kinder von 8-10 Jahren
Zusammen erkunden wir den Wochenmarkt und er-
leben viele Abenteuer. Sei gespannt, welcher Schatz
auf dich wartet. Ich freue mich auf dich.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180022 Fr, 11.10.2013, 09.00-12.00 Uhr
13H-180023 Fr, 18.10.2013, 09.00-12.00 Uhr

14F-180024 Fr, 04.04.2014, 09.00-12.00 Uhr
14F-180025 Fr, 11.04.2014, 09.00-12.00 Uhr

Veranstaltungsort: Wochenmarkt am Riedenbach,
Treffpunkt: Lutherkirche an der Iburger StraBe
Leitung: n.n.

Gebiihr: 13,00 € (plus Lebensmittelkosten 5,00 €,
bitte dem Kind mitgeben)

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Ich weihe dich in die Geheimnisse der Backkunst
ein. Wir backen und essen gemeinsam unser tolles
Gericht. Danach erhdlst du deinen eigenen Back-
Flhrerschein. Ich freue mich auf dich.

Mitzubringen: Vorratsdose, Schiirze und Haarban-
der bei langem Haar

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180026 Sa, 23.11.2013,15.30-18.00 Uhr
Leitung: n.n.

Gebiihr: 15,20 € (plus Lebensmittelumlage 2,00 €)

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Hier darfst du in die Welt von Aschenputtel eintau-
chen und tolle Abenteuer erleben. Wir kochen zu-
sammen ein tolles Gericht aus dem Marchen von
Aschenputtel.

Mitzubringen: Vorratsdose, Kochschiirze und
Haarbander fir lange Haare

Termin: Einzelveranstaltung
14F-180027 Sa, 08.02.2014, 15.30-18.00 Uhr



Leitung: n.n.

Gebiihr: 15,20 € (plus Lebensmittel- und Material-
kosten ca. 2,50 €)

Fiir Jugendliche ab 14 Jahre
Wie schmeckt eine Pizza, wenn sie studafrikanisch
gewdrzt ist. Was sind Bredies und Naartlies? Wir
kochen und backen kleine Gerichte, Vor- und Nach-
speisen aus Sudafrika. Bis heute beriihmt sind z.B.
die Chutneys und Samoesas. Am Kap etablierte sich
eine Fusions-Kiliche, welche die klassische europai-
sche Kiiche mit exotischen Aromen und der indone-
sischen Kiiche kombinierte. Spater kamen Einfliisse
aus der franzosischen und niederlandischen Kiiche
hinzu, welche die Potjes, die Eintopfe der Buren be-
riihmt machte. Die Veranstaltung ist auch fur Aller-
giker, z.B. bei Hefe- und Laktoseintoleranz geeignet.
Bitte gebt eure Allergien bei der Anmeldung mit an.

Mitzubringen: Schiirze, etwas zu trinken, Behalter
fur Reste

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180028 Sa, 07.12.2013, 17.00-20.30 Uhr
Leitung: Sonja Hoppstddter, Dipl.-Ing. Landschafts-
entwicklung, Umweltreferentin

Gebiihr: 20,50 € (ca. 7,00 € Lebensmittelumlage)

Fiir Jugendliche ab 14 Jahre
Fertige Biokost ist oft teuer, erst wenn man selber
kocht, wird Bio glinstiger. Leider ist die Zeit fur auf-
wendige Vorbereitungen und Zubereitungen hau-
fig nicht vorhanden. Deshalb mochte ich vorstel-

len, wie man auch ganz schnell was sehr Gesundes
glinstig auf den Tisch zaubert. Ein paar Tipps und
Tricks inbegriffen. Dieser Kurs ist auch fiir Allergiker
geeignet: Bitte gebt eure Allergien bei der Anmel-
dung mit an, ich denke mir dann was aus.

Mitzubringen: Schiirze, etwas zu trinken, Behalter
flir Reste

Termin: Einzelveranstaltung
14F-180029 Sa, 25.01.2014, 18.00-21.00 Uhr

Leitung: Sonja Hoppstadter, Dipl.-Ing. Landschafts-
entwicklung, Umweltreferentin

Gebiihr: 18,00 €

Fir Jugendliche ab 18 Jahre

Die Frische des Friihlings und den Duft des Waldes
in die Kiiche zaubern. Leichter Tau liegt auf dem
Gras am Wegrand, die Vogel zwitschern ihr ers-
tes Friihlingslied. Es duftet nach Tannenharz, nach
Moos, feuchten Blattern und Pilzen. In mitten dieser
Szene suchen wir gemeinsam Krduter und Bliten
fur einen Quark, eine Pizza, eine gute Suppe und
vielleicht fuir Brot. Gegen was hilft welches Kraut?
Was waére eine Pizza ohne Oregano? Die Gewiirze re-
gen nicht nur unsere Sinne an, sondern haben auch
tatsachlich heilende Wirkung. Brautkraut, Meertau,
Reslmarie oder Rosmarin darf besonders bei Fleisch
nicht fehlen, kann aber auch als Badezusatz wohl-
tun. Zum Abschluss essen wir Unkraut, was wird
noch nicht verraten. Dieser Kurs ist auch fir Allergi-
ker geeignet: Bitte geben Sie ihre Allergien bei der
Anmeldung mit an.

Mitzubringen: Schiirze, Dose fiir Reste, Getrdnke

Termin: Einzelveranstaltung
14F-180030 Sa, 26.07.2014, 16.00-19.45 Uhr

Leitung: Sonja Hoppstadter, Dipl.-Ing. Landschafts-
entwicklung, Umweltreferentin

Gebiihr: 18,20 € (ca. 5,50 € Lebensmittelumlage)

Fiir Kinder von 8-14 Jahren

Wir machen ein Team- und Sozial-Kommunikati-
onstraining im Wald. Die Ruhe des Waldes und sein
Raum fur Erkundungen schaffen eine Lern- und
Spielatmosphare, in der Kinder sich selbst und die
Umwelt entdecken kénnen. Wer bin ich, wer sind
die Anderen und wie arbeiten wir am besten zusam-
men, damit unser Team gewinnt? Wo liegen meine
Starken und Schwéchen und wie kann ich und die
Gemeinschaft davon profitieren. Oft braucht es nur
ein wenig Mut. Wir basteln auch Amulette. Nach
einer Studie von WELLS im Jahr 2000 veldngert die
Natur die Konzentrationsspanne von Kindern. Wir
koénnen dies auch als Konzentrationscoaching bei
ADHS ausnutzen. Willkommen sind in meinem Kurs
auch Kinder mit ADHS. Die Veranstaltung findet bei
jeder Witterung statt - ich kenne Schutzhiitten und
so manchen naturlichen Unterschlupf, auBer bei Ge-
witter natdrlich.

Mitzubringen: warme, wetterfeste Klei-
dung/Schuhwerk, Becher, Teller und Besteck
Termin: Einzelveranstaltung

13H-180031 So, 25.08.2013, 16.00-18.15 Uhr
14F-180032 Sa, 22.02.2014, 14.00-16.15 Uhr

Veranstaltungsort: Treffpunkt vor der Fabi,
Anna-Gastvogel-Str. 1, Osnabriick



Leitung: Sonja Hoppstadter, Dipl.-Ing. Landschafts-
entwicklung, Umweltreferentin

Gebiihr: 11,30 €

Fiir Kinder und Jugendliche von 8-12 Jahren
Haben ihr gewusst, dass ein einziges Meisenpaar
mit Nachkommen pro Jahr etwa 70.000 Raupen
und 20 Millionen Insekten - sogenannte »Schadlin-
ge« — vertilgt? Grund genug, um Hohlenbriitern wie
Blaumeise, Kohlmeise und Feldsperling Nisthilfen
zur Verfligung zu stellen. Kinder und Jugendliche
haben im Rahmen des Kurses die Méglichkeit, Bau-
sdtze unter Anleitung zu attraktiven Nistkdsten aus
Holz und Dachpappe zusammen zu bauen. Fir Gar-
ten oder zum Verschenken - der Nistkasten leistet
einen Beitrag fir eine lebendige Natur in der von
Menschenhand geprdgten Kulturlandschaft und
bietet unendliche viel Begegnungsmdglichkeiten
zwischen Mensch und Vogel.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-180033 Sa, 07.09.2013, 14.00-15.00 Uhr
13H-180034 Sa, 07.09.2013, 15.00-16.00 Uhr

Leitung: Ulfried Friedering, Stiftung Ornithologie
und Naturschutz (SON)

Gebiihr: 13,00 € (inkl. Materialkosten)

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
Immer mehr Kinder empfinden Stress als Belastung.
Wir Gben Entspannungstechniken, lernen kleine
Alltagshilfen und schauen, woher der Stress kommt
und was man dagegen machen kann. In diesem

Kurs sind 6 Termine fir die Kinder und ein Abend-
termin (am 24.10.2013 von 20.00-22.00 Uhr) fur die
Eltern.

Mitzubringen: dicke Socken, Decke, Buntstifte
Termin: dienstags und donnerstags 7 mal

13H-180035 Di, 22.10.2013, 16.30-18.00 Uhr
(am 24.10.2013 von 20.00-22.00 Uhr
Elternabend)

Leitung: Astrid Avermann, Krankenschwester,
Dipl.-KFF f. Pflegemanagement, Burnout-Beraterin

Gebiihr: 57,30 € (inkl. Elternabend), plus 3,00 € fiir
Kopien und Punsch

Fiir Kinder von 5-9 Jahren

Singen macht nicht nur Spal3, sondern es hat ne-
benbei auch noch viele weitere positive Effekte auf
die Entwicklung der Kinder. Besonders gemeinsa-
mes Singen macht Spaf3 und férdert die Sozialkom-
petenz. Mit angemessener kindlich vermittelter
Stimmbildung lernen wir den richtigen Gebrauch
unsere Singstimme kennen. Wir entdecken mit scho-
nen Kinderliedern die 4 Jahreszeiten und lauschen
den faszinierenden Begleitklangen des Klaviers und
unserer selbstgebastelten Instrumente. AuBerdem
begeben wir uns in die spannende Welt musiktheo-
retischer Grundlagen. In der Weihnachtszeit werden
wir ein gemdtliches Singen mit den Eltern gestalten
und unser musikalisches Kdnnen zeigen.

Mitzubringen: Hefter fiir Noten, Stifte

Termin: wochentlich 12 mal

13H-180040 Sa, 17.08.2013,09.00-10.15 Uhr
(nichtam 09.11. und 23.11.2013)
13H-180041 Sa, 17.08.2013, 14.00-15.15 Uhr
(nichtam 09.11. und 23.11.2013)

Termin: wochentlich 15 mal

14F-180042 Sa, 11.01.2014,09.00-10.15 Uhr
(nichtam 01.02./15.02./15.03./
22.03./29.03.2014 und Osterferien)

Leitung: Laura Halank, Lehramtsstudentin
(Musik und Sachkunde)

Gebiihr: 68,75 € (12x)
86,00 € (15x)

Das Blockflotenspiel bietet eine gute Grund-
lage fir jeden weiteren Instrumentalunterricht:
Das differenzierte Horen wird ebenso geschult wie
das rhythmische Empfinden und das Notenlesen.
Gemeinsames Musizieren macht grof3en Spaf3! Die
Gruppeneinteilung erfolgt nach der Anmeldung.

Wir bieten an:

Unterricht fiir die C- (Sopran-) Blockflote, Unterricht
fur die Altblockflote (jeweils Anfénger und Fortge-
schrittene) sowie den ,Fl6tenkreis” fir Kinder, die
bereits Flote spielen und eine Gruppe suchen.
Kursdauer jeweils 45 Minuten.

Mitzubringen: Sopran- oder Altblockflote

Termin: wochentlich 8 mal/9 mal

13H-180043 Di, 13.08.2013, 14.30-19.00 Uhr (8x)
13H-180044 Mi, 14.08.2013, 14.30-19.00 Uhr (8x)

13H-180045 Di, 22.10.2013, 14.30-19.00 Uhr (9x)
13H-180046 Mi, 23.10.2013, 14.30-19.00 Uhr (9x)



Termin: wochentlich 13 mal

14F-180047 Di, 07.01.2014, 14.30-19.00 Uhr

14F-180048 Mi, 08.01.2014, 14.30-19.00 Uhr

14F-180049 Di, 29.04.2014, 14.30-19.00 Uhr

14F-180050 Mi, 30.04.2014, 14.30-19.00 Uhr
(nichtam 11.06.2014)

Anmeldung und Leitung: Heidrun Flaspohler,
Freizeitpadagogin, 0541/84869

Gebilihr: 43,50 € (8x)
48,75 € (9x)
70,50 € (13x)

Seit Urzeiten erfreuen sich die Menschen an
den Klangen der Fl6te: Tone zaubern, Lieder und
ausgewahlte Stlicke spielen, das Zusammenspiel
von Ausdruck, Kérper und Instrument erleben und
musikalische Grundlagen zu erlernen, sind Ziel und
Inhalt dieser Kurse. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Leihfloten stehen begrenzt zur Verfiigung. Eine Be-
ratung zum Kauf oder Leasing wird gewahrleistet.

Gruppeneinteilung erfolgt nach Anmeldung! Kurs-
dauer jeweils 30 - 45 Minuten.

Mitzubringen: Querfléte (wenn vorhanden),
Literatur nach Absprache

Termin: wochentlich 8 mal/9 mal

13H-180051 Di, 13.08.2013, 15.00-18.00 Uhr (8x)
13H-180052 Di, 22.10.2013, 15.00-18.00 Uhr (9x)

Termin: wochentlich 13 mal

14F-180053 Di, 07.01.2014, 15.00-18.00 Uhr
14F-180054 Di, 29.04.2014, 15.00-18.00 Uhr

Anmeldung und Leitung: Gabi Wittwer, Musikpad-
agogin, 0179/9189869

Gebiihr: 130,00 € (Einzelunterricht) (8 x)
146,25 € (Einzelunterricht) (9x)
211,25 € (Einzelunterricht) (13 x)

Querflote Einzelunterricht
30 Min. = 16,25 € pro Treffen

Querfléte Gruppenunterricht 2er-Gruppe
45 Min. = 12,10 € pro Treffen
30 Min. = 8,10 € pro Treffen

Querfléte Gruppenunterricht 3er- oder 4er-Gruppe
45 Min. = 8,10 € pro Treffen

Fiir Kinder ab 6 Jahren,

Jugendliche und Erwachsene
Schwerpunkt der Gitarrenkurse ist das Erlernen von
Grundkenntnissen mit oder ohne Noten. Das Melo-
diespiel, das Solospiel oder die Liedbegleitung mit
Akkorden werden in kleinen Schritten erarbeitet.
Die Kurse bauen lber mehrere Semester aufeinan-
der auf. Der Unterricht findet im Laufe des Nachmit-
tags als Einzelunterricht von 30 Minuten statt. Unter
bestimmten Voraussetzungen und in Absprache
mit dem Kursleiter ist Unterricht in kleinen Gruppen
moglich. In diesem Fall verringern sich die Gebiih-
ren. Auf Anfrage kann der Kursleiter bei der Aus-
wahl/Beschaffung einer Gitarre behilflich sein.

Mitzubringen: Gitarre/Leihinstrument auf Anfrage

Termin: wochentlich 6 mal/7 mal/9 mal/10 mal/
12 mal/13 mal

13H-180055 Di, 20.08.2013, 14.30-18.30 Uhr (7x)
13H-180056 Di, 22.10.2013, 14.30-18.30 Uhr (9x)

14F-180057 Di, 14.01.2014, 14.30-18.30 Uhr (12x)
14F-180058 Di, 29.04.2014, 14.30-18.30 Uhr (12x)
(nicht am 10.06.2014)
13H-180059 Mi, 21.08.2013, 14.30-18.30 Uhr (7 x)
13H-180060 Mi, 23.10.2013, 14.30-18.30 Uhr (9x)
14F-180061 Mi, 15.01.2014, 14.30-18.30 Uhr (12x)
14F-180062 Mi, 30.04.2014, 14.30-18.30 Uhr (13x)
13H-180063 Fr, 23.08.2013, 14.30-18.30 Uhr (6 x)
13H-180064 Fr, 25.10.2013, 14.30-18.30 Uhr (8x)
14F-180065 Fr, 17.01.2014, 14.30-18.30 Uhr (10x)
14F-180066 Fr, 25.04.2014, 14.30-18.30 Uhr (12x)
(nicht am 02.05. und 30.05.2014)

Leitung: Eckhard Heggemann, Musikpdadagoge

Gebiihr: 84,00 € (6x) (Einzelunterricht)
98,00 € (7x) (Einzelunterricht)
112,00 € (8x) (Einzelunterricht)
126,00 € (9x) (Einzelunterricht)
140,00 € (10x) (Einzelunterricht)
168,00 € (12x) (Einzelunterricht)
182,00 € (13 x) (Einzelunterricht)

Gitarre Einzelunterricht
30 Min. = 14,00 € pro Treffen

Gitarre Gruppenunterricht (2er-Gruppe)
30 Min. = 8,10 € pro Treffen/pro TN

Gitarre Gruppenunterricht (3er-Gruppe)
45 Min. = 8,10 € pro Treffen/pro TN

Fiir Kinder ab 6 Jahren,

Jugendliche und junge Erwachsene
Neulinge am Instrument beginnen mit kleinen Tas-
ten-Spielereien zum Kennenlernen des grof3en Ins-
truments und mit Klanggeschichten zur Forderung



der kreativen Fantasie und des Gespiirs fiir Musik.
Sie erlernen musikalische Grundkenntnisse wie z.B.
Notenlehre und in kleinen Schritten vieles mehr.
Zum Uben zu Hause reicht zu Beginn ein Keyboard
mit normal groBen Tasten. Die fortgeschrittenen
Spielerinnen und Spieler weiten ihre theoretischen
Grundkenntnisse aus, bekommen z.B. Einblicke in
die Harmonielehre. Sie erlernen, je nach Kénnen
und Wollen, Musikstlicke von Klassik bis Pop.

Vorgesehen ist der Kurs als Einzelunterricht von
30 Minuten. Gruppenunterricht mit variablen Zeit-
einheiten ist nach Absprache mdglich.

Mitzubringen: Literatur nach Absprache
Termin: wochentlich 6 mal/8 mal/10 mal/12 mal

13H-180067 Do, 22.08.2013, 16.00-19.00 Uhr (6x)
13H-180068 Do, 24.10.2013, 16.00-19.00 Uhr (8x)
14F-180069 Do, 16.01.2014, 16.00-19.00 Uhr (10x)
14F-180070 Do, 24.04.2014, 16.00-19.00 Uhr (12x)
13H-180071 Fr, 23.08.2013, 14.00-19.00 Uhr (6 x)
13H-180072 Fr, 25.10.2013, 14.00-19.00 Uhr (8x)
14F-180073 Fr, 17.01.2014, 14.00-19.00 Uhr (10x)
14F-180074 Fr, 25.04.2014, 14.00-19.00 Uhr (12x)
(nicht am 02.05. und 30.05.2014)

Anmeldung und Leitung: Heiko Bauer,
Padagoge M. A., 0541/434 332

Geblihr: 97,50 € (6x) (Einzelunterricht)
130,00 € (8x) (Einzelunterricht)
162,50 € (10x) (Einzelunterricht)
195,00 € (12x) (Einzelunterricht)

Klavier Einzelunterricht

30 Min. = 16,25 € pro Treffen

Klavier Gruppenunterricht 2er-Gruppe
45 Min. 12,10 € pro Treffen/

30 Min. 8,10 € pro Treffen

Fiir Kinder ab 6 Jahren,

Jugendliche und junge Erwachsene
Keyboardspielen macht Spaf3! Das Keyboard klingt,
wenn man es richtig bedienen kann, wie eine ganze
Band. Dadurch habt ihr, liebe Interessierte, die Mog-
lichkeit Hits nachzuspielen, die fast so klingen, wie
das Original. Alles was ihr dafiir wissen misst und
an Ubung braucht, erfahrt ihr in diesem Kurs. Der
Unterricht findet im Laufe des Nachmittags in klei-
nen Anfanger- bzw. Fortgeschrittenengruppen statt
(zwei bis maximal vier Spielerinnen) und dauert je
nach Gruppengrofle zwischen 30 und 60 Minuten.
Einzelunterricht ist nach Absprache méglich.

Mitzubringen: Keyboard, Kopfhorer (Literatur nach
Absprache)

Termin: wochentlich 6 mal/8 mal/10 mal/12 mal

13H-180075 Fr, 23.08.2013, 14.00-19.00 Uhr (6 x)
13H-180076 Fr, 25.10.2013, 14.00-19.00 Uhr (8 x)
14F-180077 Fr, 17.01.2014, 14.00-19.00 Uhr (10x)
14F-180078 Fr, 25.04.2014, 14.00-19.00 Uhr (12x)
(nicht am 02.05. und 30.05.2014)

Anmeldung und Leitung: Heiko Bauer,
Padagoge M. A., 0541/434 332

Gebuhr: 97,50 € (6x) (Einzelunterricht
130,00 € (8x) (Einzelunterricht
162,50 € (10x) (Einzelunterricht
195,00 € (12x) (Einzelunterricht

Keyboard Einzelunterricht
30 Min. = 16,25 € pro Treffen

Keyboard Gruppenunterricht 2er-Gruppe
45 Min. 12,10 € pro Treffen/
30 Min. 8,10 € pro Treffen

- —Z

Keyboard Gruppenunterricht 3er-Gruppe
60 Min. 10,40 € pro Treffen

Keyboard Gruppenunterricht 4er-Gruppe
60 Min. 7,80 € pro Treffen

Fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene
Seit den 90er Jahren steht das Keyboard wegen
seiner Flexibilitdit und seiner Klangvielfalt hoch
im Kurs. In Einzel- oder Kleingruppenunterricht
(2 Teilnehmer) sollen in diesem Kurs musikalische
Grundkenntnisse ebenso wie verschiedene Musik-
stile vermittelt werden, um so eine breite Basis fir
die weitere musikalische Laufbahn der Teilnehmer/
innen zu legen. Natirlich soll der Spafl3 am gemein-
samen Musizieren hier nicht zu kurz kommen.

Fir den Kurs sind keine Voraussetzungen aufler
dem Interesse und dem Spaf3 notwendig

Mitzubringen: Keyboard, Noten nach Absprache
Termin: wochentlich 6 mal/8 mal/11 mal

13H-180079 Fr, 23.08.2013, 14.00-18.00 Uhr
13H-180080 Fr, 25.10.2013, 14.00-18.00 Uhr
14F-180081 Fr, 10.01.2014, 14.00-18.00 Uhr
14F-180082 Fr, 25.04.2014, 14.00-18.00 Uhr

(nicht am 02.05. und 30.05.2014)

Anmeldung und Leitung: Matthias Lahrmann,
Instrumentallehrer, 0162 /3436386

Gebiihr: 97,50 € (6x) (Einzelunterricht)
130,00 € (8x) (Einzelunterricht)
178,75 € (11x) (Einzelunterricht)

Keyboard Einzelunterricht
30 Min. = 16,25 € pro Treffen

6X)
8x)
11x)
11x)
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Keyboard Gruppenunterricht 2er-Gruppe
45 Min. 12,10 € pro Treffen/
30 Min. 8,10 € pro Treffen

@ Trommeln auf Bongos -
Schnupperkurs
Fiir Kinder von 6 -8 Jahren
Einfache Rhythmen spielen und dabei Noten lesen
lernen! Spielen auf Bongos starkt das Rhythmusge-
fuhl und fordert die Konzentrationsfahigkeit. Eine
gute Grundlage auch fiir spateren Schlagzeugun-
terricht. Bongos konnen gestellt werden. Eine Fort-
setzung ist nach Absprache moglich!

Mitzubringen: Bongos (wenn vorhanden)
Termin: wochentlich 4 mal

13H-180083 Mo, 09.09.2013, 15.00-15.45 Uhr
Leitung: Ingrid Neteler, Rhythmik-Lehrerin
Gebiihr: 28,20 €

@ Trommeln fiir Kids - Schnupperkurs

Fiir Kinder von 9-12 Jahren
Eine spielerische Einflihrung in die faszinierende
Welt des Trommelns! Neben vielfaltigen Rhythmus-
und Trommelspielen werden erste Grundtechniken
gelernt und Erfahrungen im Zusammenspiel ge-
wonnen. Trommeln kdnnen gestellt werden. Fort-
setzung nach Absprache maoglich.

Mitzubringen: Trommeln (wenn vorhanden)
Termin: wochentlich 4 mal

13H-180084 Mo, 09.09.2013, 16.45-17.30 Uhr
Leitung: Ingrid Neteler, Rhythmik-Lehrerin
Gebiihr: 28,20 €

o Cajon - das kleine Schlagzeug

in einer Box

Schnupperkurs fiir Kinder von

9-13 Jahren
Mit einer Cajon, die nicht groBer ist als ein Hocker
ist und in einen Rucksack passt, kann man ein kom-
plettes Schlagzeug imitieren. Jede Musikrichtung
kann mit einer Cajon begleitet werden. Auspacken,
draufsetzen und grooven. Fortsetzung auf Anfrage
moglich!
Mitzubringen: Cajon (wenn nicht vorhanden,
bitte telefonisch Riicksprache halten)

Termin: wochentlich 4 mal

13H-180085 Di, 10.09.2013, 18.15-19.00 Uhr
Leitung: Ingrid Neteler, Rhythmik-Lehrerin
Gebiihr: 28,20 €

Sie konnen
unsere Kurse,

Seminare,
Workshops etc.
auch verschenken!

Ev Fami\ien-Bildungssténe
eV. Osnabrﬁck

Die Gutscheine sind im Biiro
der Evangelischen Familien-
Bildungsstatte erhaltlich.

Gut durch die ersten Lebensjahre

ry




Wissens-

wertes flir
Eltern und
GrofBBeltern

Osnabriicker Elternschule

Mit der Osnabriicker Elternschule mochte die Ev.
Fabi junge Eltern in allen wichtigen Fragen von
Anfang an unterstiitzen. In dieser Kursreihe wird
Basiswissen flir den Familienalltag vermittelt — ver-
standlich und praxisorientiert. Neben fachlichen In-
formationen stehen Fragen an die Referenten und
der gemeinsame Austausch mit anderen Eltern im
Vordergrund.

1x im Monat, immer donnerstags
von 19.30-21.00 Uhr, 6,00 Euro

Alle Referentinnen und Referenten unterstitzen die
Idee, diese Kurse zu einem einheitlichen Preis anzu-
bieten. Herzlichen Dank!

@ Entwicklung im 1. Lebensjahr

Tipps fiir und mit Eltern und ihren Babys

von 0-12 Monaten
Im ersten Lebensjahr lernen Kinder rasant. Diese
Entwicklung zu beobachten ist spannend, aber
auch mit vielen Unsicherheiten verbunden: Ent-
wickelt sich mein Baby altersgemaR? Was braucht
mein Baby, um sich gut zu entwickeln? Anhand von
Alltagssituationen werden wir uns damit beschafti-
gen, wie die kindliche Entwicklung verlauft, wie Ba-
bys lernen und vor allem, wie Sie als Eltern ihr Baby
bei seiner Entwicklung unterstiitzen kénnen.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-161002 Do, 26.09.2013, 19.30-21.00 Uhr

Leitung: Christina Seelhorst,
Kindheitspadagogin, B. A.

Gebiihr: 6,00 €

@ Sprachentwicklung von Kindern

Fir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren
Wie verlduft die Sprachentwicklung? Welche Vor-
aussetzungen sind notig? Wie kann die Sprachent-
wicklung unterstiitzt werden? Ich méchte mit lhnen
Uber diese und lhre Fragen in einen Dialog treten.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-161003 Do, 24.10.2013, 19.30-21.00 Uhr
Leitung: Uta Thorner, Logopadin, Dipl.-Padagogin
Gebiihr: 6,00 €

o Mehrsprachigkeit bei Kindern
Fiir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren

Uber folgende Inhalte méchte ich mit Ihnen spre-
chen: Welche Besonderheiten bei einem Kind, das
mehrsprachig aufwachst, gibt es? In welcher Spra-
che sollten Eltern mit dem Kind reden und wie
konnen Eltern und andere das Kind unterstiitzen?
Selbstverstandlich sind lhre Fragen willkommen!

Termin: Einzelveranstaltung

13H-161004 Do, 14.11.2013, 19.30-21.00 Uhr
Leitung: Uta Thorner, Logopédin, Dipl. -Padagogin
Gebiihr: 6,00 €

@ Erndhrung des Kindes im 1. Lebensjahr

Stillen, Pre, HA, Kindermilch, Gemdusebrei,
Milchbrei, Allergie, Koliken... — was ist denn gut
und richtig? Was ist fir mein/unser Kind und mich
das Beste? Mit diesen Fragen sehen sich die jungen
Eltern immer wieder konfrontiert. Dieser Themen-
abend soll Ihnen einen Einblick in die verschiedenen
Maoglichkeiten der Sduglings- und Kleinkinderndh-
rung im ersten Lebensjahr geben. Auf der Basis von
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse sowie
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der Empfehlungen verschiedenen Organisationen
und Verbande werden die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Erndhrungsformen und Nahrungs-
mittel fUr Kinder im ersten Lebensjahr vorgestellt.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-161005 Do, 12.12.2013,19.30-21.00 Uhr

Leitung: Christine Hochtritt, Hebamme,
Dipl.-Gesundheitslehrerin

Gebiihr: 6,00 €

@ Homdopathie fiir Kinder -

wieso, weshalb, warum?

Fiir Eltern mit (kranken) Kindern
An diesem Abend erfahren Sie alles Wissenswertes
Uber die Homoopathie fir Kinder.

Termin: Einzelveranstaltung

14F-161006 Do, 23.01.2014, 19.30-21.00 Uhr
Leitung: Dr. Meinolph Bischer-Niemann, Kinderarzt
Gebiihr: 6,00 €

@ GrofBler Bruder, kleine Schwester -
Geschwisterkonstellationen beeinflus-
sen unser Bindungs- und Erziehungs-
verhalten

Gemeinsam erforschen wir an diesem Abend, wie

die Geschwisterposition in der eigenen Herkunfts-

familie die Beziehung zu unseren Kindern beein-
flusst. Ob wir als Einzelkind aufwachsen, dltere oder
jlingere Geschwister haben, unter Schwestern oder

Bridern aufwachsen, hat nicht nur pragende Aus-

wirkungen auf unsere Personlichkeit, sondern auch

auf unser Erziehungsverhalten und unsere Bin-
dungsfahigkeit.

Termin: Einzelveranstaltung

14F-161007 Do, 20.02.2014, 19.30-21.00 Uhr
Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin
Gebiihr: 6,00 €

@ Medienerziehung

Fiir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren
Uber folgende Fragen méchte ich mich mit Ihnen
austauschen:

Wie begleite ich mein Kind beim Umgang mit Me-
dien? Welche Medien sind geeignet? Wie viel Medien-
konsum ist fuir das Alter meines Kindes angemessen?

Termin: Einzelveranstaltung
14F-161008 Do, 06.03.2014, 19.30-21.00 Uhr

Leitung: Anna Wehmoller, Erzieherin
(Elementarpadagogin)

Gebihr: 6,00 €

@ Warum schlift mein Kind nicht durch?
Fiir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Der eigene Schlaf ist den meisten Menschen heilig
und so kommen auch noch so engagierte und lie-
bevolle Eltern an den Punkt, an denen sie sich fra-
gen:,Warum schlaft mein Kind nicht durch?” Dieser
Kurs bietet Erklarungen an, warum viele Sauglinge
und Kleinkinder ihren Eltern den Schlaf rauben und
zeigt Moglichkeiten auf, die zu einer Verbesserung
der Schlafsituation beitragen kénnen.

Termin: Einzelveranstaltung
14F-161009 Do, 15.05.2014, 19.30-21.30 Uhr

Leitung: Annika Burrichter, Dipl.-Psych./
Psychologische Psychotherapeutin

Gebihr: 6,00 €

Die Schmusefreund-
Aktion pramiert...

... viermal im Jahr die schonsten Baby-
Schnappschisse und vergibt unter
den Einsendungen jedes Quartal
3x2 Freikarten fiir den Minsteraner
Allwetterzoo. Mehr Informationen
unter: www.schmusefreund.de/
fotowettbewerb. Mach mit!

werb & Gewinne

v
f

Fotowettbe
Gutscheine & Informationen

Benefiz & Fair Trade
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Eltern- und Familienbildung / Pddagogi

B Familienalltag mit Kleinkindern

«¢¢ Fir Eltern mit Kindern von 1-6 Jahren

Das Familienleben mit Kleinkindern ist nicht immer
die reine Freude, denn die Kinder schreien, heulen,
jammern ohne Grund, wollen nicht schlafen, machen
Theater beim Essen oder Anziehen, testen unaufhor-
lich die Grenzen der Erwachsenen aus, streiten mit
Geschwistern, machen die Ohren dicht, petzen und
erzahlen Liigengeschichten, sind manchmal sehr ag-
gressiv oder GbermdBig dngstlich. In diesem Seminar
werden wir anhand der Erfahrungen der Teilnehmen-
den herausfinden, was dieses Verhalten mit der Ent-
wicklung des sozialen Verstehens zu tun hat und wie
Eltern damit umgehen miissen, um die Entwicklung
des Kindes zu fordern.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-160001 Sa, 16.11.2013,11.00-16.00 Uhr
14F-160002 Sa, 08.02.2014,11.00-16.00 Uhr
Leitung: Dr. Erika Butzmann, Erziehungswissen-
schaftlerin, Dozentin

Gebiihr: 31,25 €

w| Coaching fiir Eltern - Fallenlassen und

Ankommen (Infoabend)
Informationsabend zu dem Kurs ,Coaching fiir Eltern
- Fallenlassen und Ankommen” (siehe Kursnummer
13H-16003A)

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken
Termin: Einzelveranstaltung
13H-160003 Do, 26.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
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Leitung: Jana Lohse, Sozialpddagogin, Entspannungs-
trainerin, Lehrerin der essenziellen Psychologie

Gebiihr: 9,50 €

@ Coaching fiir Eltern - Fallenlassen und
Ankommen

Im Leben zwischen Kindern, Partner und Job bleibt
haufig weniger Zeit fir sich selbst. Daraus entsteht
Unzufriedenheit, die sich negativ auf den Umgang
mit dem Kind und/oder dem Partner auswirkt. Die
Anspannung wird immer gréer und es braucht so-
mit sehr viel Kraft, den Alltag zu bewaéltigen und die
Leichtigkeit des Lebens verschwindet. Dieser Kurs
bietet lhnen eine Auszeit aus den Verpflichtungen
des Alltags! Mein Anliegen ist es, Sie auf dem Weg
zu einem respektvollen und liebevollen Umgang mit
sich selbst und somit auch mit lhren Kindern und
dem Partner zu begleiten. Sie werden entdecken,
wie erlernte Regeln und Vorstellungen Sie in ihrem
Leben einengen und gefangen halten. Im Coaching-
prozess zeigen sich Losungen und die Leichtigkeit
kann zurtickkehren. Methoden: Einzelcoaching,
Wahrnehmungsiibungen und Aufstellungsarbeit.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken
Termin: wochentlich 8 mal
13H-16003A Do, 24.10.2013, 19.00-20.30 Uhr

Leitung: Jana Lohse, Sozialpadagogin, Entspan-
nungstrainerin

Gebuhr: 75,00 €

@ Themenabend 1,,Du bist doof”

«¢é Welche Eltern kennen das nicht, wenn Kinder
zu ihnen sagen, dass sie doof seien. Warum aufBern
Kinder so massiv ihre Ablehnung? Wie geht man in

Osnabriicker
Familienbiindnis

aktiv fiir

(0]

(0]

(@)
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einer solchen Situation mit seinen Kindern um? Es
geht darum, zu lernen, eigene Gedanken, Gefiihle
und Bedirfnisse zu aul3ern, aber auch konstruktive
Kritik und ein bestimmtes ,Nein”. Dabei werden die
Grundbediirfnisse des Kindes ebenso berticksichtigt.

Themenabende sind offene Fragestunden mit klei-
nem Vortrag. Die einzelnen Themen sind auch Be-
standteil des Elternkurses ,Starke Eltern - Starke
Kinder®” des Kinderschutzbundes.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-160004 Di, 29.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Familien-
und Gesundheitsberatung, psychologische Berate-
rin (Dipl. HASFS)

Gebiihr: 11,80 €

@ Themenabend 2

«é ,Das hast du toll gemacht”

Im Alltag geht das oft unter-die Anerkennung,
das Lob fiir die eigenen Kinder. Aber wie lobe ich
eigentlich richtig? Bei diesem Themenabend geht
darum, zu lernen, den eigenen Kindern zuzuhoren,
um das Geben und Empfangen von Feedback, aber
auch um die Unterscheidung und den Einsatz von
Ratschldagen, Ermutigungen und Anerkennung.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-160005 Di, 19.11.2013, 19.00-21.15 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Familien-
und Gesundheitsberatung, psychologische Berate-
rin (Dipl. HAfFS)

Gebiihr: 11,80 €

D Themenabend 3,,Du und ich”

«é »Ich mochte Vorbild fiir meine Kinder sein’,
sagen viele Eltern. Aber wie ist man als Eltern ei-
gentlich? An diesem Abend geht es um die eigene
Identitat als Erzieher/in und darum, wie ich meinen
Kindern klare Werte vermitteln kann.

Termin: Einzelveranstaltung

14F-160006 Di, 21.01.2014, 19.00-21.15 Uhr
Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Familien-
und Gesundheitsberatung, psychologische Berate-
rin (Dipl. HAfFS)

Gebiihr: 11,80 €

@ Themenabend 4

«té ,Wir schaffen das nur gemeinsam*

Wie werden Probleme in der Familie gel6st? Was ist
wirklich wichtig in der Erziehung? Es geht um Ko-
operationen in der Familie, darum, zu lernen, wie
man geschickt mit seinen Kindern verhandelt und
Abmachungen trifft.

Termin: Einzelveranstaltung
14F-160007 Di, 18.02.2014, 19.00-21.15 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Familien-
und Gesundheitsberatung, psychologische Berate-
rin (Dipl. HAfFS)

Gebiihr: 11,80 €

@ Workshop Babyzeichensprache -

«é ,Mit Babys auf dem Weg zur Sprache”
Gehen Sie in den Dialog mit lhrem Baby und unter-
stlitzen es auf dem spannenden Weg des Spracher-
werbs durch Babyzeichen. Einfache Handzeichen
ermdglichen dem Kind, seine Bediirfnisse und Inte-

ressen mitzuteilen und unterstltzen die friihe Ver-
standigung zwischen Eltern und ihrem Baby. Baby-
zeichensprache ist geeignet fur Familien mit Babys
zwischen 0 und 24 Lebensmonaten und Kleinkin-
dern mit oder ohne besonderen Forderbedarf. Der
Workshop vermittelt Theorie und Praxis der Baby-
zeichensprache und gibt viele nutzliche Tipps fur
den Alltag. Der Workshop ist ohne Kinder geplant.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-160008 Do, 14.11.2013, 18.30-21.30 Uhr
14F-160009 Mo, 10.03.2014, 18.30-21.30 Uhr

Leitung: Katharina Schiitze, Ergotherapeutin
Gebuihr: 35,00 €

@/ Internet & Co - Nicht nur eine
«é Bereicherung fiir den Schulalltag
Fir Eltern von neun- bis zwolfjahrigen
Kindern (4.-6. Klasse)
Dieser Vortrag ist darauf ausgerichtet, Eltern die Ge-
fahren bzw. Probleme, welche sich durch die Nutzung
der digitalen Medien ergeben konnen, aufzuzeigen
(rechtlich-soziale und schulische Problembereiche).
Am Ende des Vortrags werden Anregungen zu einem
angemessenen Umgang mit den digitalen Medien
gegeben. Meine Erfahrungen aus dem Schulalltag
zeigen allerdings, dass diese Tipps haufig zu spat
kommen, da viele Kinder bereits im Besitz zahlreicher
technischer Gerate sind und diese oftmals auBer-
halb des Kontrollbereichs der Eltern nutzen. Diese
Erkenntnis hat zur Ausarbeitung eines Vortrags fir
Grundschuleltern gefiihrt.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-160010 Di, 29.10.2013, 19.30-21.45 Uhr
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Leitung: Jorg Lindenmeyer, Lehrer, Medienobmann - — . - m : -
Gebiihr: 6,00 € - —

-

@ Unser Kind ist bei Facebook

«é Immer mehr Kinder und Jugendliche nutzen S c h WI m m e n I e r
soziale Netzwerke wie Facebook. Neben den Vortei-

len und der ungeheuren Anziehungskraft der sozi-

alen Netzwerke gibt es aber auch eine ganze Reihe
von negativen Begleiterscheinungen, welche die
Nutzer kennen sollten.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-160011 Di, 19.11.2013, 19.30-21.45 Uhr
Leitung: Jorg Lindenmeyer, Lehrer, Medienobmann
Gebiihr: 6,00 €

@ Gameboy, Playstation, Computer & Co -
«é Nicht nur eine Bereicherung fiir unsere
Kinder

Digitale Medien wie Handys und Computer sind in
unserem Leben allgegenwartig. Immer friiher hal-
ten sie heute Einzug in immer starker technisierte
Kinderzimmer. Gameboy, Playstation usw. gehoren
bereits zur Grundausstattung vieler Vorschulkinder.
Diese Veranderung ihrer Umwelt ist fiir die Kindes- 3 S -

entwicklung aber nicht nur positiv, sie fiihrt auch zu e — ; b a d
unerwiinschten Begleiterscheinungen. Der Vortrag

informiert Uber die negativen Auswirkungen digi- - b a d
taler Medien auf unsere Kinder - vor allem werden ) N
magliche Folgen fiir die Schullaufbahn aufgezeigt — Eak e Osnabrilck mCS k au b ad d

und bietet Loésungsansatze an, die im Anschluss dis-
kutiert werden kénnen.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-160012 Di, 03.12.2013, 19.30-21.45 Uhr
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Leitung: Jorg Lindenmeyer, Lehrer, Medienobmann
Geblihr: 6,00 €

@ GroB3er Bruder, kleine Schwester -
«¢é Geschwisterkonstellation beeinflussen
unser Leben

Gemeinsam erforschen wir an diesem Abend, wie die
Geschwisterposition das weitere Leben beeinflusst.
Ob wir als Einzelkind aufwachsen, dltere oder jliingere
Geschwister haben, unter Schwestern oder Briidern
aufwachsen, hat pragende Auswirkungen auf unsere
Personlichkeit, unsere Starken und Schwachen, so-
wie auf unser Sozial- und Erziehungsverhalten.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-160013 Di, 12.11.2013, 19.30-21.45 Uhr
Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin
Gebiihr: 15,00 €

@ Wo die wilden Kerle wohnen -

«é Kinderingste

Ob die Angst vor dem Alleinsein, vor Tieren, Gespens-
tern oder die Angst vor neuen Situationen und Perso-
nen - ein Kind im Kindergarten- und friihen Grund-
schulalter setzt sich mit einer Vielzahl von Angsten
auseinander. An diesem Abend lernen Sie, die Hin-
tergriinde von kindlichen Angsten zu verstehen, sie
richtig einzuordnen und Wege zu finden, Kinder im
Umgang mit ihren Angsten sinnvoll zu unterstiitzen.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-160015 Do, 26.09.2013, 19.30-21.45 Uhr
14F-160016 Di, 14.01.2014, 19.30-21.45 Uhr

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin
Gebiihr: 15,00 €

@ Bachbliiten fiir Kinder

«é Dr. Edward Bach hat die ganzheitliche Wir-
kungsweise seiner Bllitenessenzen fir alle Menschen
entdeckt, ob gro3 oder klein. Bach-Bliten kénnen
die elterliche Fiirsorge auf ebenso natiirliche wie wir-
kungsvolle Weise unterstilitzen. Sie fordern die ge-
sunde Entwicklung eines Kindes, vermdgen aus dem
Gleichgewicht geratenes Verhalten zu harmonisieren
oder dem Kind zu helfen, eine Krankheit besser zu
iberstehen. Wir wollen uns an zwei Abenden zundchst
mit den wichtigsten Hintergrundinformationen und
dem Portrait einzelner Blitenessenzen beschéftigen,
um dann in einem zweiten Schritt verschiedene BIli-
tenmischungen (z.B. fiir Trotzkdpfe, Schuldngste oder
Schlafstérungen) in ihrer Zusammensetzung und Her-
stellung zu betrachten. Auch die Frage, wie die ent-
sprechenden Bliiten fur den individuellen Bedarf he-
rauszufinden sind, wird uns eingehend beschéftigen.

Mitzubringen: Schreibuntensilien
Termin: wochentlich 2 mal

13H-160017 Di, 22.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
14F-160018 Di, 04.03.2014, 19.00-21.15 Uhr

Leitung: Sabine Weyersberg, Heilpraktikerin
Gebiihr: 17,00 € (1,50 € fir Skript)

@| Erste Hilfe am Kind

+¢ In diesem besonderen Erste-Hilfe-Kurs méch-
ten wir Eltern, GroBeltern, Babysittern, Tageseltern
und Erzieherlnnen das Wissen und die Sicherheit
vermitteln, in Notfallsituationen im Sauglings- und
Kindesalter richtig zu handeln. Neben der theoreti-
schen und praktischen Unterweisung in der Herz-
Kreislauf-Wiederbelebung geht es auch um das

richtige Verhalten bei Unféllen und akuten Erkran-
kungen. Es wird eine Bescheinigung ausgestellt.

Termin: wochentlich 2 mal

13H-160019 Di, 27.08.2013, 19.00-21.45 Uhr
13H-160020 Di, 05.11.2013,19.00-21.45 Uhr
14F-160021 Di, 28.01.2014, 19.00-21.45 Uhr
14F-160022 Di, 06.05.2014, 19.00-21.45 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesund-
heitsbildung, exam. Krankenschwester

Gebuhr: 30,00 €

@ Informationsabend
»~Stressbewiltigung”
Fiir Eltern von Grundschulkindern
Dieser Informationsabend dient als Entscheidungs-
hilfe fur den Kurs,Kinder, was fiir ein Stress! Stressbe-
waltigung fir Grundschulkinder” (Kursnummer 13H-
180035). Die Inhalte des Kurses fiir Kinder werden
vorgestellt.
Termin: Einzelveranstaltung
13H-160023 Di, 01.10.2013, 20.00-21.00 Uhr

Leitung: Astrid Avermann, Krankenschwester, Dipl.-
KFF f. Pflegemanagement, Burnout Beraterin

Gebilihr: 5,20 €

Weitere Kurse aus dem Bereich ,Wissenswertes
fiir Eltern” in Gemeinden und
Familienzentren finden Sie ab Seite 74.
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~Handwerkszeug fiir Kinder” - ein praventives soziales Kompetenztraining

Das Training ,Handwerkszeug fiir Kinder” ist
ein Gruppentraining fir 5- bis 8-jahrige Kinder,
das insbesondere in Kindergarten (Vorschulkin-
der) und Grundschulen durchgefiihrt wird und
nachhaltig die sozialen Kompetenzen der Kin-
der starkt. Ausgehend vom Konzept der emoti-
onalen Intelligenz nach Daniel Goleman werden
in diesem Training die Grundthemen des sozia-
len Miteinanders angesprochen, insbesondere
die Fahigkeit, mit eigenen Geflihlen und Bedirf-
nissen sowie den Geflihlen und Bedirfnissen
anderer umzugehen.

Hauptziel des Trainings ist die Steigerung von

Achtsamkeit sich selbst und anderen gegen-

Uber sowie die Férderung der Empathie. Es zielt

darauf ab, dass Kinder

—sich selber kennenlernen, ihre Einmaligkeit
entdecken und eigene Begabungen und Res-
sourcen aufspiiren

- Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen, dabei
miteinander reden, einander zuhdren, unter-
schiedliche Meinungen erfahren und mitein-
ander konstruktiv streiten

- Selbstbewusstsein  und Sensibilitdt entwi-
ckeln, um in unterschiedlichen Lebenslagen
addquat reagieren zu kdnnen

—sich durch selbstsicheres Auftreten vor nega-
tiven Einfliissen der Umwelt schiitzen kdnnen.

Methodisch ist das Training sehr praxisorientiert,
mit vielen Ubungen, Spielen und Theaterelementen
und nah an der Lebenswelt der jeweiligen Kinder.

Das Kinder-Training wurde entwickelt von der Lan-
desarbeitsgemeinschaft der Evangelischen Famili-
en-Bildungsstatten (LAG) in Niedersachsen. Es be-
stehtaus achtTrainingseinheiten fiir die Kinder, zwei
Elternabenden sowie Vor- und Nachbesprechungen
mit den padagogischen Fachkréften, zudem gibt es
begleitende Elternbriefe. Weitere Informationen un-
ter www.handwerkszeug-eltern-kinder.de.

1. Jetzt geht’s los — Wir starten mit Spiel und Spal3

2.,Ich bin ich” = Und ich bin wichtig

3.,Ich bin ganz Ohr” - Konzentriert zuhdren

4. ,Geflihle” - Vom Traurig- und vom
Glucklichsein

5.,Wut” — Umgang mit einem starken Gefihl

6.,Du bist mir wichtig!” - Freundschaft und
Kooperation

7.,Mom Streiten und Vertragen” — Miteinander
Lésungen finden

8.,Ich packe meinen Handwerkskoffer” —
Und nehme ganz viel mit

Ansprechpartnerin fir das Handwerkszeug fir
Kinder in der Ev. Familien-Bildungsstatte ist:

Martina Kischel

Leiterin Geschéftsbereich Familienbildung
Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.
Anna-Gastvogel-Stra3e 1

49080 Osnabrtick

Telefon: 0541/50530-13

E-Mail: kischel@ev-fabi-os.de

Fir Trainings in Kindergérten und Grundschulen
sprechen Sie mich gerne an!
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Lebenslanges
Lernen

Berufliche Fort- und Weiterbildung

@ Theaterfortbildung: Improvisieren

«é fiir Menschen in pidagogischen
Tatigkeitsfeldern

Improvisationstheater bietet vielseitige Techniken

und Methoden, um mit Kindern ab 8 Jahren und

Jugendlichen / jungen Erwachsenen in Schule, Hort

und Jugendeinrichtung einen Einstieg in das Thea-

terspielen zu finden.

Wéhrend des Workshops werden einige Einstiegs-
Bausteine des Improtheaters vermittelt. Durch das
lebendige Mitmachen erfahren die Teilnehmenden,
welche positiven Auswirkungen diese Theaterform
auf die Selbstwahrnehmung des Einzelnen und den
kreativen Prozess in der Gruppe hat. Spaf3 und Lach-
muskeltraining sind garantiert! Bei Interesse kann
im Anschluss ein Vertiefungstag angeboten werden.

13H-240001 Sa, 31.08.2013, 10.00-16.30 Uhr

Leitung: Friederike Niederdalhoff,
Dipl. Sozialpadagogin
Gebiihr: 32,00 €

@ Interkulturelles Seminar:

«¢é Das Eigene und das Fremde
Interkulturalitat ist ein zentrales Thema unserer Zeit.
Der Begriff bezeichnet den Komplex der Kommu-
nikation und Interaktion zwischen verschiedenen
Kulturen. Ziel des Seminars ist es, unterschiedlichen,
kulturell gepragten Konzepten von Wahrnehmung,
Denken, Fihlen und Handeln zu erfassen, und ih-
nen offen und vorurteilsfrei zu begegnen. Daher
wird das Seminar hauptsachlich als ,Interkulturelles
Training” durchgefiihrt, um die Teilnehmerinnen in

allgemeiner Form fiir alltagsrelevante interkulturelle
Situationen zu sensibilisieren. Dazu kommen Uber-
wiegend interaktive Trainingsformen wie Diskussio-
nen, Workshops, interkulturelle Rollenspiele, Critical
Incidents usw. zum Einsatz. Das Seminar bildet da-
mit die Grundlage fiir eine individuelle, kulturspe-
zifische Auseinandersetzung mit einer Fremdkultur
und wendet sich an alle, die im beruflichen Alltag
Uber Kulturen hinweg zusammenarbeiten, ob in
nationalen und internationalen Unternehmen oder
Organisationen, im Bereich der Erziehung, der Ver-
waltung oder auch der Sozialen Arbeit im In- und
Ausland. Ein Nachweis Uber interkulturelle Fortbil-
dung wird nach Abschluss ausgestellt!

Termin: wochentlich 3 mal

13H-240002 Fr, 25.10.2013, 17.00-20.00 Uhr
14F-240003 Fr, 07.02.2014, 17.00-20.00 Uhr
14F-240004 Fr, 07.03.2014, 17.00-20.00 Uhr

Leitung: Susanne Weise, Migrations- und
Sozialwissenschaftlerin, Kulturanimateurin

Geblihr: 87,50 €

@ Fortbildung zum/zur Trainer/in
«é ,Handwerkszeug fiir Kinder”

,Handwerkszeug fur Kin-
der”-so heit ein soziales
Gruppentraining fir Kin-
der im Alter von 5-8 Jahren,
das von der Ev. Familien-
Bildungsstatten in Nieder-
sachsen entwickelt wurde.
In acht Bausteinen lernen die
Kinder, mit den eigenen und mit den Gefilihlen an-
derer addaquat umzugehen, auf Konflikte angemes-
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sen zu reagieren und alternative Losungsstrategien
einzusetzen.

In dieser Trainerfortbildung werden padagogische
Fachkrafte ausgebildet, um den Kinderkurs in Kitas,
Grundschulen oder in der Familien-Bildungsstatte
durchzufiihren.

Voraussetzungen sind eine padagogische Ausbil-
dung sowie Erfahrungen im Umgang mit Kindern.

13H-240005 Fr, 18.10.2013, 10.00-18.00 Uhr
Sa, 19.10.2013, 09.00-17.00 Uhr

Leitung: Kerstin Avermann, HWZ-Trainerin, Grup-
penleiterin und Friederike Niederdalhoff, Dipl.
Sozialpddagogin

Gebiihr: 250,00 € (+ 8,00 € fur Verpflegung und
30,00 € fur KL-Mappe)

& Konzentrationsschwéche,
«é Hyperaktivitit oder Leseschwache

Ein Coaching fiir Lehrer, Eltern und Erzieher
Wie kann ich Konfliktsituationen vermeiden? Wie
fordere ich mein Kind? Es geht um Unterrichts-
planung und Familienmanagement mit und fir
AD(H)S-Kids. Wie kann der Arbeits- und Erzie-
hungsalltag wieder stressfreier gestaltet werden?
Es werden praktische Ubungen fiir den Unterricht
und zu Hause zur Verbesserung der Konzentration
gegeben, sowie Tipps und Tricks zum deeskalieren
der Situation und Tafelbilder fir AD(H)S-Kids. Lehrer
erhalten zudem Handwerkszeug fiir den Unterricht
in heterogenen Gruppen.

13H-240006 Di, 05.11.2013,19.00-21.15 Uhr

Leitung: Sonja Hoppstadter, Dipl.-Ing. Landschafts-
entwicklung, Umweltreferentin

Gebiuhr: 14,00 €

= Haus der kleinen Forscher
Fortbildungen fiir Erzieherinnen und
Erzieher
Naturwissenschaften, Technik und Handwerk fir
drei- bis sechsjahrige Kinder erlebbar zu machen,
das ist das Ziel von ,Haus der kleinen Forscher”. Die
Fortbildungsangebote fiir Erzieherinnen und Erzie-
her dienen dazu, dass naturwissenschaftliche, tech-
nische und handwerkliche Projekte in den Kinder-
gartenalltag integriert werden.

Folgende Kurse werden regelmaBig vom nifbe
Regionalnetzwerk Stidwest in Kooperation mit der
Ev. Familien-Bildungsstatte angeboten: Wasser,
Sprudelgase, Magnetismus, Licht & Farbe, Akustik,
Handwerk, Technik usw.

Die aktuellen Kurse werden regelmaBig in der Ev.
Fabi angeboten. Informationen zu den aktuellen
Kursen finden Sie auf unserer Homepage unter
www.ev-fabi-os.de A

. Mg &
ni Hideracmnches Imeie Haus der bZANE

fat trinkingliche Widung und Ertwickbong Ll oinen Forscher
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@ MitKindern in die Natur -

Lernen mit der Natur

Fiir Eltern und Begleiter von vier- bis acht-

jahrigen Kindern
In der Natur begegnen uns immer wieder interes-
sante Aspekte, die erkundet werden wollen. Wir
Erwachsenen kénnen als Mentor die Kinder dabei
unterstiitzen, sich ganz dem Fluss ihrer Neugierde
hinzugeben und sich eigene Erfahrungen zu erarbei-
ten. Weitere Infos erhalten Sie unter 05404 /918684
oder www.insFreie.de.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, dem Wetter
entsprechende lockere Kleidung und Picknickver-
pflegung

13H-240007 Sa, 09.11.2013,10.00-17.00 Uhr
14F-240008 Sa, 24.05.2014, 10.00-17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Disterdieker Niederung,
Schachselstr. 3, Westerkappeln /Seeste, Tipi Lager
ins Freie, Abholung ab NWB Bahnhof Lotte /wHalen

Leitung: Bjorg Dewert, Naturpdda-
gogin, Natur- u. Wildnismentorin ‘
Gebiihr: 48,00 €

@ Adventliches Naturmaterial
Fiir Lehrer und Erzieherlnnen

Es sollen Adventskranze und Duftpotpourries aus
selbst gesammeltem Naturmaterial hergestellt wer-
den. Gemeinsam gehen wir auf die Suche nach ge-
eignetem Material und sprechen liber die Lagerung
des Materials. Dabei erstellen wir in gemdtlicher
Runde z.B: einen Nikolaus, Mobiles, Krippen und
vieles mehr. Diese Veranstaltung richtet sich sowohl
an alle Hobbykiinstler, als auch an Erzieherlnnen
und Lehrerlnnen als Fortbildung. Es dirfen Fotos
gemacht und Bastelanleitungen mitgenommen
werden. Ich werde auch etwas dazu sagen, was man
mit welcher Altersgruppe unter welchem umwelt-
padagogischem Aspekt herstellen kann. Eine Teil-
nahmebescheinigung kann auf Wunsch ausgestellt
werden. Die Veranstaltung findet bei jeder Witte-
rung statt, auBer bei Gewitter.

Treffpunkt: vor der Fabi
13H-240009 Sa, 23.11.2013,17.00-19.15 Uhr
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Leitung: Sonja Hoppstadter, Dipl.-Ing. Landschafts-
entwicklung, Umweltreferentin, Kochin auBBer Haus

Gebiihr: 9,40 € (Material pro Person ca. 5,00 €)

| Exkursion ,heimische Heilpflanzen”
Fiir Eltern und Erzieherlnnen

Im Wald in der Nahe der Fabi (Bergerskamp) gibt es
verborgene Stellen, an denen wir Pflanzen finden,
die in der Medizin und in der Kiiche ihre Bedeutung
haben. Zudem erfahren Sie, wie man sie fiir die Haus-
apotheke nutzen kann und was aus ihnen industriell
hergestellt wird. Horen, schmecken und riechen Sie
mit. Bauernregel: ,Tragen die Schafe Sonnenhiite,
steh'n die Zwiebeln in voller Bliite Kennen Sie schon
die Geschichte, wie der Barlauch zu seinem Namen
kam? Oder wussten Sie, dass Schnittlauch die Ver-
dauung und den Appetit anregt und alle Laucharten
antiseptisch wirken, weil sie Senféle enthalten oder
Sie Kerbel nicht mitkochen diirfen? Die Veranstaltung
findet bei jeder Witterung statt, au3er bei Gewitter.

Treffpunkt: vor der Fabi

Mitzubringen: regenfeste Kleidung, festes Schuh-
werk, eigene Tasse, Teller und Besteck

14F-240010 Sa, 17.05.2014,15.00-17.15 Uhr
Leitung: Sonja Hoppstadter, Dipl.-Ing. Landschafts-
entwicklung, Umweltreferentin,

Gebuhr: 7,50 €

& Erste Hilfe am Kind -

«é Fortbildung fiir Tageseltern

In diesem besonderen Erste-Hilfe-Kurs mochten wir
Tageseltern das Wissen und die Sicherheit vermit-
teln, in Notfallsituationen im Sduglings- und Kindes-
alter richtig zu handeln. Neben der theoretischen

rnnovat:v

Kompetenz in Kommunikation

Kommunikationswerkstatt

Thomas Biege
Gut Sutthausen 4
49082 Osnabrtick

Tel.: 0541 /959 7490
Web: www.nlp-innovativ.de
Mail: Info@nlp-innovativ.de

Kommunikationstraining

NLP-Ausbildungen
Personliches Coaching

Infoabende 18.00 - 20.00 Uhr

13.08. - 04.09.2013
25.02. - 19.03. - 02.09.2014

Einfihrungswochenende
30./31. August 2013

Practitioner Ausbildung

Beginn 06./07. September 2013
Beginn 11./12. April 2014
Beginn 26./27. September 2014

Master Ausbildung

Beginn 01./02. November 2013
Beginn 14./15. November 2014

Trainer Ausbildung
Nach Absprache

NLP Ausbildungen nach den Richtlinien des Deutschen Verbandes fiir Neuro-Linguistisches Programmieren e.V.

Ll
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und praktischen Unterweisung in der Herz-Kreis-
lauf-Wiederbelebung geht es auch um das richtige
Verhalten bei Unfallen und akuten Erkrankungen. Es
wird eine Bescheinigung ausgestellt.

Termin: wochentlich 2 mal

13H-160019 Di, 27.08.2013, 19.00-21.45 Uhr
13H-160020 Di, 05.11.2013, 19.00-21.45 Uhr
14F-160021 Di, 28.01.2014, 19.00-21.45 Uhr
14F-160022 Di, 06.05.2014, 19.00-21.45 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesund-
heitsbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 30,00 € (Kostenlibernahme durch das Fa-
milien- und Kinderserviceblro der Stadt Osnabriick
fur Tagesmditter, die fiir die Stadt Osnabriick tatig
sind oder werden.)

@ Qualifizierung von Ehrenamtlichen

zu Erziehungslotsen
Wollen Sie Familien unterstiitzen? Haben Sie Inte-
resse, Familien eine Zeit lang zu begleiten? Dann
kénnen Sie Erziehungslotsin oder Eriehungslotse
werden!

Erziehungslotsen

- sind Bezugspersonen fir Eltern und Kinder direkt
in den Familien

— geben pratkische Tipps bei der Bewdltigung des
Alltags

— unterstiitzen bei schulischen Erfordernissen

- vermitteln in Hilfe- und Beratungssysteme

— leisten Unterstlitzung im Umgang mit Behérden
und Institutionen

- helfen bei Aufbau eines stiitzenden, sozialen
Netzwerkes

— Erziehungslotsen arbeiten ehrenamtlich und
zeitlich begrenzt bis zu drei Stunden wochentlich
und maximal bis zu einem Jahr mit Eltern und
Kindern zusammen

Erziehungslotsen werden qualifiziert nach dem

Curriculum ,Erziehungslotsen fiir Niedersachsen’,

das im Auftrag des Niedersachsischen Ministeriums

fir Soziales, Frauen, Familien und Gesundheit ent-
wickelt wurde und das diese MaBhahme ebenfalls
fordert. Die Projektdurchfiihrung in Osnabriick er-
folgt in Kooperation mit der kath. Fabi — in Zusam-
menarbeit mit dem Niedersédchsischen Ministerium
und der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-
Bildungsstatten in Niedersachsen.

Infoveranstaltungen:

13H-240020 Do, 29.08.2013,09.30-10.30 Uhr
(Ev. Fabi)

13H-240021 Do, 05.09.2013, 18.15-19.15 Uhr
(Kath. Fabi)

Wir bitten um telefonische Anmeldung!

Qualifizierung:

Termin: wochentlich 7 mal

13H-240022 Do, 12.09.2013, 09.00-15.00 Uhr
(19.09., 26.09,, 24.10.,31.10.,07.11,,
14.11.2013)

Leitung: Cornelia Vossel,
Dipl.-Sozialpadagogin

Gebiihr: kostenlos

OSNABRUCK®

Fad

Wir suchen
Pflegeeltern!
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o Pflegeelterninitiative Stadt und

«w¢ Landkreis Osnabriick

Eine Kooperation der Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. Osnabriick und der Pflegeelterninitiative Stadt
und Kandkreis Osnabriick.

In den Raumen der Ev. Familien-Bindungsstatte e.V.,
Anna-Gastvogel-Str. 1, Osnabriick, findet statt:

Monatliche Treffen jeden 1. Dienstag im Monat

Termin: monatlich

13H-240011 Di, 03.09.2013, 20.00-22.15 Uhr (4 x)
(01.10.,05.11.,03.12.2013)

14F-240012 Di, 07.01.2014, 20.00-22.15 Uhr (7x)
(04.02.,04.03., 01.04., 06.05., 03.06.,
01.07.2014)

Tagesseminare

1. Thema: Traumatisierte Pflegekinder —

Aufarbeitung und Probleme im Alltag

13H-240013 Sa, 14.09.2013,09.30-16.00 Uhr

Leitung: Birsel Yay, Systemische Familien- und

Sozialtherapeutin

2.Thema: Traumapéadagogik und Schule

14F-240014 So,01.02.2014, 09.30-16.00 Uhr

Leitung: Hedi Gies, Institut Traumapéddagogik

&/ Sie lieben Herausforderungen?
Wir suchen Adoptiv- und Pflegeeltern!
Infoabend des Adoptions- und Pflege-
dienstes des SkF Osnabriick
Nicht alle Kinder haben in ihren Herkunftsfamilien
die Chance auf positive Entwicklungsméglichkei-
ten, da ihre elementaren Beddirfnisse lber lange
Zeitrdume nicht berticksichtigt werden. Sie beno-

Evangelische Fachschulen
Qualifizierte Ausbildung Osnabriick

zur/zum

staatlich gepriften ~ S0Zialassistentin/en
staatlich anerkannten Erzieherin/Erzieher
staatlich anerkannten Heilpadagogin/Heilpadagogen

Informationen — auch fiir Quereinsteigerinnen aus der Tagespflege oder mit anderen
Berufserfahrungen bzw. Ausbildungen — finden Sie auf der Homepage oder in einem
Beratungsgesprach nach Terminabsprache.

Iburger StraBe 183 info@efs-os.de

49082 Osnabriick

Tel. (0541) 951010
Fax (05 41) 9510 122

www.efs-0s.de
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tigen Halt und eine verldssliche Betreuung durch
qualifizierte Adoptiv- und Pflegeeltern. An diesem
Infoabend werden die familidren Hintergriinde,
die Anforderungen an zukiinftige Adoptiv- und
Pflegeeltern und der Ablauf des Bewerber- und
Vermittlungsverfahrens skizziert. Wunsch und Ziel
ist es, Interesse zu wecken, sich mit dieser verant-
wortungsvollen Aufgabenstellung auseinander zu
setzen, da der Bedarf an geeigneten Bewerbern
standig steigt.

14F-240015 Mo, 17.03.2014, 19.30-21.00 Uhr

Leitung: Mitarbeiterteam
des Adoptions- und Pflegedienstes

Gebiihr: kostenlos "'t." A’

arm #

& Textile Schulung fiir Auszubildende
der Hauswirtschaft

In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskam-
mer und den einzelnen Ausbildungsbetrieben
wird fiir Auszubildende der stadtischen und landli-
chen Hauswirtschaft eine ausbildungsbegleitende,
textile Schulung angeboten, in der auf die Zwi-
schen- und Abschlusspriifung im Nahbereich vor-
bereitet wird. Inhaltlich orientiert sich der Kurs am
Ausbildungsrahmenplan. Das Arbeitsmaterial fir die
1. Stunde wird gestellt.

Termin: wochentlich 9 mal
14F-240016 Mi, 12.02.2014, 14.15-16.30 Uhr

Leitung: Elisabeth Kreutzmdiller,
Bekleidungsingenieurin

Gebiihr: 101,00 €

@ T ai Chi - Basisausbildung

4¢¢ 1, Ausbildungsstufe: Kurze Sequenzen

Die Ausbildung richtet sich an alle Interessierten
und an Menschen, die im Gesundheits- und Sport-
bereich tatig sind wie: Physio- und Ergotherapeu-
ten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Gesundheitsbe-
rater, Tanz- und Bewegungstherapeuten usw.

Das ausfihrliche Ausbildungskonzept erhalten Sie
bei Klemens J. P. Speer.

Dariiber hinaus eignet sich die Veranstaltung zum
intensiven Uben fir alle Interessierten und ist anre-
chenbar fiir eine Kursleiterlnnen- und Lehrerlnnen-
Ausbildung (anerkannt vom DDQT, Deutscher Dach-
verband fir Qigong und Taijiquan e.V.). Ein weiteres
Vertiefungs-Wochenende ist nach Absprache 2014
vorgesehen.

14F-240017 Sa, 15.02.2014, 10.00-21.00 Uhr
So, 16.02.2014, 09.00-15.00 Uhr
Thema: Schnupperkurs - Einfiihrung
14F-240018 Sa, 05.04.2014, 10.00-21.00 Uhr
So, 06.04.2014, 09.00-15.00 Uhr
Thema: Brokate und Harmonie
14F-240019 Sa, 05.07.2014, 10.00-21.00 Uhr
So, 06.07.2014, 09.00-15.00 Uhr
Thema: Der Kranich und Meditation
Sa, 13.09.2014, 10.00-21.00 Uhr
So, 14.09.2014, 09.00-15.00 Uhr
Thema: Fiinf Rader und KI. Kreislauf
Sa, 06.12.2014, 10.00-21.00 Uhr
So,07.12.2014, 09.00-15.00 Uhr
Thema: Einflihrung Kurze Form

weitere
Termine:

Leitung: Klemens J. P. Speer, Lehrer/ Ausbilder fiir
Tai Chi, Zen-Ubungsleiter und
Elisa-Margret Adam

Gebiihr: 140,00 € pro Wochenende

Bitte gesonderte Ausschreibung (Flyer) bei der
Ev. Familien-Bildungsstatte oder bei Klemens J. P.
Speer anfordern!

Anmeldung:

Klemens J. P. Speer

Liebigstr. 60

49074 Osnabriick

Tel.: 0541/804567

E-Mail: info@speer-taichichuan.de

Internet: www.speer-taichichuan.de

Kompetenzen - Kultur

@ Starkencheck-Lebe deine Stirken

+¢¢ Fiir Frauen

Im Alltag kénnen wir den Kontakt zu unseren Fahig-
keiten und Mdglichkeiten verlieren. Die Vielfalt der
Anforderungen durch Beruf und Familie zehrtan der
eigenen Energie. In diesem Workshop nehmen Sie
sich Zeit flr einen personlichen Starkencheck und
entwickeln Ideen fir die gezielte Entfaltung lhrer
ungenutzten Potenziale. Sie heben die Schatzkiste
Ihrer individuellen Starken und Talente aus dem Ver-
borgenen. Dabei entwickeln Sie Ihren personlichen
Ressourcenpool und entwickeln Strategien, diese in
Beruf und Familie zu nutzen und zu erweitern.

Themen/Ubungen:
- Lebensbalance -
welche Stérken konnen Sie wie einbringen
- Erfolgsgeschichten —
was Sie aus Erfolgen lernen kénnen
- Potenzial entfalten -
Starken leben in Alltag und Beruf
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- Stark im Stress —
im Kontakt mit den eigenen Stérken bleiben

Methoden: Interaktive Methoden, kreative Metho-
den, Kleingruppenarbeit

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frau
und Betrieb.

13H-250001 Sa, 23.11.2013, 10.00-16.00 Uhr
S0,24.11.2013,10.00-16.00 Uhr

Leitung: Bianca Schulz,

M.Sc. Psychologie,
Systemisch-integrative Beraterin, ‘,
Laufbahnberaterin

Gebiihr: 90,00 €, ermaRigt 45,00 €% FRAL & BETRIEB

* Anspruch auf Bezuschussung haben: Berufsriickkeh-
rer/innen, Elternzeitnehmende, geringfiigig beschdtf-
tigte Frauen und Mitarbeiterinnen aus Betrieben, die
dem Verbund Frau & Betrieb angehdren sowie arbeits-
los gemeldete Frauen, die keine finanziellen Leistun-
gen erhalten.

@/ InBalance bleiben -Stark im Stress

4 In Beruf und Familie gibt es Zeiten, in denen
die unterschiedlichsten Anforderungen gleichzeitig
auf uns einstiirzen. Da kann es schon mal passieren,
dass wir aus dem Gleichgewicht geraten und der
Stress uns Uber den Kopf wéchst. Im Workshop er-
fahren Sie, wie wir unser seelisches und korperliches
Gleichgewicht beeinflussen kénnen und was uns
stark im Stress macht. Sie erarbeiten Strategien, sich
vor den negativen Folgen von Stress zu schiitzen
um fit und gesund in Familie und Beruf ,lhre Frau
stehen” zu kdnnen.

Heute schon gebaut?

Bildungs-
baukasten -

das Weiterbildungs-
angebot fur Indust-
rie und Handwerk

Benufshildungs- und TechnologieZentrum der

Handwerkskammer
Osnabriick-Emsland

sty VW i Ay el i e T
+ CralforseTng von. andEETIoEn MitetatET
L)

l
'
T

et ol | el A SUTPY | By i

# bl o sl

Eine arbeitsplatznahe
Vermittlung und individuelle
Qualifizierungsméglichkeit
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Inhalte:

— Stress — Entstehung und Auswirkung

- Resilienz — was uns gesund erhalt

— Strategien und Techniken des Stressmanagements

Methoden: Interaktive Methoden, kreative Metho-
den, Kleingruppenarbeit

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frau
und Betrieb.
14F-250002 Fr, 14.03.2014, 09.00-16.00 Uhr
Leitung: Bianca Schulz,

M.Sc. Psychologie,

Systemisch-integrative Beraterin, n
Laufbahnberaterin

Gebuihr: 51,00 €, ermafigt 25,50 €*  FRAL & BETRIEE
* Anspruch auf Bezuschussung haben: Berufsriickkeh-
rer/innen, Elternzeitnehmende, geringfiigig beschdtf-
tigte Frauen und Mitarbeiterinnen aus Betrieben, die
dem Verbund Frau & Betrieb angehdren sowie arbeits-
los gemeldete Frauen, die keine finanziellen Leistun-
gen erhalten.

@ Lebendiges Vortragen

¢4 Es gibt viele Vortragssituationen im Alltag: Kin-
dern eine Geschichte vorlesen, auf dem Familienfest
eine Gedicht oder eine Rede vortragen oder einen
beruflichen Vortrag. Wenn ich spreche, mochte ich
verstanden werden. Was ich zu sagen habe, soll bei
meinem Gegeniiber ankommen. Wie funktioniert
zugewandetes, verstandliches Sprechen? Was hat die
Atmung mit dem Sprechen zu tun? Wie bekommt
meine Stimme mehr Klang?

Dieses Seminar bietet eine Einflihrung in die alltag-
liche Kunst des Vortragens.

Termin: wochentlich 3 mal

14F-250003 Di, 06.05.2014, 18.30-20.00 Uhr

Leitung: Nicola Schalicke, staatl. gepr. Atem-,
Sprech- u. Stimmlehrerin

Gebiihr: 23,50 €

@ Tagesschau sehen und verstehen

+¢¢ Firlangsame Lerner

Wir sehen uns gemeinsam die Tagesschau an und
sprechen dariiber.

Termin: wochentlich 6 mal

13H-250030 Mi, 04.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
(nichtam 2./9.und 16.10.2013)

13H-250031 Mi, 06.11.2013, 18.00-19.30 Uhr

Leitung: Agnes Igelbrink, Pad. Mitarbeiterin | FaBi T
Gebiihr: 56,50 € i““m

@ ,Guck’ mal hierher!?”
44 Perfekte Kinderbilder und Familienfotos mit
der eigenen Kamera

Mit jeder Kamera ist es moglich, gute Fotografien zu
machen. Sie miissen nur wissen wie! Eine professio-
nelle Fotografin gibt in diesem Tagesseminar gute
Tipps fir alle, die schon immer etwas mehr in die
fotografische Technik eintauchen wollten, um dann
stolz auf ihre Familienfotos zu sein. Welche Einstel-
lungen an den eigenen Kameras fiihren zu opti-
malen Ergebnissen und was muss bei einem guten
Portrait beachtet werden? Wir fotografieren uns ge-
genseitig und besprechen anschlieBend die Bilder.

Mitzubringen: Bitte Kameras und Anleitungen
mitbringen und die Akkus vorher laden!

Termin: Einzelveranstaltung

13H-250004 Sa, 02.11.2013, 10.00-16.00 Uhr
14F-250005 Sa, 08.03.2014, 10.00-16.00 Uhr

Leitung: Angela von Brill, Fotografin
Gebiihr: 33,40 €

& Farb- und Stilberatung

+é der etwas anderen Art

Welche Farben und welcher Stil passen zu Ihnen?
Kennen Sie die Farben, die furr Ihr Makeup und lhre
Kleidung vorteilhaft sind? Sind Sie mit Hautpfle-
ge- und Schminktechniken vertraut? In kurzer Zeit
lernen Sie lhre Stilsicherheit.

Mitzubringen: Handtuch
Termin: Einzelveranstaltung

13H-250006 Do, 12.09.2013, 18.00-21.00 Uhr
13H-250007 Do, 07.11.2013, 18.00-21.00 Uhr
14F-250008 Do, 13.02.2014, 18.00-21.00 Uhr
14F-250009 Do, 13.03.2014, 18.00-21.00 Uhr

Leitung: Maria Bickhofe, Kosmetikerin
Gebiihr: 23,50 €

2 Wohlan denn Herz nimm Abschied

«é und gesunde

Immer wieder sind wir herausgefordert, Abschied
zu nehmen von geliebten Menschen, Gesundheit,
Jugend, Hoffnungen - von all dem, was nie mehr
so sein wird, wie es war. Trauer ist unsere natrli-
che Reaktion. Sie erfasst den Menschen ganz. Im
Chaos heftiger Gefiihle hilft weder Flucht noch Ver-
leugnung. Heilsam ist die bewusste Hinwendung
zur Trauer: weinen, klagen, witen —Trauer flieBen
lassen. Aktives Trauern versohnt mit dem Schicksal
und ermdglicht, Abschied zu nehmen. Im Loslassen
gewinnen wir Zuversicht und entwickeln Perspek-
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tiven fur neue Lebenswege. Trauerbegleitseminare
bieten einen geschiitzten Rahmen, in dem wir uns
in einer mitfuhlenden, solidarischen Gemeinschaft
auf diesen notwendigen Entwicklungsweg machen
koénnen. Elemente aus der Korperarbeit und Mu-
siktherapie, Tanz, kreatives Tun, Fantasiereisen und
symbolische Handlungen werden uns unterstitzen,
all unsere Sinne zu aktivieren und einen sicheren
Weg durch die Trauerlandschaften zu finden.

Mitzubringen: Zeichenblock, Malstifte, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Erinnerungsfoto, -gegen-
stand, Decke

Termin: Einzelveranstaltung
13H-250010 Sa, 23.11.2013, 10.00-17.00 Uhr

Leitung: Jenny von Borstel, Sozialarbeiterin,
Trauerbegleiterin

Gebuhr: 50,00 €

@ Die,Spur des Friedens” - eine Einla-
dung zum Pilgern vor der Haustiir

Pilgern direkt vor der Haustir? Stadterkundungen
unter neuen Aspekten? Beides verbindet der neue,
ca. 4 km lange Stadtpilgerweg ,Spur des Friedens”
durch das Zentrum der Friedensstadt Osnabriick.
An 8 Stationen vom Osnabriicker Dom bis zum Rat-
haus laden wir Sie ein, historische Informationen
vor allem aber unter einem jeweiligen Motto, Im-
pulsfragen zu grundlegenden Themen des Alltags
zu erhalten, die lhnen auf dem Weg Anregungen
zum Nachdenken und Meditieren geben sollen. Ein
kurzer Gedankenaustausch schlie3t sich an den ge-
meinsamen Weg an.

Fragen zur Bildung gibt es in jedem Alter
Man muss nur wissen, wem man sie stellt: Der

Bierstralte 20 = 49074 Osnabrick
Mo, Mi, Fr 9-12 Uhr = Di, Do 15-18 Uhr
0541 323-2168 /-2009
www.osnabrueck.de/bildungsbuero

Busadgd Mol
ﬂ LernenvorOrt g | AESF
Tur Dewtschband

Birapsisenss S iteas

OSNABRUCK®
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Treffpunkt: Seitlicher Eingang des Doms /Kreuz-
gang - zwischen Dom und Domhotel bzw. Stadt-
theater

Termin: Einzelveranstaltung

13H-250011 So, 27.10.2013, 15.00-17.00 Uhr (%)

! ’ E
13H-250012 Do, 31.10.2013, 18.00-20.00 Uhr OS NAB RU C K LANDKREIS
14F-250013 Do, 08.05.2014, 18.00-20.00 Uhr OSNABRUCK

14F-250014 So, 11.05.2014, 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Arlette Lange-Hage, Buchhandlerin,
Historikerin u e n
Gebiihr: 12,50 € -
(]
> GimigeGinns- Klicken.

«é die,anderen” Grimmschen Mirchen
Am Ende geht es gut aus—das Marchen. Der bose = L

Wolf ertrinkt im Brunnen, Rumpelstilzchen versinkt I n a c h I n e n

in der Erde und die Hexe kommt in den Ofen. Das -
Bose wird vernichtet, das Gute gewinnt. So kennen
und lieben wir die Marchen der Briider Grimm. Doch
die Kinder- und Hausmarchen der Brider Grimm
konnen auch anders. Und so sollen die anderen
Marchen zu Worte kommen, die Marchen, die nicht
gut ausgehen. Werfen Sie mit der Erzdhlerin Sabine
Meyer einen anderen Blick auf die grimmigen Mar-
chen der Briider Grimm.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-250015 Di, 24.09.2013, 20.00-22.15 Uhr

Leitung: Sabine Meyer, Psych. Beraterin, Marchen-
erzdhlerin

Gebiihr: 11,25 €

www.bildungundsoziales-os.de

44 Lebenslanges Lernen



)

==

Internationale Keramiktage

Eine Fahrt nach Oldenburg, wo um das herzog-
liche Schloss im Stadtinneren ein gro3er Keramik-
markt stattfindet. Er prasentiert ein erlesenes Ange-
bot von Gebrauchsgeschirr und Kunstobjekten. Wir
fahren mit der DB-Bahn, Fahrtkosten sind nicht im
Preis inbegriffen. Abfahrtzeiten und Treffpunkt wer-
den gesondert mitgeteilt.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-250016 Sa, 03.08.2013, 09.00-19.00 Uhr
Leitung: Isolde Mette, Keramikerin

Gebiihr: 25,00 € (zuziiglich Fahrtkosten)

@ Englisch fiir die Reise

«é Mochten Sie sich wihrend Ihrer nachsten Rei-
se besser zurechtfinden, ohne stets auf duere Hil-
fe angewiesen zu sein? Dann erwerben Sie hier die
notwendigen sprachlichen Mittel, um sich beispiels-
weise beim Einkauf, im Restaurant oder unterwegs
sicherer zu fuhlen. Durch Sprechiibungen, Rede-
muster und Rollenspiele lernen Sie, auf lhre person-
lichen Bedirfnisse bezogen, gemeinsam innerhalb
der Gruppe Englisch fiir die Reise. Entdecken Sie
eine weltweite Fremdsprache! Der Kurs richtet sich
an Teilnehmerlnnen ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen. Termine nach Vereinbarung!

Termin: wochentlich 8 mal
13H-250020 Termine nach Vereinbarung

Leitung: Yvonne Ménkediek, Fremdsprachenlehre-
rin in der Erwachsenenbildung

Gebiihr: 52,50 €

@ Spanisch fiir die Reise

«¢ Planen Sie einen Aufenthalt in einem spanisch-
sprachigen Land? Dieser Kurs verschafft [hnen eine
sprachliche Orientierung, beispielsweise im Res-
taurant , beim Einkauf oder fiir unterwegs. Durch
Sprechiibungen, Redemuster und Rollenspiele
lernen Sie, auf Ihre personlichen Bediirfnisse bezo-
gen, gemeinsam innerhalb einer tberschaubaren
Gruppe Spanisch fiir die Reise. Entdecken Sie eine
temperamentvolle Fremdsprache! Dieser Kurs rich-
tet sich an Teilnehmerlnnen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen.

Termin: wochentlich 8 mal
13H-250021 Termine nach Vereinbarung

Leitung: Yvonne Monkediek, Fremdsprachen-
lehrerin in der Erwachsenenbildung

Gebiihr: 52,50 €
@ Englisch fiir Fortgeschrittene

«¢ Englishis everywhere - Englisch ist Giberall.
Nicht nur am Arbeitsplatz, auch in der Freizeit und
nicht zuletzt im alltdglichen Leben schleichen sich
immer mehr Worter englischsprachiger Herkunft
ein. Wer kein ,outsider” sein mochte, kann hier seine
elementaren Sprachkenntnisse vertiefen und erwei-
tern. In Partner- und Gruppenaktivitaten werden an-
hand der gelernten Inhalte das freie Sprechen, z.B.
durch das Ausdriicken des zwischenmenschlichen
Umgangs im Privat- und Berufsleben weiter trainiert
sowie mithilfe von Ausziligen aus Zeitungsartikeln
und Fernsehprogrammzeitschriften das Verstehen
authentischer Texte erarbeitet. Durch schriftliche
sowie miindliche Rollenspiele werden die erlernten
Sprechmuster gefestigt. Zwischendurch wird durch
das Lesen von ,short stories” das Leseverstehen ge-

LaPONTEO

manager . berater . dozenten
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Organisations- und
Personalentwicklung

Konfliktmanagement
und Mediation

Moderation
Inhouse-Seminare

kassen &t partner
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fordert und zugleich werden sprachliche Strukturen
anschaulich erarbeitet. Dieser Kurs richtet sich auch
an Wiedereinsteiger mit grundlegenden Sprach-
kenntnissen. Die geringe Teilnehmerlnnenzahl
ermdglicht ein individuelles Lernen in einer ange-
nehmen Lernumgebung. Das Lehrbuch wird in der
ersten Stunde bekannt gegeben.

Termin: wochentlich 12 mal

13H-250022 Mo, 02.09.2013, 09.30-11.00 Uhr
(nicht in den Herbstferien)

14F-250023 Mo, 06.01.2014, 09.30-11.00 Uhr

14F-250024 Mo, 28.04.2014, 09.30-11.00 Uhr

Leitung: Yvonne Ménkediek, Fremdsprachenlehre-
rin in der Erwachsenenbildung

Gebuhr: 77,20 €

@ Spanisch fiir Fortgeschrittene

¢ In zahlreichen Partner- und Gruppenaktivita-
ten konnen Sie die gelernten Inhalte wie z.B. das
Beschreiben von Charaktereigenschaften und Be-
ziehungen festigen. Zudem lernen Sie, Tatsachen
aus der Vergangenheit zu berichten oder Vorher-
sagen in der Zukunft auszudriicken. Neben diesen
realitditsnahen Inhalten, werden durch das Lesen
von Erfahrungsberichten und Kurzgeschichten das
Sprachverstehen gefestigt und das freie Sprechen
angeregt. Dieser Kurs richtet sich auch an Wieder-
einsteiger mit grundlegenden Sprachkenntnissen.
Die geringe Teilnehmerlnnenanzahl erméglicht ein
individuelles Lernen in einer angenehmen Lernum-
gebung. Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben. Hasta luego!

Termin: wochentlich 12 mal

13H-250025 Mo, 02.09.2013,11.15-12.45 Uhr
(nicht in den Herbstferien)

14F-250026 Mo, 06.01.2014, 11.15-12.45 Uhr

14F-250027 Mo, 28.04.2014,11.15-12.45 Uhr

Leitung: Yvonne Monkediek, Fremdsprachenlehre-
rin in der Erwachsenenbildung

Gebiihr: 77,20 €

= Italienisch fiir Anfanger mit geringen
+«é Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie, sich in grundlegenden
Alltagssituationen zu verstandigen. In einer freund-
lichen und gemitlichen Atmosphare lernen Sie die
Grundkenntnisse der italienischen Sprache: Bestel-
lungen im Restaurant aufgeben, gezielt nach dem
Weg oder nach der Uhrzeit fragen. Viele realitatsna-
he Situationen werden gelibt und bringen Sie auf
diese Weise an die italienische Sprache heran. Sie
lernen nicht nur Fragen zu stellen, sondern auch die
Antworten zu verstehen und selbst zu antworten.

Mitzubringen: eventuell Geld flir Kopien
Termin: wochentlich 10 mal

13H-250028 Fr, 06.09.2013, 16.00-17.30 Uhr
Leitung: Marcella Todaro, PTA, Muttersprachlerin
Gebiihr: 75,00 €
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Fir Angehorige von Menschen mit Demenz

Der Anteil der Menschen mit demenziellen Verande-
rungen ist heute bereits sehr hoch und wird in den
nachsten Jahrzehnten weiter steigen. Ein Grofteil
dieser Menschen wird zu Hause von Angehdrigen
versorgt. Dabei spielt ein guter Erndhrungszustand
eine wichtige Rolle in Bezug auf die Gesundheit und
die Lebensqualitat der Betroffenen. In dem Seminar
mochte ich Ihnen vermitteln, wie sich das Erndh-
rungsverhalten Ihrer Angehorigen verdndern kann
und was Sie tun kénnen, um den Erndhrungszu-
stand dennoch so optimal wie moglich zu erhalten.
Um das Ziel einer ausreichenden Erndhrungs- und
Flissigkeitsversorgung zu erreichen, bekommen Sie
sowohl Empfehlungen fiir die Lebensmittelauswahl
und -zubereitung als auch fir die Gestaltung einer
dementengerechten Essatmosphare (z.B. Einsatz
passender Hilfsmittel).

Mitzubringen: Schreibuntensilien
Termin: wochentlich 2 mal

13H-350001 Do,15.08.2013, 19.45-21.15 Uhr
14F-350002 Mi,15.01.2014, 19.45-21.15 Uhr
Leitung: Sabine Pieck, Dipl. Oecotrophologin,
Heilpraktikerin

Gebiihr: 25,00 €

An diesem Abend kénnen Sie sich Uber Reiki
informieren. Es ist eine alte Methode, die Energie
des Universums fur unsere Gesundheit zu nutzen.
Reiki bewirkt eine angenehme und wohltuende
Entspannung, aus der heraus inneres Wachstum
und Heilung fuir Kérper, Seele und Geist mdoglich ist.
Reiki ist eine alte japanische Heilmethode.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-350003 Mi, 18.09.2013, 19.00-20.30 Uhr

Leitung: ElImar Woelm,
Heilpraktiker (Psychotherapie)

Gebiihr: 5,00 €

Sie rauspern sich viel und missen oft husten, ob-
wobhl Sie nicht erkaltet sind? Die Stimme erholt sich
nach Infekten der oberen Atemwege oder starker
Beanspruchung nur schwer wieder und wird schnell
heiser? Mit einfachen Atemubungen kénnen Sie sol-
che Beschwerden selbstdandig lindern und Stimm-
erkrankungen vorbeugen. In diesem Kurs werden
Sie Uber die physiologischen Zusammenhdnge
informiert und probieren gemeinsam mit der Kurs-
leiterin einfache Ubungen aus, die Sie dann selbst
zu Hause anwenden konnen. Es ist ganz einfach, die
Stimme zu pflegen und gesund zu erhalten.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-350004 Mo, 11.11.2013, 18.30-20.45 Uhr

Leitung: Nicola Schalicke, staatl. gepr. Atem-,
Sprech- u. Stimmlehrerin

Gebiihr: 11,80 €

Erfahren Sie die physiologischen und funktionalen
Hintergriinde fir die Stimmgebung theoretisch und
praktisch. Kleine Atem-, Bewegungs- und Stimm-
Gbungen bringen lhnen die Theorie nédher. Ein Vor-
trag zum Mitmachen.

Termin: Einzelveranstaltung
14F-350005 Di, 18.03.2014, 18.30-20.00 Uhr

Leitung: Nicola Schalicke, staatl. gepr. Atem-,
Sprech- u. Stimmlehrerin

Gebiihr: 7,80 €

Sie lernen die ganzheitlichen Zusammenhan-
ge zwischen den Zdhnen und dem Korper-Geist-
Seele-System kennen und wie man bei Zahneknir-
schen kinesiologisch unterstiitzen kann.

Mitzubringen: Stift, Papier
Termin: Einzelveranstaltung
13H-350006 Di, 22.10.2013, 19.30-21.00 Uhr

Leitung: Marion Tlpker, Kinesiologin BK zertifiziert,
DGAK

Gebilihr: 6,25 €

Mit nur wenigen MalBnahmen mehr Zeit zum Le-
ben? So leicht, wie sich das anhort, ist es auch
nicht. Effektiv arbeiten und Stress minimieren, ein-
fach durch Tagesstrukturierung und wenig anderes
Handwerkzeug.



Mitzubringen: Stift, Papier
Termin: Einzelveranstaltung

13H-350007 Do, 31.10.2013, 20.00-22.00 Uhr
14F-350008 Do, 27.02.2014, 20.00-22.00 Uhr

Leitung: Astrid Avermann, Krankenschwester, Dipl.-
KFF f. Pflegemanagement, Burnout Beraterin

Gebiihr: 10,50 € (plus 1 € fir Handout)

Fiir Menschen mit Priifungsdngsten
Sie lernen, wie Sie sich in Prifungssituationen mit
leicht zu erlernenden kinesiologischen Ubungen un-
terstuitzen kdnnen.

Mitzubringen: Stift, Papier
Termin: Einzelveranstaltung
13H-350009 Fr,22.11.2013, 19.30-21.00 Uhr

Leitung: Marion Tupker, Kinesiologin BK zertiiziert,
DGAK

Gebiihr: 6,25 €

Seit ca. 30 Jahren bietet die Ev. Fabi menschlich und
fachlich sehr qualifizierte Hatha-Yoga-Kurse an, die
fur viele Teilnehmenden zum festen Bestandteil des
Alltags geworden sind. Auf den folgenden Seiten
stellen wir lhnen Kurse vor, in denen unsere Yoga-
lehrerinnen nach unterschiedlichen Schwerpunk-
ten unterrichten — auf Wunsch geben sie lhnen ger-
ne Auskunft Gber ihre jeweilige Arbeitsform.

Bitte bringen Sie zu allen Yogakursen mit: warme,
aber nicht einengende Kleidung, eine Decke, evtl.
ein kleines Kissen, ggf. Getrank

Fiir Fortgeschrittene
Bewegungsablaufe mal anders: Wir iben asanas,
kurze Bewegungsfolgen (karanas), und machen
Atemibungen (pranayamas). Wir meditieren und
fihren Fantasiereisen durch und wollen uns hier be-
wusst anders als im Alltag verhalten und bewegen.

Termin: wochentlich 7 mal/11 mal

13H-310001 Di, 20.08.2013, 09.00-10.30 Uhr (7 x)

13H-310002 Di, 29.10.2013, 09.00-10.30 Uhr (7 x)

14F-310003 Di, 14.01.2014, 09.00-10.30 Uhr (11 x)

14F-310004 Di, 29.04.2014, 09.00-10.30 Uhr (11 x)
(nicht am 03. und 10.06.2014)

Leitung: Dagmar Igelmann, Yogalehrerin

Gebiihr: 43,75 € (7x)
68,75 € (11x)

Fir Anfanger/innen und Wiedereinsteiger/
innen
In den folgenden Kursen kénnen Sie die Grundhal-
tungen des Yoga (asanas)erlernen und vertiefen. Sie
erleben dabei eien Reise durch Ihren Korper. Mit
gezielten Atemiibungen kommen Sie zu sich selbst
und mobilisieren innere Kréfte.

Termin: wochentlich 7 mal/11 mal

13H-310005 Di, 20.08.2013, 10.45-12.15 Uhr
13H-310006 Di, 29.10.2013, 10.45-12.15 Uhr
14F-310007 Di, 14.01.2014,10.45-12.15 Uhr
14F-310008 Di, 29.04.2014,10.45-12.15 Uhr
(nicht am 03. und 10.06.2014)
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Leitung: Dagmar Igelmann, Yogalehrerin
Gebiihr: 43,75 € (7x)
68,75€(11x)

Yoga schafft Lebendigkeit und Spal3 an der Bewe-
gung, lasst die eigenen Moglichkeiten und Grenzen
des Korpers erkennen und erweitert sie. Durch das
ruhige Halten der Yogastellungen entstehen Kor-
perbewusstsein, geistige Klarheit und emotionale
Ruhe. Dynamische Ubungsabliufe schaffen Beweg-
lichkeit und bringen die Lebensenergie zum FlieBen.
Ein sinnvoller Wechsel zwischen beiden Ubungs-
formen ist besonders effektiv um korperliche Be-
schwerden zu beseitigen und Stress vorzubeugen.
Ziel ist es, durch die genaue und verstandliche An-
leitung der Yogahaltungen eine Basis fiir das eigene
Uben zu schaffen. Vermittelt werden Ubungen aus
dem klassischen Yoga und auf der Grundlage des In-
ders B.K.S. lyengar, Atem- und Entspannungstibun-
gen sowie Meditation.
Termin: wochentlich 12 mal/15 mal
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
13H-310009 Di, 03.09.2013, 17.00-18.30 Uhr (12x)
(nicht am 08. und 15.10.2013)
14F-310010 Di, 04.02.2014, 17.00-18.30 Uhr (15x)
(nichtam 06./15. und 22.04.2014)
Fiir Fortgeschrittene
13H-310011 Di, 03.09.2013, 18.30-20.00 Uhr (12x)
(nichtam 08.und 15.10.2013)

14F-310012 Di, 04.02.2014, 18.30-20.00 Uhr (15x)
(nicht am 06./15. und 22.04.2014)



Leitung: Brigitte Jung-Wilke, Yogalehrerin
BDY/EYU, Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gebiihr: 84,00 € (12x)
105,00 € (15x)

Der Korper ist ein Spiegelbild unserer Gedanken/
Gefiihle. Er reagiert auf Stress und andere seelische
Belastungen mit Muskelverspannungen, eingeeng-
ten Atemrdaumen und Stérungen des vegetativen
Nervensystems. Yoga ist ein Weg, fiir sich sensibler
zu werden und eine lebendige Verbindung zwi-
schen Korperempfindungen, Denken, Fiihlen und
Handeln herzustellen.

Schnupperkurs fiir Anfanger/innen

Termin: wochentlich 10 mal/11 mal

13H-310013 Do, 12.09.2013, 15.30-17.00 Uhr (10x)
(nicht am 03. und 10.10.2013)

14F-310014 Do, 16.01.2014, 15.30-17.00 Uhr (11x)

14F-310015 Do, 03.04.2014, 15.30-17.00 Uhr (10x)

Leitung: Roswitha Radtke, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebiihr: 62,50 € (10x)
68,75€(11x)

Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Termin: wochentlich 10 mal/11 mal

13H-310016 Do, 12.09.2013, 17.00-18.30 Uhr (10x)
(nicht am 03.und 10.10.2013)
13H-310019 Do, 12.09.2013, 18.30-20.00 Uhr (10x)
(nicht am 03.und 10.10.2013)
14F-310017 Do, 16.01.2014, 17.00-18.30 Uhr (11x)
14F-310020 Do, 16.01.2014, 18.30-20.00 Uhr (11x)

14F-310018 Do, 03.04.2014, 17.00-18.30 Uhr (10x)
(nichtam 01. und 29.05.2014)
14F-310021 Do, 03.04.2014, 18.30-20.00 Uhr (10x)

Leitung: Roswitha Radtke, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebiihr: 62,50 € (10x)
68,75€(11x)

Fiir Anfanger/innen

Yoga verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, der Kor-
per, Geist und Seele in Einklang bringen soll. Kérper-
haltungen (statische Asanas und Bewegungsreihen)
kraftigen und dehnen die Muskeln; Beweglichkeit
und Korperbewusstsein verbessern sich. Atem-
Uibungen sowie Meditations- und Entspannungs-
techniken fihren zur Entwicklung innerer Acht-
samkeit und wirken sich somit beruhigend auf den
Geist aus. In der Vergangenheit war es fiir Anfanger/
innen oft schwer, einen Platz in unseren Yogakursen
zu bekommen oder sie waren in einer gemischten
Gruppe mit Fortgeschrittenen. Nun erhalten Sie ein
Kursangebot, das Sie ausfiihrlich in die Grundlagen
des Yoga einfiuihrt. Kérperhaltungen als auch Atem-
und Entspannungsiibungen sowie Meditation wer-
den detailliert und verstandlich angeleitet. Sie Giben
in kleinen Gruppen.

Termin: wochentlich 10 mal/12 mal

13H-310025 Mi, 28.08.2013, 17.00-18.30 Uhr (12x)
(nichtam 02./09./16.10.2013)

14F-310026 Mi, 22.01.2014, 17.00-18.30 Uhr (10x)

14F-310027 Mi, 30.04.2014, 17.00-18.30 Uhr (12x)
(nicht am 28.05.2014)

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU,
Heilpraktikerin

Geblihr: 93,75 € (12x)
78,20 € (10x)

Diese Yogakurse — geeignet fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene - richten sich schwerpunktma-
Big auf die Gesundheit lhres Riickens. Es ist das Ziel,
die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu erhalten bzw.
zu verbessern sowie die bewegende Muskulatur zu
kraftigen, Verspannungen zu erspiren und zu lésen.

Termin: wochentlich 10 mal/12 mal

13H-310022 Mi, 28.08.2013, 18.30-20.00 Uhr (12x)
(nichtam 02./09./16.10.2013)

14F-310023 M, 22.01.2014, 18.30-20.00 Uhr (10x)

14F-310024 Mi, 30.04.2014, 18.30-20.00 Uhr (12x)
(nicht am 28.05.2014)

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU,
Heilpraktikerin

Gebiihr: 75,00 € (12x)
62,50 € (10x)

Fur Anféanger/innen und Fortgeschrittene
Unser Alltag fordert uns von Kopf bis Ful immer
mehr und wir finden oft schwer zu ,Ruhepunkten”
in der Woche. Mit diesem neuen Kursangebot la-
den wir Anfanger/innen und Fortgeschrittene ein,
abzuschalten und sich zu erholen. Die praktischen
Atem- und Entspannungsiibungen sowie Anteile
von Meditation sind sehr geeignet, die ,Akkus” wie-
der aufzuladen. In diesem Kurs werden sowohl sta-



tische Asanas als auch Bewegungsreihen praktiziert.
Alle Ubungen werden detailliert und verstandlich
angeleitet.

Termin: vierzehntaglich 5 mal

13H-310028 So, 15.09.2013, 11.00-12.30 Uhr
(nichtam 13.und 27.10.2013)

14F-310029 So, 02.02.2014, 11.00-12.30 Uhr

14F-310030 So, 11.05.2014, 11.00-12.30 Uhr
(nicht am 08.06.2014)

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU,
Heilpraktikerin

Gebuhr: 31,25 €

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Fir manche Yogakurs-Teilnehmer/innen bedeutet
Sommerkurspause gleich,Sommerloch” - das regel-
maBige Uben unterbleibt wohlméglich, der Mensch
kommt aus dem gewohnten Rhythmus. Mit unse-
rem Ferienangebot Uberbriicken Sie (Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene) diese Phase ganz einfach!
In diesem Kurs werden sowohl statische Asanas als
auch Bewegungsreihen praktiziert. Atem- und Ent-
spannungsiibungen sowie Meditation sind eben-
falls Bestandteil. Alle Ubungen werden detailliert
und verstandlich angeleitet.

Termin: wochentlich 4 mal
13H-310031 Do, 04.07.2013, 18.00-19.30 Uhr

(nicht am 18.07.2013)
14F-310032 Di, 06.08.2014, 18.00-19.30 Uhr

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU,
Heilpraktikerin

Gebluhr: 25,00 €

Fiir Menschen mit Vorkenntnissen

T‘ai Chi Chu‘an ist ganzheitliche Bewegungskunst,
heilende Gesundheitsibung und entspannen-
de und meditative Bewegungsform, die aus einer
Selbstverteidigungstechnik entwickelt wurde. Die
langsam flieBenden Bewegungen im Stehen fiihren
zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentrati-
on und sie vitalisieren die Lebenskréfte. Sie beugen
u.a. Herz-Kreislauf-Beschwerden, Haltungsschaden
und Gelenkserkrankungen vor, lindern oder heilen
psychosomatische Beschwerden und harmonisie-
ren den ganzen Menschen.

Die Kursgebiihren werden von den Krankenkassen
teilweise erstattet!

Neueinsteiger/innen halten bitte vorher mit der
Kursleiterin Frau Liihmann Riicksprache!

Mitzubringen: leichte nicht einengende Kleidung,
Wollsocken, Gymnastik- oder T'ai Chi Schuhe

Termin: wochentlich 9 mal

13H-310033 Mo, 16.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
(nichtam 07. und 14.10.2013)
14F-310034 Mo, 27.01.2014, 18.00-19.30 Uhr
14F-310035 Mo, 05.05.2014, 18.00-19.30 Uhr
(nicht am 09.06.2014)
13H-310036 Mi, 18.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
(nicht am 09. und 16.10.2013)
14F-310037 Mi, 29.01.2014, 10.30-12.00 Uhr
14F-310038 Mi, 07.05.2014, 10.30-12.00 Uhr
13H-310039 Mi, 18.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
(nicht am 09. und 16.10.2013)
14F-310040 Mi, 29.01.2014, 18.00-19.30 Uhr
14F-310041 Mi, 07.05.2014, 18.00-19.30 Uhr

Leitung: Kim Liihmann, Physiotherapeutin, Osteo-
pathin, Heilpraktikerin, Tai Chi Kursleiterin

Gebiihr: 110,00 €

Aufbaukurs

T'ai Chi Chu‘an ist ganzheitliche Bewegungskunst,
heilende Gesundheitsiibung und entspannende und
meditative Bewegungsform, die aus einer Selbstver-
teidigungstechnik entwickelt wurde. Die langsam
flieBenden Bewegungen im Stehen fiihren zu inne-
rer Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration und
sie vitalisieren die Lebenskréfte. Sie beugen u.a.
Herz-Kreislauf-Beschwerden, Haltungsschaden und
Gelenkserkrankungen vor, lindern oder heilen psy-
chosomatische Beschwerden und harmonisieren
den ganzen Menschen.

Bitte fragen Sie lhre Krankenkasse nach Kostenbe-
teiligung!

Abweichend von der Kursausschreibung werden
gelegentlich zusatzliche T'ai Chi Einflihrungskurse
und Zen-Kurse angeboten.

Informationen: Klemens J. P. Speer,
Tel.: 0541/804567.

Mitzubringen: leichte nicht einengende Kleidung,
Gymnastik-, T"ai Chi-Schuhe oder Wollsocken

Termin: wochentlich 9 mal

13H-310042 Di, 17.09.2013,17.45-19.15 Uhr
(nichtam 08. und 15.10.2013)

14F-310043 Di, 21.01.2014, 17.45-19.15 Uhr

14F-310044 Di, 29.04.2014,17.45-19.15 Uhr
(nichtam 10.06.2014)



Leitung: Klemens J.P. Speer, Lehrer/ Ausbilder fiir
Tai Chi, Zen-Ubungsleiter

Gebiihr: 120,00 €

West-Ostliche Weisheit vereint Za-Zen, Kontempla-
tion und Korperarbeit (Qigong/Taiji) zu einer inte-
gralen, konfessionsunabhangigen Spiritualitdt des
Herzens. Sinnvolle Ergdnzung koénnen psychody-
namische Arbeit und Schattenarbeit sein. In kurzen
Vortragen wird die Verbindung zu den mystischen
Traditionen der Weltreligionen dargestellt — insbe-
sondere zum Buddhismus, Daoismus, Sufismus und
zum Christentum. Dabei wird ein besonderer Wert
auf die Einheit von Ubung und Alltag gelegt. Sinn-
suchende aller Richtungen haben so die Mdglich-
keit in die Tiefe ihres wahren Wesens vorzudringen
und personliche Entfaltung mit der Verantwortung
fur Natur und Welt zu verbinden.

Mitzubringen: Sitzkissen, Decke, Wollsocken

Termin: wochentlich 9 mal

13H-310045 Di, 17.09.2013, 19.30-21.30 Uhr
(nichtam 08. und 15.10.2013)

14F-310046 Di, 21.01.2014, 19.30-21.30 Uhr

14F-310047 Di, 29.04.2014, 19.30-21.30 Uhr
(nicht am 10.06.2014)

Leitung: Klemens J. P. Speer, Lehrer/ Ausbilder fiir
T4ai Chi, Zen-Ubungsleiter

Gebiihr: 80,00 €

Fiir Interessierte und zum Wiederholen und
Vertiefen
Voraussetzung: Kenntnisse einer Kurzen Form

Einfihrung in die 53 Figuren der Schwertform nach
Chen Wei-Ming. Lockerungs- und Aufwarmibun-
gen dienen zur Vorbereitung. Ein Teleskopschwert
bzw. ein Holzschwert (Preis: ca. 20/30 €) kann mit
der Anmeldung beim Kursleiter vorab bestellt wer-
den:Tel. 0541/804567.

Mitzubringen: lockere nicht einengende Kleidung,
Gymnastik- oder T ai Chi-Schuhe oder Wollsocken

14F-310048 Sa, 01.03.2014, 10.00-18.00 Uhr
So,02.03.2014, 09.00-16.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Lehrer/ Ausbilder fiir
T'ai Chi, Zen-Ubungsleiter

Gebuhr: 140,00 €

Voraussetzung: Kenntnisse einer Kurzen Form

Einfiihrung in die sanften T'ai Chi-Ubungen zu zweit
und in die Grundlagen des Pushing Hands (Schie-
bende Hénde). Lockerungs- und Entspannungs-
libungen dienen der Vorbereitung. Ebenso werden
erste Anwendungen zu den Techniken der Form mit
einem Partner (einer Partnerin) erprobt und gelibt.
Ein standiges Wechseln der Partner(innen) erleich-
tern die Arbeit.

Mitzubringen: Lockere nicht einengende Kleidung,
Gymnastik- oder Tai Chi-Schuhe oder Wollsocken

14F-310049 Sa, 22.03.2014, 10.00-18.00 Uhr
So, 23.03.2014, 09.00-16.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Lehrer/ Ausbilder fiir
T‘ai Chi, Zen-Ubungsleiter

Gebdihr: 140,00 €

www.ost-west-spirit.de

Klemens }. P. Speer

Institut fiir Tai Chi Ch‘uan
und Meditation

T*ai Chi Chuan
Qigong - Za-Zen

wochentliche Kurse
Wochenendseminare
Ausbildungen zum Lehrer

Klemens J.P.Speer
Tel.: 0541/804567
Mail: info@klemens-j-p-speer.de
Internet: www.speer-taichichuan.de +
www.zen21.de




Das Jahresabschluss-Treffen ist ein gemeinsamer
Ubungsabend fiir alle Kursteilnehmerinnen von Kle-
mens J.P. Speer. Das Treffen ist auch offen fir Neue
und Interessierte. Schwerpunktthema ist Medita-
tion in Bewegung (T ai Chi), Energiearbeit (I Gong)
und Meditation im Sitzen (Za-Zen oder Dao Shan).
Eine,Kurspause” mit einer Tasse Tee ladt zum Erfah-
rungsaustausch ein. Der Abend wird mit einem Vor-
trag und gemeinsamen Ubungen abgeschlossen.

Mitzubringen: Decke, Sitzkissen oder Sitzbank-
chen, lockere nicht einengende Kleidung, Gymnas-
tik- oder T'ai Chi-Schuhe oder Wollsocken

Termin: Einzelveranstaltung
13H-310050 So, 08.12.2013,17.00-21.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Lehrer / Ausbilder fiir
T'ai Chi, Zen-Ubungsleiter

Gebuhr: 20,00 €

Fiir Anfangerinnen
,Das gesundheitsschiitzende Qigong” ist eine Me-
thode aus dem medizinisch orientierten Qigong. Es
besteht aus 8 Ubungen. Kérper, Geist und Atmung
werden in Harmonie gebracht, Ruhe und Gelassen-
heit gefordert.

Mitzubringen: bequeme Kleidung

13H-310051 Sa, 28.09.2013, 15.00-18.00 Uhr
S0, 29.09.2013, 10.00-13.00 Uhr
14F-310052 Sa, 25.01.2014, 15.00-18.00 Uhr
So,26.01.2014, 10.00-13.00 Uhr

Leitung: Gabriele Rolker, Staatl. anerk. Sprachthera-
peutin, Qigong-Lehrerin

Gebiihr: 37,50 €

Einfach mal die Gedanken abschalten? Wenn das
so einfach wdre. Meditation kann uns dabei helfen,
den Raum jenseits des Denkens aufzuspiren und
mit unserer inneren Kraftquelle in Kontakt zu kom-
men. Im Seminar mochte ich verschiedene Medita-
tionstechniken vorstellen, die es uns erleichtern mit
Hilfe einer aktiven Bewegungsphase das Gedanken-
karussell zu stoppen und so eine Stille zu erleben,
in der die eigentliche Meditation stattfindet. Erst
in dieser Stille kann man wirklich entspannen und
neue Kraft fur den Alltag schopfen.

Das Angebot richtet sich an Anfanger/innen bzw.
Meditationsunerfahrene. Der Zugang zur Meditati-
on lber Bewegung ist besonders geeignet, um die
Methode einfacher kennenzulernen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, Decke

Schnupperabende
Termin: Einzelveranstaltung

13H-310053 Do, 29.08.2013, 20.00-22.00 Uhr
14F-310054 Do, 16.01.2014, 20.00-22.00 Uhr

Leitung: Sabine Pieck, Heilpraktikerin, Meditations-
und Entspannungstherapeutin

Gebiihr: 10,00 €
Fortlaufende Kurse
Termin: wochentlich 5 mal/6 mal

13H-310055 Do, 12.09.2013, 19.30-21.00 Uhr (6 x)
(nichtam 03. und 10.10.2013)

13H-310056 Do, 07.11.2013, 19.30-21.00 Uhr (5x)
14F-310057 Do, 23.01.2014, 19.30-21.00 Uhr (6 x)
14F-310058 Do, 06.03.2014, 19.30-21.00 Uhr (5x)
14F-310059 Do, 08.05.2014, 19.30-21.00 Uhr (6 x)

(nicht am 29.05.2014)

Leitung: Sabine Pieck, Heilpraktikerin, Meditations-
und Entspannungstherapeutin

Gebiihr: 60,00 € (6x)
50,00 € (5x)

Reiki ist eine japanische Heilmethode, die nattirliche
Energie des Universums fiir Gesundheit und Wohl-
befinden zu nutzen. In diesem Kurs wird Reiki auf
einfache und natirliche Weise vermittelt und prak-
tiziert. Reiki ist ein groBartiges Geschenk der Natur,
das dir und anderen Entspannung, Wachstum, Nahe
und Liebe geben kann. So ist es méglich, dass ganz
natirlich Heilung fiir Kérper und Seele entsteht. Fiir
viele Menschen ist Reiki Ausloser fiir eine neue po-
sitive Auseinandersetzung mit sich selbst und dem
Leben.

Mitzubringen: 1-2 Decken, ein Kissen, eine oder
mehrere Kerzen, eine Blume oder Blumenstraull
mit Vase/ Gefal3, ausreichend Mineralwasser zum
Trinken und Verpflegung, ggf. warme Socken und/
oder bequeme Hausschuhe. Wer hat: eine Behand-
lungsliege



Wochenendveranstaltung

13H-310060 Fr, 27.09.2013, 18.00-22.00 Uhr
Sa, 28.09.2013, 09.00-19.00 Uhr
S0, 29.09.2013, 09.00-13.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebiihr: 135,00 € (ohne Verpflegung)
Tagesseminar
14F-310061 Sa, 22.02.2014, 09.00-19.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebiihr: 75,00 € (ohne Verpflegung)

Bei diesem Seminar bekommen Sie eine Ein-
weisung in drei kraftvolle Symbole und Mantras, die
Ihre Moglichkeiten, mit Reiki zu arbeiten, erheblich
erweitern und vertiefen. Wir werden die neuen Me-
thoden lben und auf vielerlei Weise Reiki praktizie-
ren, es austauschen, erleben und genief3en.

Mitzubringen: 1-2 Decken, ein Kissen, eine oder
mehrere Kerzen, eine Blume oder Blumenstrauf3 mit
Vase/Gefal3, ausreichend Mineralwasser zum Trin-
ken, ggf. warme Socken und/oder bequeme Haus-
schuhe. Wer hat: eine Behandlungsliege

Wochenendveranstaltung

14F-310062 Fr, 30.05.2014, 18.00-22.00 Uhr
Sa, 31.05.2014, 09.00-19.00 Uhr
So,01.06.2014, 09.00-13.00 Uhr
Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebiihr: 135,00 € (ohne Verpflegung)

Lass dich auf eine Traumreise der Kldnge ent-
fuhren! Die einfachen, natirlichen Klange voller
Kraft und Harmonie laden dich in eine tiefe Entspan-
nung ein, aus der heraus Traume erwachen, Bertihrt
sein geschehen und Heilung erwachsen kann. Der
Mensch, das ganze Leben ist Schwingung, ist Klang
und viel, viel mehr — und das kann bei einer Klang-
Meditation erfahrbar werden.

Mitzubringen: 2 Decken, bequemes Kissen, ggf.
warme Wollsocken und was dich sonst noch unter-
stlitzt, es dir bequem zu machen

Termin: Einzelveranstaltung

13H-310063 Do, 07.11.2013, 19.00-20.30 Uhr
Leitung: EImar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebuhr: 10,00 €

Ein Abend zum Kennenlernen mit vielen prakti-
schen Ubungen. Sie wollen immer schon einmal er-
fahren, was Hypnose wirklich ist? Dieser Abend mit
einem anerkannten Hypnosetherapeuten und Aus-
bilder raumt mit all den Mythen und Vorurteilen auf
und lasst Sie erleben, was es mit Hypnose wirklich
auf sich hat: Auf kreative Weise seine wahren inne-
ren Potentiale zu entfalten.

Termin: Einzelveranstaltung
14F-310064 Mi, 19.02.2014, 18.00-21.00 Uhr

Leitung: EImar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebiihr: 10,00 €

In diesem Kurs lernen Sie lhre wahren Potenziale zu
entfalten. Es ist sowohl ein Kurs fiir Entspannung,
Gesundheit und Wohlbefinden, als auch fir lhre
ganz personliche Entwicklung in den unterschied-
lichsten Lebensbereichen. Sie lernen, wichtige The-
men des Lebens auf neue Weise fiir sich zu erfor-
schen und die gewonnenen Erkenntnisse mithilfe
von Mentaltraining, Selbsthypnose und kreative
Trancen zu nutzen.

Mitzubringen: warme Socken und/oder
Hausschuhe

Termin: Einzelveranstaltung
14F-310065 Sa, 08.03.2014, 09.00-19.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebuihr: 75,00 €

Die Feldenkrais Methode richtet sich an Menschen,
die ihre eigene Art und Weise, sich durchs Leben zu
bewegen, Schritt fiir Schritt ndher kennen lernen
und neue Bewegungs- und Handlungsmaoglichkei-
ten herausfinden mochten. Kleine, behutsame und
bewusst ausgeflihrte Bewegungen geben uns die
Chance, unsere Entwicklungsfahigkeit fiir das, was
uns ,gut tut” zu entwickeln. Dieser gefihlvolle Di-
alog mit sich selbst fihrt oftmals zu einem Gefiihl
von Leichtigkeit und Gelassenheit. Willkommen
ist jede/r Teilnehmer/in, die/der sich durch spie-



lerisches Experimentieren auf eine solche Entde-
ckungsreise begeben méchte.

Mitzubringen: warme und bequeme Kleidung,
warme Socken, Wolldecke und Neugier

Fir Teilnehmer/innen mit und ohne Erfahrung
Termin: wochentlich 5 mal/8 mal/10 mal/12 mal

13H-310065 Fr, 16.08.2013, 14.45-16.15 Uhr (5x)
(nicht am 06. und 20.09.2013)
13H-310066 Fr, 25.10.2013, 14.45-16.15 Uhr (8x)
14F-310067 Fr, 10.01.2014, 14.45-16.15 Uhr (10x)
(nichtam 31.01. und 21.02.2014)
14F-310068 Fr, 25.04.2014, 14.45-16.15 Uhr (12x)
(nicht am 02. und 30.05.2014)

Fir Teilnehmer/innen mit langjahriger Erfahrung

Neueinsteiger halten bitte Rlicksprache mit der Kurs-
leiterin Frau Pinkernell unter Telefon: 0541/802771

13H-310069 Fr, 16.08.2013, 16.30-18.00 Uhr (5x)
(nicht am 06. und 20.09.2013)

13H-310070 Fr, 25.10.2013, 16.30-18.00 Uhr (8x)

14F-310071 Fr, 10.01.2014, 16.30-18.00 Uhr (10x)
(nichtam 31.01. und 21.02.2014)

14F-310072 Fr, 25.04.2014, 16.30-18.00 Uhr (12x)
(nicht am 02. und 30.05.2014)

Leitung: Ulle Pinkernell, Feldenkrais-Practitioner,
Dipl.-Paddagogin

Gebuhr: 43,75 €
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Was kann ich tun bei alltdglichen Beschwerden wie
Kopfschmerzen, Schulter-Nacken-Verspannungen,
Riickenschmerzen, Nervositét, Schlafstérungen oder
Erschopfung? Was ist Schmerz und wie gehe damit
um? Diesen Fragen wollen wir auf den Grund ge-
hen und erfahren, wie wir mit Akupressur-Punkten,
Eigenmassagen und Korperiibungen unsere Be-
schwerden selbst wirksam behandeln kénnen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke, Getrank

Fortlaufender Kurs
Termin: vierzehntdglich 5 mal

13H-310073 Mi, 18.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
(nicht am 09. und 16.10.2013)

Leitung: Martina Hafner, Physiotherapeutin,
Shiatsu-Praktikerin

Gebiihr: 44,60 €
Selbsthilfelibungen und Entspannung
am Wochenende

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke, Getréank und Verpflegung

Termin: Einzelveranstaltung
14F-310074 Sa, 15.03.2014, 10.00-17.00 Uhr

Leitung: Martina Hafner, Physiotherapeutin,
Shiatsu-Praktikerin

Gebiihr: 42,00 €

Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit verschiede-
ne Methoden wie Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training, Atementspannung, Fantasie-
reisen sowie ,Blitz-Entspannung” fiir Mini-Pausen
kennenzulernen.

Mitzubringen: warme Socken, Decke

Termin: wochentlich 5 mal

13H-310075 Mo, 28.10.2013, 16.30-18.00 Uhr
14F-310076 Mo, 27.01.2014, 16.30-18.00 Uhr
Leitung: Rita BeBmann, Entspannungspéddagogin,
Gedachnistrainerin (BVEP)

Gebuhr: 31,50 €

GenieBen Sie das Wochenendangebot und schnup-
pern Sie in verschiedene Entspannungsmethoden
rein, um die fir Sie passende Technik zu entdecken.
Entschleunigen Sie, damit Sie alltagliche Herausfor-
derungen gelassener meistern kdnnen. Es werden
Einblicke in das Autogene Training, Progressive Mus-
kelentspannung und der Klangmassage vermittelt.
Nach der abschlieBenden Fantasie- und Klangreise
kdénnen Sie wieder entspannt und gestarkt mit neu-
er Kraft in den Alltag zurtick gehen.

Mitzubringen: 2 Decken, kl. Kissen, bequeme
Kleidung, warme Socken, Getranke und kleine
Zwischenmabhlzeit

Termin: Einzelveranstaltung
13H-310077 Sa, 16.11.2013,11.00-18.00 Uhr



14F-310078 So, 09.03.2014, 11.00-18.00 Uhr

Leitung: Hedwig Coners-Kramer, Dipl.-Sozialpada-
gogin, Entspannungscoach

Gebiihr: 73,00 €

Einfach wohlfiihlen, entspannen, Kraft tanken,
den Alltag loslassen und Ruhe finden. Traumreisen
und einfache Entspannungsiibungen fiir etwas
Glanz in der dunklen Jahreszeit.

Mitzubringen: warme Socken, Decke
Termin: Einzelveranstaltung

13H-310079 Mi, 20.11.2013, 18.30-20.00 Uhr
13H-310080 Mi, 27.11.2013, 18.30-20.00 Uhr
14F-310081 Mi, 15.01.2014, 18.30-20.00 Uhr
14F-310082 Mi, 05.02.2014, 18.30-20.00 Uhr

Leitung: Rita BeBmann, Entspannungspéddagogin,
Gedachnistrainerin (BVEP)

Geblihr: 6,50 €

Entscheunigen, das ist die Zauberformel, um aus
dem alltaglichen ,Hamsterrad” auszusteigen und
wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Autogenes
Training fihrt zu mehr innerer Gelassenheit und
hilft Ihnen, alltdgliche Stresssituationen gelassener
zu meistern. Damit der Zustand korperlicher und
seelischer Entspannung erreicht werden kann, ler-
nen Sie Schritt fur Schritt, durch gezielte Konzent-
ration spezielle Kérperfunktionen zu beeinflussen.
Autogenes Training ist ein klassisches Gesundheits-
angebot, das nach wie vor sehr bewdhrt ist.

Mitzubringen: 2 Decken, kl. Kissen, bequeme Klei-
dung, warme Socken,

Termin: wochentlich 8 mal

13H-310083 Mi, 04.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
(nicht am 09. + 16.10.2013)
14F-310084 Mi, 22.01.2014, 19.00-20.30 Uhr

Leitung: Hedwig Coners-Kramer, Dipl.-Sozialpada-
gogin, Entspannungscoach

Gebuhr: 125,00 €

Ein Kurs fir Menschen mit Behinderung
Ich spanne meine Muskeln an, damit ich mich ent-
spannen kann! Stressfrei und entspannt — mit mehr
Ruhe und Gelassenheit behalten Sie einen klaren
Kopfim Alltag und bei der Arbeit. Die Kursgebiihren
werden von den Krankenkassen teilweise erstattet!

Mitzubringen: Decke, kl. Kissen, bequeme Klei-
dung, warme Socken,

Termin: wochentlich 8 mal

13H-310085 Mi, 04.09.2013, 17.00-18.30 Uhr
(nicht am 09. + 16.10.2013)
14F-310086 Mi, 22.01.2014, 17.00-18.30 Uhr

Leitung: Hedwig Coners-Kramer, Dipl.-Sozialpada-

gogin, Entspannungscoach
FaBi
BuFO

Gebiihr: 125,00 €

Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach
Kostenerstattung!

Entspannung mit Klangschalen fiir
Gesundheit und Wohlbefinden
Wir haben viele gute Wiinsche fir uns selbst, deren
Umsetzung sich jedoch haufig als schwierig erweist:
- sich etwas Gutes tun
- frei von korperlichen Problemen oder qualenden
Gedanken werden und die Gesundheit fordern
- zu Sicherheit und Klarheit kommen
- Aufgaben und Ziele sicher erreichen
- und viele andere Wiinsche mehr...

Die in diesem Seminar erfahrenen und eingelibten
Peter Hess-Klangelemente mit Klangschalen unter-
stlitzen Sie nachdriicklich bei der Realisierung sol-
cher Wiinsche fiir sich. Die Ubungen haben sich in
der Praxis bewdhrt und beinhalten vielfaltige M6g-
lichkeiten der Selbstanwendung im Alltag. Balance
als Chance.

Mitzubringen: 1-2 Decken, kl. Kissen, bequeme
Kleidung, warme Socken,

Termin: wochentlich 6 mal

14F-310087 Mi, 07.05.2014, 19.00-21.30 Uhr
Leitung: Hedwig Coners-Kramer, Dipl.-Sozialpada-
gogin, Entspannungscoach

Gebiihr: 125,00 €

Tanken Sie Energie und schopfen Kraft! Gonnen
Sie sich eine Kurzzeiterholung und vergessen fiir
ein paar Minuten lhre Arbeit. Durch Entspannungs-
Gbungen und leichter Muskelauflockerung kehren
Sie erholt und gestarkt an lhren Arbeitsplatz zuriick.



Mitzubringen: bequeme Kleidung
Termin: wochentlich 7 mal/8 mal/9 mal

13H-310087 Di, 20.08.2013, 11.40-12.25 Uhr
13H-310088 Di, 20.08.2013, 12.30-13.15 Uhr

(7%)
(7%)
13H-310089 Di, 22.10.2013, 11.40-12.25 Uhr (8x)
13H-310090 Di, 22.10.2013, 12.30-13.15 Uhr (8x)
14F-310091 Di, 04.02.2014, 11.40-12.25 Uhr (9x)
14F-310092 Di, 04.02.2014, 12.30-13.15 Uhr (9x)
14F-310093 Di, 06.05.2014, 11.40-12.25 Uhr (9x)
(nicht am 10.06.2014)
14F-310094 Di, 06.05.2014, 12.30-13.15 Uhr (9x)
(nicht am 10.06.2014)

Leitung: Marion Rieger, Physiotherapeutin,
osteoporose-Trainerin
Gebiihr: 37,50 € (7x)

43,00 € (8x)

48,50 € (9x)

Wie kann ich mich im Alltag und Beruf mit kinesio-
logischen Techniken schnell und einfach unterstit-
zen, um dem Stress zu entkommen?

Mitzubringen: Stift, Papier, dicke Socken, Decke
Termin: Einzelveranstaltung

14F-310095 Di, 11.02.2014, 20.00-21.30 Uhr
14F-310096 Di, 17.06.2014, 20.00-21.30 Uhr

Leitung: Marion Feltkamp, Erzieherin,
Kinesiologin BK

Gebiihr: 6,50 €

Ein Kurs (vielleicht nicht nur) fiir Frauen

zwischen Familie und Beruf
In diesem Kurs setzen wir uns sehr plastisch mit dem
Thema ,Stress” auseinander. Was ist Stress und wie
funktioniert die Stressreaktion biologisch? Ist Stress
eine feste Gro3e oder lasst er sich beeinflussen? Wir
werfen einen Blick auf die Tagesplanung, lernen
kleine und gro3ere Alltagshilfen kennen, probieren
verschiedene Entspannungstechniken aus und be-
treiben ein wenig Ursachenforschung.

Mitzubringen: dicke Socken, Decke, Schreibzeug
Termin: wochentlich 5 mal

13H-310097 Do, 07.11.2013, 20.00-22.00 Uhr
14F-310098 Di, 14.01.2014, 20.00-22.00 Uhr

Leitung: Astrid Avermann, Krankenschwester, Dipl.-
KFF f. Pflegemanagement, Burnout Beraterin

Gebiihr: 52,00 € (zuztiglich 2 € fiir Kopien und Tee)

Stress und Berufstatigkeit scheinen in heutiger Zeit
nicht mehr trennbar zu sein. Umso wichtiger das
Wissen um Stress und seine Funktionen und bio-
logischen Reaktionen. In diesem Kurs begeben wir
uns aber auch auf Ursachenforschung und erfahren
die so wichtigen kleinen Schritte, die helfen und
entlasten kdnnen. Das neue Jahr sollte nicht nur mit
guten Vorsdtzen starten — werden Sie aktiv gegen
lhren Stress!

Mitzubringen: dicke Socken, Decke, Schreibzeug
Termin: wochentlich 6 mal

14F-310099 Do, 09.01.2014, 20.00-22.00 Uhr
(nicht am 30.01.2014)

Leitung: Astrid Avermann, Krankenschwester, Dipl.-
KFF f. Pflegemanagement, Burnout Beraterin

Gebiihr: 62,50 € (zuztiglich 2 € flr Arbeitsmaterial)

Als berufstatige Frau (und Mutter) sind wir hdufig
Mehrfachbelastungen ausgesetzt. Wir wollen nicht
nurim Job perfekt sein, sondern auch als Mutter und
Ehefrau eine gldnzende Leistung abgeben. Leider
bleibt dann fiir uns selbst hdufig kaum noch Zeit,
und die eigenen Bedirfnisse treten immer weiter in
den Hintergrund. An diesem Nachmittag wollen wir
uns Zeit nehmen zu spiiren, was wir brauchen, um
zwischendurch immer wieder zu entspannen und
neue Kraft fir den Alltag zu schopfen. Im Kreise von
Frauen werden verschiedene Entspannungstechni-
ken und Meditationen angeboten, die uns wieder
in Kontakt mit uns selbst bringen. Durch den Aus-
tausch in der Gruppe kénnen wir uns gegenseitig
starken.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, Decke, Kissen, Getrank

Termin: Einzelveranstaltung

13H-310100 Sa, 28.09.2013, 13.00-18.00 Uhr
14F-310101 Sa, 08.02.2014, 13.00-18.00 Uhr

Leitung: Sabine Pieck, Heilpraktikerin, Meditations-
und Entspannungstherapeutin

Geblihr: 35,00 €



Fir alle untrainierten und dlteren Tanz- und

Fitnessbegeisterten
Dieses Zumba®-Einsteiger-Programm bietet die
optimale Mischung: Den Spafl am Tanz zu interna-
tionalen Rhythmen und die Vorteile von sicherem
und effizientem Krafttraining durch den gezielten
Einsatz von leichten Kurzhanteln oder Zumba®
Toning-Sticks. Mit Spaf} bauen wir Muskelkraft und
Knochendichte auf und verbessern Beweglichkeit,
Haltung und Koordination. Die Toning-Sticks kon-
nen Uber die Kursleitung erworben werden. Bedarf
bitte bei Anmeldung mit angeben. Kosten ca. 20 €.

Mitzubringen: leichte Kurzhanteln oder Toning-
Sticks, geeignete Sportschuhe und ausreichend
Flissigkeit

Termin: wochentlich 9 mal/10 mal

13H-320001 Fr, 23.08.2013, 10.00-11.00 Uhr (10x)
(nichtam 04./11.und 18.10.2013)
14F-320002 Fr, 17.01.2014, 10.00-11.00 Uhr (10x)
14F-320003 Fr, 09.05.2014, 10.00-11.00 Uhr (9x)
(nicht am 30.05.2014)
Leitung: Silke Werner, Fitnesstrainerin,
Zumba®-Instructor
Gebiihr: 62,50 € (10x)
56,25 € (9x)
(zuziglich 20 € furr Toning-Sticks,
falls nicht vorhanden)

Kurse fiir Einsteiger/innen oder Menschen

mit korperlichen Vorbelastungen
Zumba® Gold ist die einfache Form von Zumba® und
speziell fir Menschen entwickelt, die ihre Kondition
und Koordination langsam und gezielt aufbauen
wollen. Wir tanzen zu lateinamerikanischer Musik,
die Muskulatur wird gekréftigt und gleichzeitig ge-
lockert. Halten Sie lhren Korper fit und gesund mit
Zumba® Gold!

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe und
ausreichend Flussigkeit

Termin: wochentlich 11 mal

13H-320004 Mo, 19.08.2013, 10.00-11.00 Uhr
(nichtam 07.und 14.10.2013)
13H-320005 Mi, 21.08.2013, 10.00-11.00 Uhr
(nicht am 09. und 16.10.2013)
14F-320006 Mo, 13.01.2014, 10.00-11.00 Uhr
14F-320007 Mi, 15.01.2014, 10.00-11.00 Uhr
14F-320008 Mo, 28.04.2014, 10.00-11.00 Uhr
(nicht am 09.06.2014)
14F-320009 Mi, 23.04.2014, 10.00-11.00 Uhr

Leitung: Silke Werner, Fitnesstrainerin,
Zumba®-Instructor

Gebiuhr: 68,75 €

Fir alle Tanz- und Fitnessbegeisterten
Das neue Tanz-Fitness Workout, mit dem man Stress
und Uberflissige Pfunde einfach wegtanzen kann.
Mit SpaR und einen heilem Mix aus lateinamerika-
nischer Musik wird der Kérper gestrafft und Kondi-
tion verbessert.

Mitzubringen: geeignete Sportschuhe und Sport-
kleidung, ausreichend Flissigkeit

Termin: wochentlich 11 mal

13H-320010 Mo, 19.08.2013, 18.00-19.00 Uhr
(nichtam 07.und 14.10.2013)
13H-320011 Mi, 21.08.2013, 16.45-17.45 Uhr
(nicht am 09. und 16.10.2013)
14F-320012 Mo, 13.01.2014, 18.00-19.00 Uhr
14F-320013 Mi, 15.01.2014, 16.45-17.45 Uhr
14F-320014 Mo, 28.04.2014, 18.00-19.00 Uhr
(nicht am 09.06.2014)
14F-320015 Mi, 23.04.2014, 16.45-17.45 Uhr

Leitung: Silke Werner, Fitnesstrainerin,
Zumba®-Instructor

Gebuhr: 68,75 €

»Orientalischer Tanz zum Kennenlernen”
Entdecke weiche, schlangenhafte Bewegungen, die
zur Melodie getanzt werden genauso wie kraftvolle
Huftakzente. Lerne die Basics kennen und die iso-
lierten Bewegungen der einzelnen Kérperregionen.
Entdecke ein neues Tanz- und Bewegungsgefiihl.
Mitzubringen: enganliegende Kleidung , Hiifttuch
Termin: wochentlich 7 mal/8 mal/12 mal
13H-320016 Mo, 19.08.2013, 20.15-21.25 Uhr (
13H-320017 Mo, 21.10.2013, 20.15-21.25 Uhr (
14F-320018 Mo, 13.01.2014, 20.15-21.25 Uhr (1

14F-320019 Mo, 05.05.2014, 20.15-21.25 Uhr (1
(nicht am 09.06.2014)

X)
X)
X)

)

X

NN 0



Leitung: Marion Rieger, Tanzpadagogin, ESTODA®-
Dozentin, Physiotherapeutin

Gebiihr: 50,75 € (7x)
58,25 € (8x)
87,25 € (12x)

Mittelstufe und Fortgeschrittene
Wir tanzen im dgyptischen Stil mit viel Shimmys. Die
Isolationstechnik und die Layerings werden intensiv
geubt. Das freie, improvisierte Tanzen unter Ber{ick-
sichtigung des Soloauftritts ,Raks Sharki” wird in
den Mittelpunkt gestellt!

Mitzubringen: Tanzschldappchen und Hifttuch
Termin: wochentlich 7 mal/8 mal/12 mal

13H-320020 Mo, 19.08.2013, 19.00-20.10 Uhr (7 x)

13H-320021 Mo, 21.10.2013, 19.00-20.10 Uhr (8x)

14F-320022 Mo, 13.01.2014, 19.00-20.10 Uhr (12x)

14F-320023 Mo, 05.05.2014, 19.00-20.10 Uhr (12x)
(nicht am 09.06.2014)

Leitung: Marion Rieger, Tanzpadagogin, ESTODA®-

Dozentin, Physiotherapeutin, Beckenbodentrainerin

Gebiihr: 50,75 € (7x)
58,25 € (8x)
87,25€(12x)

Fiir Anfanger/innen bis Fortgeschrittene
Bauchtanz hat eine positive Wirkung auf das Herz-
Kreislaufsystem und erweitert die Korperflexibilitat.
Die bekannen Shimmies (das Giber Kniebewegungen
erzeugte Vibrieren des Kérpers — vergleichbar mit Po-
werPlatel) sind ein ideales Konditionstraining und ein

echter Fatburner (Fettkiller). Das Erlernen von Cho-
reografien wirkt wie Gehirnjogging und Tanz im All-
gemeinen hat eine duBerst positive Wirkung auf das
limbische System (emotionaler Bereich des Gehirns).
Bauchtanztraining verbindet Asthetik und Gesund-
heit und macht auf3erdem durch witzige Choreografi-
en auch gute Laune! Dieser Kurs spricht Frauen jeden
Alters mit den verschiedensten Tanzerfahrungen an.
Am Ende des Kurses werden alle Tanzelemente zu ei-
nem kleinen Tanzprogramm zusammengesetzt; dies
ist bestimmt fir die ndchste Geburtstagsfeier eine
tolle persénliche wie individuelle Uberraschung im
Sinnes eines Geschenks. Alle angemeldeten Teilneh-
merinnen erhalten vor Kursbeginn einen genauen
Kursplan sowie die Musik (in Kursgebihr enthalten).

Mitzubringen: Hiifttuch, Tanzschlappchen/Gym-
nastikschuhe

Termin: wochentlich 8 mal/12 mal

13H-320024 Do, 19.09.2013,20.15-21.15 Uhr (8x)
(nichtam 03./10.und 17.10.2013)

14F-320025 Do, 09.01.2014,20.15-21.15 Uhr (12x)

14F-320026 Do, 24.04.2014,20.15-21.15 Uhr (8x)

Leitung: Nadja Lepper, Tanzerin, Heilpraktikerin

Gebiihr: 28,50 € (8x)
42,50 € (12x)

Hier darf keine/r fehlen, deren/dessen Herz in ir-
gendeiner Form fiir den orientalischen Tanz schlagt.
Jede Veranstaltung startet um 17.30 Uhr mit einer
Tauschborse fir Tanzzubehor (bis 19.45 Uhr). Die
Standgebiihr betrdgt 3,00 € (fir max. 2 m Stand-
breite). Nur mit Voranmeldung bis zu 2 Wochen vor

Termin Uber die Kursleiterin! Um 20.00 Uhr startet
unsere orientalische Party — u. a. mit Bihnen-Perfor-
mance, freiem Eintritt und Tombola. Fir Getrdanke
und Geback (gegen Gebiihr) ist gesorgt. Um 22.00
Uhr zieht ,die Karawane” dann (vielleicht) ein Haus
weiter. Gesonderte Flyer mit ausfihrlichen Informa-
tionen erhalten Sie ab 18.09.2013.

Um Voranmeldung bei der Kursleiterin wird gebe-
ten (Tel. 0151/16 40 07 70)

Termin: Einzelveranstaltung

13H-320027 Sa, 26.10.2013, 17.30-22.00 Uhr
14F-320028 Sa, 08.03.2014, 17.30-22.00 Uhr
14F-320029 Sa, 14.06.2014, 17.30-22.00 Uhr

Anmeldung und Leitung: Nadja Lepper, Tanzerin,
Telefon: 0151/16 40 07 70

Gebiihr: 5,00 € (6,00 € Abendkasse inkl. Tombola-Los),
3,00 € (Standgebdihr Basar)

Fur Anfangerinnen
Lassen sie sich in die Exotik der Siidsee entfiihren
- das Tanzen nach wunderschéner Musik macht es
moglich. Und die weichen weiblichen Bewegun-
gen machen zusatzlichen Spal3 und gute Laune. Ein
Tanzworkshop fiir Frauen ohne Vorkenntnisse!

Mitzubringen: Rock, bequeme Kleidung und Schu-
he, Pausengetrank

Termin: Einzelveranstaltung

13H-320030 Sa, 26.10.2013, 15.00-18.00 Uhr
14F-320031 Sa, 22.02.2014, 15.00-18.00 Uhr
Leitung: Gabriele Rolker, Hula-Lehrerin, Qigong-
Lehrerin

Gebiihr: 16,00 €



Tango Argentino vom Rio de la Plata ist ein
Paartanz der weltweit getanzt und geliebt wird.
Ein Tanz mit Leidenschaft, Verbundenheit und der
Schonheit, der Menschen jeden Alters glicklich
macht. Zwei leidenschaftliche Tanzer mit langjahri-
ger Unterrichtserfahrung mochten euch in die Welt
des Tangos mitnehmen, und euch in die Kunst des
Fuhren, Folgen und Improvisieren einfiihren. Wir
bitten um paarweise Anmeldung. Bei Interesse kon-
nen die Kurse 2014 fortgesetzt werden.
Mitzubringen: Schuhe mit glatter Sohle
Schnupperkurs
Termin: Einzelveranstaltung
13H-320032 Fr, 30.08.2013, 17.30-19.30 Uhr
Gebiihr: 20,00 € (pro Paar)

Kurs fiir Anfanger/innen

Termin: wochentlich 10 mal

13H-320033 Fr, 06.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
(nicht27.09./04./11.und 18.10.2013)

Gebiihr: 168,00 € (pro Paar)

Kurs fiir Fortgeschrittene ab 1 Jahr Tanzerfahrung

Termin: wochentlich 12 mal

13H-320034 Fr, 23.08.2013, 19.45-21.15 Uhr
(nicht 27.09./04./11.und 18.10.2013)

Leitung: Johanna King, Lutz Aring,

Tanzer aus Leidenschaft

Gebiihr: 202,00 € (pro Paar)

Fiir Frauen ab 50 Jahren
Tanzen ist die angenehmste Art sich zu bewegen!
Dariiber hinaus wird das Geddchtnis trainiert und
Gemeinschaft positiv erfahren. Ein guter Schritt in
Richtung,Lebensfreude”!

Vorkenntnisse sind erforderlich. Neue Teilnehmer/
innen sind sehr willkommen - bitte vorher mit der
Kursleiterin Riicksprache halten.

Termin: wochentlich 10 mal/11 mal

13H-320038 Di, 03.09.2013, 15.00-16.30 Uhr (10x)
(nicht am 08./15. und 20.10.2013)

14F-320039 Di, 28.01.2014, 15.00-16.30 Uhr (11x)
(nicht am 08./15. und 22.04.2014)

14F-320040 Di, 06.05.2014, 15.00-16.30 Uhr (11x)
(nicht am 10.06.2014)

Leitung: Gerda Henrici, Tanzleiterin

Gebuhr: 50,00 € (10x)
55,00 € (11x)

Biodanza ist eine Einladung, der Melodie und dem
Rhythmus im Tanz zu folgen und dabei die eigene
Lebensfreude und Lebendigkeit durch Begegnun-
gen mit sich und anderen neu zu entdecken. Aktive
und ruhige Tanze fordern ein harmonisches, orga-
nisches Gleichgewicht unseres Koérpers. Wenn wir
innerlich im Gleichgewicht sind, wirkt sich das auch
auf alle duBBeren Bereiche unseres Lebens aus. Wir
sind entspannter und ausgeglichener. Und wir erle-
ben, wie unsere Potenziale, unsere Kreativitat und
auch unsere Sensibilitdt neue zum Vorschein kom-
men und ihren eigenen Ausdruck durch uns finden.

Wir tanzen alleine, zu zweit oder in Gruppen nach
ausgewahlter Musik unterschiedlichster Herkunft.
Die besten Voraussetzungen fiir das Mittanzen sind
die Lust auf Bewegung und auf neue Erfahrungen.

Anfangerkurs fur

Tanzer/innen ohne Vorkenntnisse
Mitzubringen: bequeme Kleidung und etwas zu
Trinken — wer nicht barful3 tanzen will, bringt bitte
Stoppersocken mit

Offene Abende

DieTeilnahme ist auch ohne Anmeldung mdéglich - die
Kursgebiihr wird am Abend beim Kursleiter gezahlt.

13H-320041 Mi, 21.08.2013, 20.00-22.00 Uhr
13H-320042 Mi, 28.08.2013, 20.00-22.00 Uhr
13H-320043 Mi, 23.10.2013, 20.00-22.00 Uhr
13H-320044 Mi, 30.10.2013, 20.00-22.00 Uhr
14F-320045 Mi, 08.01.2014, 20.00-22.00 Uhr
14F-320046 Mi, 15.01.2014, 20.00-22.00 Uhr
14F-320047 Mi, 23.04.2014, 20.00-22.00 Uhr
14F-320048 Mi, 11.06.2014, 20.00-22.00 Uhr

Gebiihr: 10,00 €

Fortlaufende Kurse
Termin: wochentlich 4 mal/5 mal

13H-320049 Mi, 04.09.2013, 20.00-22.00 Uhr (4x)
13H-320050 Mi, 06.11.2013,20.00-22.00 Uhr (4x)
14F-320051 Mi, 29.01.2014, 20.00-22.00 Uhr (5x)
14F-320052 Mi, 07.05.2014, 20.00-22.00 Uhr (5x)
14F-320053 Mi, 25.06.2014, 20.00-22.00 Uhr (5x)



Leitung: Reinhold Schope, Biodanzaleiter unter
Supervision, Paddagoge
Geblihr: 56,00 € (4 x)

70,00 € (5x)

Fiir Anfanger/innen (mit Vorkenntnissen)
und fortgeschrittene Tanzer/innen
Offene Abende
Die Teilnahme ist auch ohne Anmeldung mdglich
— die Kursgebiihr wird am Abend beim Kursleiter
gezahlt.

13H-320054 Mo, 12.08.2013, 20.00-22.00 Uhr
13H-320055 Mo, 21.10.2013, 20.00-22.00 Uhr
14F-320056 Mo, 06.01.2014, 20.00-22.00 Uhr
14F-320057 Mo, 28.04.2014, 20.00-22.00 Uhr
14F-320058 Mo, 05.05.2014, 20.00-22.00 Uhr

Geblihr: 10,00 €

Fortlaufende Kurse

Termin: wochentlich 6 mal/8 mal/11 mal

13H-320059 Mo, 26.08.2013, 20.00-22.00 Uhr (6 x)

13H-320060 Mo, 28.10.2013, 20.00-22.00 Uhr (8x)

14F-320061 Mo, 20.01.2014, 20.00-22.00 Uhr (11x)

14F-320062 Mo, 12.05.2014, 20.00-22.00 Uhr (11x)
(nicht am 09.06.2014)

Leitung: Anita Marks, Biodanzaleiterin/Heilprakti-
kerin (Psychotherapie)
Gebiihr: 84,00 € (6x)

112,00 € (8x)

154,00 € (11x)

Meditativer Tanz - das ist Tanz mit Leib und Seele
flr Leib und Seele: Zur Ruhe kommen - pulsierende
Lebensfreude spliren - Freude an Bewegung zu ab-
wechslungsreicher Musik genie3en. Lassen Sie lhre
Seele einmal anders baumeln!

Mitzubringen: leichte Kleidung, bequemes Schuh-
werk, Verpflegung fiir die Mittagszeit, Getrank

Termin: Einzelveranstaltung

13H-320063 Sa, 16.11.2013, 10.00-17.00 Uhr
14F-320064 Sa, 15.03.2014, 10.00-17.00 Uhr

Leitung: Angela Karthaus, Tanzleiterin
fir Meditativen Tanz BVST

Gebiihr: 24,00 €

Mit meditativen Tanzen aus aller Welt wollen wir die
Flller der Natur, je nach Jahreszeit neu in unserer
Seele zum Klingen bringen. Mal nach ruhiger, mal
nach sehr lebendiger Musik. In gebundenem Kreis,
dann wieder mal alleine kénnen wir vom Alltag ab-
schalten und Leib und Seele etwas Gutes tun.

»Der Sonnengesang” - das Liedes HI. Franziskus
ladt uns zum Tanzen ein

Termin: Einzelveranstaltung

13H-320065 Sa, 21.09.2013, 14.00-17.00 Uhr

~Zwischen Himmel und Erde tanzt meine Seele”

Termin: Einzelveranstaltung
13H-320066 Sa, 30.11.2013, 14.00-17.00 Uhr

4Frihlingserwachen” - Tanze der vier Elemente
werden uns in Bewegung bringen

Termin: Einzelveranstaltung
14F-320067 Sa, 08.03.2014, 14.00-17.00 Uhr

»sWachsen wie ein Baum” — zum Thema passende
Texte begleiten uns

Termin: Einzelveranstaltung
14F-320068 Sa, 17.05.2014, 14.00-17.00 Uhr

Leitung: Brigitte Gorner, Tanzleiterin fiir meditati-
ven und liturgischen Tanz

Gebiihr: 12,80 €

Weitere Tanzangebote in Gemeinden und
Familienzentren finden Sie ab Seite 82.

Das aktive Sportprogramm im brusttiefen Was-
ser ist ein optimales Ganzkdrpertraining. Dieses ge-
sundheitsorientierte Bewegungsprogramm ist ein
wunderbares Ausdauer-, Kraftigungs- und Beweg-
lichkeitstraining fiir jung und alt. Durch den Geréte-
einsatz wie z.B. Wasserhanteln oder Poolnudel wird
der Spaf3faktor erhéht. Auch die Entspannungsele-
mente kommen in diesem Kurs nicht zu kurz. Die
Kurseinheiten werden mit lebendiger Musik beglei-
tet und verfolgen das Ziel: Mit Spal8 und Freude zu
mehr korperlichem und seelischem Wohlbefinden.

Mitzubringen: Badebekleidung
Termin: vierzehntdglich 6 mal/8 mal



13H-330001 Di, 20.08.2013,20.15-21.15 Uhr (8x)
(nichtam 15.10.2013)

14H-330002 Di, 14.01.2014, 20.15-21.15 Uhr (6 x)

14H-330003 Di, 29.04.2014, 20.15-21.15 Uhr (6 x)
(nicht am 10.06.2014)

Veranstaltungsort: Therapiezentrum der HPH,
Ernst-Sievers-Str. 43-45, Osnabriick

Leitung: Jennifer Grothaus, Sportlehrerin,
Rehasporttrainerin

Gebiihr: 71,00 € (8x)
53,50 € (6x)
(inkl. Schwimmbadmiete und Versicherung)

Fiir Frauen mit und ohne Bewegungs-

einschrankung
Es ist nie zu spat, etwas fir unsere belastenden Ge-
lenke und Riicken zu tun - egal ob vorbeugend oder
wenn Sie bereits Beschwerden verspiren. Im Kurs
kénnen Sie sich mit viel Freude und Abwechslung ga-
rantiert etwas Gutes tun: Gelenke werden schonend
mobilisiert und stabilisiert, die Muskulatur gekraftigt
und Sie erhalten wertvolle Bewegungsanregungen
fur den Alltag sowie Entspannung. Das Angebot
richtet sich an Frauen jeden Alters. Spezielle Fragen
beantwortet Ihnen die Kursleiterin. Telefonnummer
bitte im Biro erfragen. Gema3 SGBV § 20/1 ist eine
Bezuschussung durch Krankenkassen maoglich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Handtuch

Schnupperkurse zum Kennenlernen (und tiber-
zeugen)

Termin: wochentlich 3 mal

13H-330004 Mi, 04.09.2013, 15.30-16.30 Uhr
13H-330005 Mi, 06.11.2013, 15.30-16.30 Uhr
14F-330006 Mi, 15.01.2014, 15.30-16.30 Uhr
14F-330007 Mi, 12.03.2014, 15.30-16.30 Uhr

Leitung: Rita Witte, Lizensierte Ubungsleiterin
Praventiv- u. Rehasport Orthopadie

Gebiihr: 13,50 €
Fortlaufende Kurse

Termin: wochentlich 6 mal/7 mal/8 mal/9 mal/
12 mal

13H-330008 Mi, 14.08.2013, 16.45-17.45 Uhr (8x)
13H-330009 Mi, 23.10.2013, 16.45-17.45 Uhr (9x)
14F-330010 Mi, 08.01.2014, 16.45-17.45 Uhr (12x)
14F-330011 Mi, 30.04.2014, 16.45-17.45 Uhr (6 x)
14F-330012 Mi, 18.06.2014, 16.45-17.45 Uhr (7 x)

Leitung: Rita Witte, Lizensierte Ubungsleiterin
Praventiv- u. Rehasport Orthopadie

Gebiihr: 31,25 € (8x)
35,25€(9x)
47,00€(12x)
23,50 € (6x)
27,50 € (7x)
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Wollen Sie etwas fiir ihre Wirbelsdule tun sowie Ihre
Haltung verbessern, Schmerzen vorbeugen oder
lindern? Dann sind Sie hier genau richtig. Wir kraf-
tigen, dehnen und aktivieren unser Muskelkorsett.
Leichtes Koordinationstraining wird eingebaut und
entspanntes Bewegen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe
Termin: wochentlich 12 mal /13 mal/15 mal

13H-330013 Di, 20.08.2013,09.15-10.15 Uhr (15x)
(nicht am 08. und 15.10.2013)

13H-330014 Di, 20.08.2013,10.20-11.20 Uhr (15x)
(nicht am 08. und 15.10.2013)

14F-330015 Di, 14.01.2014,09.15-10.15 Uhr (12x)

14F-330016 Di, 14.01.2014, 10.20-11.20 Uhr (12x)

14F-330017 Di, 29.04.2014,09.15-10.15 Uhr (13 x)
(nicht am 10.06.2014)

14F-330018 Di, 29.04.2014, 10.20-11.20 Uhr (13 x)
(nicht am 10.06.2014)

Leitung: Marion Rieger, lizensierte Osteoporose-
Trainerin, Physiotherapeutin, Beckenbodentrainerin

Gebiihr: 75,00 € (15x)
60,00 € (12x)
65,00 € (13x)

Kraftigende Gymnastik stabilisiert und aktiviert die
Haltekraft unserer Beckenbodenmuskulatur. Mit
Atmung und Entspannung ersplren wir unser Zent-
rum und aktivieren Uber sanftes Bewegen die Kraft,
die unserem Beckenboden innewohnt!

Mitzubringen: warme, lockere Kleidung, Decke
Termin: wochentlich 6 mal

13H-330019 Di, 20.08.2013, 20.00-21.00 Uhr
13H-330020 Di, 05.11.2013, 20.00-21.00 Uhr
14F-330021 Di, 21.01.2014, 20.00-21.00 Uhr
14F-330022 Di, 17.06.2014, 20.00-21.00 Uhr

Leitung: Marion Rieger, Physiotherapeutin, lizen-
sierte Beckenbodentrainerin

Geblihr: 28,50 €



Lernen Sie den richtigen Einsatz und das dynami-
sche Gehen mit Stocken, damit Sie wieder aufrecht
und mit Schwung durchs Leben und den Alltag
gehen kénnen! Das Ganzkorper- und Ausdauertrai-
ning mit Naturerlebnis trainiert sowohl das Herz-
Kreislauf und Immunsystem wie auch 90% der
gesamten Muskulatur. Durch den effektiven Stock-
einsatz erzielen Sie eine gute Sauerstoffversorgung,
hoheren Kalorienverbrauch, ein sanftes Rlickentrai-
ning und sorgen gleichzeitig fiir Stressabbau. Ein
Gesundheitsangebot fiir das,Mensch” nie zu alt ist.

Mitzubringen: eigene Stocke
Termin: wochentlich 10 mal
14F-330023 Mi, 07.05.2014, 17.00-18.00 Uhr

Leitung: Hedwig Coners-Krdmer, Dipl.-Sozialpada-
gogin, Entspannungscoach

Gebuhr: 71,00 €

Altbewahrtes Buchinger-Fasten oder wahlweise
typgerechtes Basen-Fasten mit Obst und Gemise,
auf Wunsch auch mit Schdsslersalzen.

Das Wesentliche am Fasten ist nicht die Begrenzung
der Nahrung, sondern ein Gewinn des Wohlbefin-
dens auf ganz natirliche Weise. Fasten ist eines der
dltesten Naturheilverfahren und gewinnt heute als
Vorbeugung und Friihheilverfahren zunehmend
an Bedeutung. Fasten macht schoner und jiinger,

indem es zur Entgiftung und Straffung des Binde-
gewebes fiihrt und vorzeitige Alterungsvorgdnge
aufhalt. Fasten wirkt hilfreich bei erhéhten Bluttfett-
werten, Rheuma, Allergien, Ubergewicht und be-
ginnender Arteriosklerose usw. Es hilft nicht nur den
K&rper, sondern auch Seele und Geist zu starken.

Die Fastenwoche nach ,Buchinger/Liitzner” setzt
sich zusammen aus:

- Einem Informationsabend mit Beteiligung eines
Arztes. Fir Erstfaster ist die Teilnahme an der In-
formationsveranstaltung Voraussetzung fiir die
Durchfiihrung der Fastenwoche, verpflichtet aber
nicht zur Anmeldung (3 U-Std.).

- einer Vorbesprechung (3 U-Std.)

- 6 Tage Fasten mit tdglichen Treffen: Besprechung
der Fastenerfahrung, Entspannungs- und Bewe-
gungsiibungen, Vortrage (6 x 3 U-Std.)

- 1Tag Nahrungsaufbau (4 U-Std.)

— einer Nachbesprechung mit Praxis der Vollwerter-
nahrung (7 U-Std.)

- Fastenstammtisch in unregelmaBigen Abstanden
(Termine s. unten)

Die Teilnehmerlnnen werden wahrend der Fasten-
woche arztlich betreut. Es wird empfohlen, vorab
mit dem eigenen (Haus-) Arzt die Eignung zum Fas-
ten abzukldren.

Fasten: Krafttanken fiir die dunkle Jahreszeit
13H-340001

Info-Abend: Mo, 21.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
Vorbesprechung: Mi, 23.10.2012, 19.00-21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 26.10.2013 bis Fr, 01.11.2013
Nachbesprechung und Kochabend nach Absprache

Fasten: Schwung fiir das neue Jahr
14F-340002

Info-Abend: Mo, 13.01.2014, 19.00-21.15 Uhr
Vorbesprechung: Mi, 15.01.2014, 19.00-21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 18.01.2014 bis Fr, 24.01.2014
Nachbesprechung und Kochabend nach Absprache

Fasten: Fit in den Friihling
14F-340003

Info-Abend: Mo, 17.03.2014, 19.00-21.15 Uhr
Vorbesprechung: Mi, 19.03.2014, 19.00-21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 22.03.2014 bis Fr, 28.03.2014
Nachbesprechung und Kochabend nach Absprache

Fasten: Erlebnis und Aktivwoche
14F-340004

Info-Abend: Mo, 16.06.2014, 19.00-21.15 Uhr
Vorbesprechung: Mi, 18.06.2014, 19.00-21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 21.06.2014 bis Fr, 27.06.2014
Nachbesprechung und Kochabend nach Absprache

Leitung: Elisabeth Mentrup, Gesundheitstrainerin
und Fastenleiterin UGB/ dfa

Gebiihr: 88,00 €

(inkl. ausfiihrlicher Informationen zum Fasten und voll-
wertiger Erndhrung danach sowie Tee wihrend der Fas-
tenwoche)

Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach einer Kos-
tenerstattung!

Bewusst ernahren, Pfunde verlieren, Power
gewinnen
Mit dem Trainingsprogramm der DGE nehmen Sie
Ihr Erndhrungsverhalten unter die Lupe. Dabei er-



fahren Sie nicht nur Wissenswertes tiber Nahrungs-
mittel und deren Zubereitung, sondern beschaf-
tigen sich auch mit Essverhalten in kritischen und
stressigen Situationen. Stressreduktion, Entspan-
nung, Freude am Kochen und die Lust, sich gestin-
der zu erndhren, sind Bestandteile dieses langfris-
tigen und wissenschaftlich fundierten Programms.
Bezuschussung durch die gesetzlichen Krankenkas-
sen bei regelméaRBiger Teilnahme mdoglich.

Termin: wochentlich 8 mal

13H-340005 Fr, 06.09.2013,16.15-18.45 Uhr
(nichtam 04./11./18.10.2013 und
15./29.11./06.12.2013)

14F-340006 Fr,17.01.2014,16.15-18.45 Uhr
(nichtam 31.01./28.02./14./28.03./
04.-18.04.2014)

14F-340007 Fr,09.05.2014, 16.15-18.45 Uhr
(nicht am 30.05./20.06./
04.-18.07.2014)

Leitung: Margret Netz, Dipl. Oecotrophologin,
Erndhrungsberaterin VDOe

Gebuhr: 130,00 €

Die 5-Elemente Erndhrung der traditionellen Chi-
nesischen Medizin bietet uns die Moglichkeit einer
einfachen, sehr wirksamen Erndhrungslehre. Einfa-
che und leckere Rezepte werden wir in Theorie und
Praxis erleben. Also ran an die Topfe Ihr Herren und
mit guter Laune Gutes kochen! Alle Zutaten sind aus
regionaler Landwirtschaft und Giberwiegend in Bio-
qualitat.

Sie erleben 1 Theorieabend und 2 Praxisabende -
im Herbstkurs stehen die Elemente: Erde + Metall
im Mittelpunkt. Aber auch der Theorieabend bietet
einige kulinarische Geschmackserlebnisse.

Mitzubringen: Schiirze, Restebehalter
Termin: wochentlich 3 mal
13H-340008 Di, 03.09.2013, 19.00-22.00 Uhr

Leitung: Cornelia Goer, Sportlehrerin, 5-Elemente
Diatetik Erndhrungsbeaterin

Gebiihr: 51,00 € (+ ca. 10,00 € Lebensmittelumlage
pro Kochabend und Kopierkosten )

Die 5-Elemente Erndhrung der traditionellen Chi-
nesischen Medizin bietet uns die Mdglichkeit einer
sehr einfachen, leckeren und nachhaltigen Erndh-
rungslehre. In ihr verkniipfen sich Gesundheit und
Alltagstauglichkeit auf ganz wunderbare Weise.
Erleben Sie die 5-Elemente in Theorie, Praxis und
Bewegung in der Kiiche und spiiren Sie die neue
innere Kraft fur Ihre taglichen Aufgaben.

Freitagabend: Theorie und Erlduterung der Rezepte
Samstag: Kochpraxis und Bewegungen aus dem
Qi Gong zur Stiitzung von Milz/Magen

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Restebehdlter,
Schiirze

13H-340009 Fr, 25.10.2013, 19.00-22.00 Uhr
Sa, 26.10.2013, 09.30-14.00 Uhr
14F-340010 Fr, 28.03.2014, 19.00-22.00 Uhr
Sa, 29.03.2014, 09.30-14.00 Uhr

Leitung: Cornelia Goer, Sportlehrerin, 5-Elemente
Didtetik Erndhringsberaterin

Gebiihr: 49,50 € (+ ca. 10,00 € Lebensmittelumlage
pro Kochabend und Kopierkosten )

Die Freude an einer gemiitlichen Stunde in der
Badewanne wird geweckt durch die hiibschen,
duftenden Badekugeln, die sich einfach selbst her-
stellen lassen. Nattrlich eignen sich diese kleinen
+Kostbarkeiten” auch zum Verschenken.

Mitzubringen: Transportgefale, falls vorhanden
getrocknete Blitenblatter und Duftol

Termin: Einzelveranstaltung

13H-340011 Sa, 09.11.2013, 15.00-18.00 Uhr
13H-340012 Sa, 23.11.2013, 15.00-18.00 Uhr

Leitung: Anni Brockmeier, Ergotherapeutin, ;::(;T
Gebiihr: 7,50 € (plus Materialkosten)

Mit einfachen kinesiologischen Ubungen kénnen
Sie sich geistig fit halten. Sie fordern lhr Selbstver-
trauen und Sie haben mehr Freude im Alltag.

Mitzubringen: warme Socken, Decke, bequeme
Kleidung, Mineralwasser

Termin: wochentlich 5 mal

13H-340013 Di, 05.11.2013,09.30-10.15 Uhr
14F-340014 Do, 20.02.2014,09.30-10.15 Uhr

Leitung: Marion Tlpker, Kinesiologin BK zertifiziert,
DGAK

Gebiihr: 18,75 €



Beriihrung ist besonders fiir kranke und bettldge-
rige Menschen wichtig und heilsam. An diesem
Abend erlernen Sie eine einfache Handmassage mit
gezielten Beriihrungen zur Gesundheitsvorsorge,
Entspannung und Verbesserung des Wohlbefin-
dens. Nach einer Einfiihrung in die Reflexzonen-
therapie werden wir zligig in die Praxis einsteigen
und beginnen mit Handgymnastik und Fingeriibun-
gen, die lhnen und Ihren Angehdrigen in vielen Le-
benssituationen hilfreich sein kdnnen. Wir werden
ausgiebig verschiedene Massagetechniken und
Behandlungsabfolgen an der eigenen Hand und
gegenseitig Uben und beenden den Kurs mit einer
Entspannungsiibung. Bitte bringen Sie die Bereit-
schaft zur gegenseitigen Behandlung mit.

Mitzubringen: Schreibuntensilien, Handtuch und
ein kleines Kissen

Termin: Einzelveranstaltung

13H-340015 Di, 19.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
14F-340016 Di, 04.02.2014, 19.00-21.15 Uhr
14F-340017 Di, 15.07.2014, 19.00-21.15 Uhr

Leitung: Sabine Weyersberg, Heilpraktikerin
Gebiihr: 8,50 € (+ ca. 1,00 € fiir ein Skript)

Kreative
Freizeit

Ankiindigung

»+Wir warten auf den Advent”

Sa, 30.11.2013, 13.00-18.00 Uhr

Unser Kreativbereich 6ffnet seine Tiren fir alle Kin-
der ab 5 Jahren und ladt ein, vielfdltige Advents-
dekoration und auch das ein oder andere Weih-
nachtsgeschenk herzustellen. Erwachsene diirfen
mitgebracht werden! Ab 1. November 2013 erhalten
Sie einen gesonderten Flyer mit ausfiihrlichen Infor-
mationen — oder lesen Sie unter www.ev-fabi-os.de
/Aktuelles. Lasst uns gemeinsam den adventlichen
Zauber genief3en!

Gestalten mit Ton

@ Arbeiten mit Ton

«é Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die Spa am
Material Ton haben, damit experimentieren und
verschiedene Techniken ausprobieren mochten.

Mitzubringen: Schiirze
Termin: wochentlich 7 mal

13H-410001 Mo, 19.08.2013, 19.30-22.30 Uhr
14F-410002 Mo, 13.01.2014, 19.30-22.30 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische
Gestalterin

Gebilihr: 68,50 € (+ Material- und Glasurkosten / inkl.
Brenn- und Energiekosten)

@ Modellieren mit Ton

«é Fir Anfinger und Fortgeschrittene

Schiirze eingepackt und los! Das Ziel dieses Kurses
soll das Spiel mit Formen und Farben sein und die
vielfaltigen Méglichkeiten der Gestaltung mit dem
Material Ton aufzeigen.

Kreative Freizeit



Mitzubringen: Schiirze
Termin: wochentlich 7 mal

13H-410003 Di, 10.09.2013,09.15-12.15 Uhr
(nichtam 08./15.10.2013)
14F-410004 Di, 25.02.2014, 09.15-12.15 Uhr

Leitung: Isolde Mette, Keramikerin

Geblihr: 68,50 € (+ Material- und Glasurkosten/
inkl. Brenn- und Energiekosten)

@ Dekorative Kugeln und Gartenkeramik
«¢ In diesem Kurs kdnnen Anfingerlnnen sowie
Fortgeschrittene dekorative Gartenkeramik topfern.
Kugeln kénnen in allen Gro3en hergestellt werden.
Wer Spal3 daran hat, kann seiner Fantasie freien Lauf
lassen. Der letzte Termin ist der Glasurtermin.

Mitzubringen: Schiirze

13H-410005 Fr, 23.08.2013, 15.30-18.30 Uhr
Fr, 30.08.2013, 15.30-18.30 Uhr
Fr, 13.09.2013, 15.30-18.30 Uhr
14F-410006 Fr, 17.01.2014, 15.30-18.30 Uhr
Fr, 24.01.2014, 15.30-18.30 Uhr
Fr,07.02.2014, 15.30-18.30 Uhr
14F-410007 Fr, 09.05.2014, 15.30-18.30 Uhr
Fr, 16.05.2014, 15.30-18.30 Uhr
Fr, 23.05.2014, 15.30-18.30 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische
Gestalterin

Gebiihr: 42,00 € (+ Material- und Glasurkosten /inkl.
Brenn- und Energiekosten)

w Topfernam Samstag

«¢é Fir Anfanger und Fortgeschrittene
Ausprobieren verschiedener Ton- und Glasurtechni-
ken. Das Anfertigen von gréeren Werkstlicken ist
moglich.

Mitzubringen: Schiirze, eine Kleinigkeit furr ein
gemeinsames Mittagsbuffet

13H-410008 Sa, 17.08.2013, 09.30-17.00 Uhr
Sa, 31.08.2013, 09.30-12.30 Uhr
14F-410009 Sa, 18.01.2014, 09.30-17.00 Uhr
Sa, 08.02.2014, 09.30-12.30 Uhr
14F-410010 Sa, 10.05.2014, 09.30-17.00 Uhr
Sa, 24.05.2014, 09.30-12.30 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, klinstl.-technische
Gestalterin

Gebiihr: 37,00 € (+ Material- und Glasurkosten/
inkl. Brenn- und Energiekosten)

@ Kreativer Topfersamstag

«t¢ Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Ein Tag-viel Zeit und Muf3e, um auch groere Ob-
jekte aus Ton zu gestalten. Tonmischungen z.B.
Paperclay fir hauchdiinne, feine Gefa3e und Tie-
gelmasse fiir Feuerschalen und groBe Kugeln sind
vorhanden.

Mitzubringen: Schiirze, kleiner Beitrag fiir den

gemeinsamen Mittagsimbiss

Termin: Einzelveranstaltung

13H-410011 Sa, 02.11.2013, 10.00-17.30 Uhr
(Glasurtermin nach Absprache)

14F-410012 Sa, 05.04.2014, 10.00-17.30 Uhr
(Glasurtermin nach Absprache)

Leitung: Isolde Mette, Keramikerin

Gebilihr: 36,75 € (+ Material- Glasurkosten/inkl.
Brenn- und Energiekosten)

@ Raku
Ein Kurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Raku ist eine alte japanische Technik und ein Er-
lebnis besonderer Art: Brennen in freier Natur im
offenen Feuer. Bei diesem Vorgang entstehen Ge-
genstande, die spontan und reizvoll sind. Zum Bren-
nen unserer Werkstlicke fahren wir in eine Werkstatt
nach Mettingen. Es werden ab der Fabi Fahrgemein-
schaften gebildet. Glasur- und Brennkosten werden
dort nach Verbrauch berechnet.

Mitzubringen: 1. Termin in der Ev. Fabi: Schiirze,
einen  kleinen Beitrag” zum gemeinsamen Mittags-
imbiss / 2. und 3. Termin in Mettingen: feste Schuhe,
wettergerechte Kleidung

13H-410013 Sa, 15.06.2013, 10.00-15.30 Uhr
Do, 08.08.2013, 10.00-15.30 Uhr
Sa, 10.08.2013, 10.00-15.30 Uhr
14F-410014 Sa, 26.04.2014, 10.00-15.30 Uhr
Sa, 07.06.2014, 10.00-15.30 Uhr
Sa, 21.06.2014, 10.00-15.30 Uhr

Leitung: Isolde Mette, Keramikerin

Gebiihr: 74,00 € (+ Materialkosten und Kosten fir
den Raku-Brand / inkl. Energiekosten)

Hinweis: Ein (Geheim)Tipp auch fiir Nicht-Topfe-
rinnen: Die Tagesfahrt zu den bekannten Interna-

tionalen Keramiktagen nach Oldenburg unter der
fachkundigen Leitung von Isolde Mette.

Siehe Bereich ,Lebensfragen - Kommunikation/
Kompetenzen - Kultur, Seite 41
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Gestalten mit Farbe

@ Kreative Acrylmalerei

«t4 Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Malinteressierte, die in
die faszinierende Welt der Acrylfarben eintauchen
mochten. Vorgestellt werden zahlreiche Techniken
wie die Spachteltechnik, Auftropftechnik, deckende
und lasierende Malweise und weitere Gestaltungs-
maoglichkeiten. Wir experimentieren mit Materialien
wie Wellpappe, Sand, Steinen, Metall, Draht und
Strukturpaste. Diese werden in das Bild effektvoll
integriert und zu einer kiinstlerischen Komposition
zusammengefigt.

Mitzubringen: Acrylfarben, Pinsel, Leinwand, Lap-
pen, Strukturpasten, Malmesser

Termin: wochentlich 5 mal

13H-410015 Mo, 02.09.2013, 19.00-21.15 Uhr
14F-410016 Mo, 28.04.2014, 19.00-21.15 Uhr
14F-410017 Mo, 16.06.2014, 19.00-21.15 Uhr

Leitung: Sylwia Mesch, Dipl. Kiinstlerin
Gebiihr: 41,00 €

o Aquarellmalerei

«¢ Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Malen kann ich nicht.-Vielleicht doch?-Trauen Sie
sich! In dem Kurs werden Grundkenntnisse Uber
Technik, Farben, Gestaltung vermittelt und anhand
von Vorlagen umgesetzt. Mitzubringen ist Freude
und etwas Geduld.

Mitzubringen: Vorhandenes Material
(Farben, Pinsel, Papier) Bleistift, Haushaltstlicher

Termin: wochentlich 9 mal

13H-410018 Mo, 16.09.2013, 19.00-21.15 Uhr
(nichtam 07./14.10.2013)
14F-410019 Mo, 27.01.2014, 19.00-21.15 Uhr

Leitung: Michaele Fischer, Kiinstlerin
Gebiihr: 75,00 €

@ Pastellmalerei

«¢ Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Pastellkreiden sind ein verbreitetes und beliebtes
Zeichenmittel. lhr Reiz liegt darin, dass sie maleri-
sche und zeichnerische Ausdrucksformen miteinan-
der verbinden. Das Pastell zéhlt zu den leuchtensten
Farben in der Malerei. Es bietet reichhaltige M6g-
lichkeiten des kiinstlerischen Ausdrucks. Ohne be-
sondere Vorbereitung wird die Farbe blicherweise
trocken und buchstablich mit den Fingern vermalt
und verwischt.

Mitzubringen: Pastellkreiden, 2 Blatter farbiges —
speziell fir Pastellmalerei hergestelltes — Papier,
eine feste Unterlage, Papierklebeband, Wischer,
Lappen.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-410020 Sa, 16.11.2013, 10.00-14.30 Uhr
14F-410021 Sa, 22.02.2014, 10.00-14.30 Uhr
14F-410022 Sa, 21.06.2014, 10.00-14.30 Uhr
Leitung: Sylwia Mesch, Dipl.Kiinstlerin

Gebiihr: 16,50 €

Gestalten mit verschiedenen Materialien

@ Schmuck fiir jede Frau

«é Fiir Erwachsene ab 18 Jahren

Es wird eine kurze Einweisung geben und dann
kann sich jede/r Teilnehmer/in seinen individuellen
Schmuck anfertigen.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-410023 Sa, 17.08.2013, 15.00-17.15 Uhr
14F-410024 Sa, 08.02.2014, 15.00-17.15 Uhr
14F-410025 Sa, 12.07.2014, 15.00-17.15 Uhr

Leitung: Theresa Lanowski, Industriekauffrau/
Hobbykiinstlerin

Gebiihr: 8,50 € (Materialkosten nach Verbrauch)

@ Filzworkshop

«é Offen fiir Anfanger und erfahrende Filzer -
Maénner sind erwiinscht!

Wolle, Wasser, Seife. Zupfen, streicheln, rubbeln, rol-

len... In der Technik des Nassfilzens entstehen z.B.

Pantoffeln, Kopfbedeckungen, Taschen, Kissen... Ich

unterstiitze jede(n) Teilnehmerln bei der Verwirkli-

chung eines ganz individuellen Filzstiickes.

Mitzubringen: zwei Handtiicher, Aufnehmer,
1 kleine ca. 1/2 | Schale, Eimer oder groRere
Schussel, eventuell Schiirze, Pausenverpflegung

13H-410026 Fr, 25.10.2013, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 26.10.2013, 10.00-16.00 Uhr
14F-410027 Fr,07.02.2014, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 08.02.2014, 10.00-16.00 Uhr
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14F-410028 Fr, 14.03.2014, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 15.03.2014, 10.00-16.00 Uhr

Leitung: Claudia Schmidt, Dipl. Design-Filz
Gebiihr: 75,00 € (Materialkosten ca. 5,00 - 10,00 €)

w| Weihnachtliches Ambiente

«é fiir lhr Zuhause

Gestalten Sie lhre weihnachtliche Dekoration selber.
Tannengriin, Dekoartikel und Kerzen werden zur
Verfligung gestellt. Eigenes Material kann selbstver-
standlich mitgebracht werden.

). 1 x 3 _"i T h E : ; | -?j
Mitzubringen: Gartenschere .‘ i K‘nder' denkt an ;
Termin: Einzelveranstaltung | eu re z u kunﬂl !
13H-410030 Di, 26.11.2013, 18.00-21.00 Uhr Ly = 4-! =

13H-410031 Do, 28.11.2013, 18.00-21.00 Uhr
Leitung: Agnes Igelbrink, Padagogin
Gebiihr: 8,75 € (Materialkosten nach Verbrauch)

Textiles Gestalten

@ (M)eine Ndhmaschine,
«4é die kleine Unbekannte

Auch lhre Mutter wiirde es wollen.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.

Schnupperkurs fiir Anfangerinnen, die Spal3 am N&- °
hen haben oder Freude daran entwickeln méchten. 5 Spa rkasse
Material und Mfasc.hlnen.smd vorhanden, die Eigene Osnabriick
sollte, wenn moglich, mitgebracht werden. Als erstes
Ubungsstiick wird eine Kissenhiille entstehen. ] ] i e ] ]

] ) Tun Sie es lhrer Mutter zuliebe. Und vor allem sich selbst. Mit einer Sparkassen-Altersvorsorge entwickeln wir ge-
Teilnehmeranzahl ist begrenzt! meinsam mit lhnen ein auf Ihre individuellen Bediirfnisse zugeschnittenes Vorsorgekonzept und zeigen Ihnen, wie
Termin: Einzelveranstaltung Sie alle privaten und staatlichen Férderméglichkeiten optimal fiir sich nutzen. Vereinbaren Sie jetzt ein Beratungs-

gesprach in lhrer Filiale oder informieren Sie sich unter www.sparkasse-osnabrueck.de. Wenn’s um Geld geht -

13H-420001 Mo, 23.09.2013, 09.00~12.00 Uhr Sparkasse.

13H-420002 Mo, 21.10.2013, 09.00-12.00 Uhr
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14F-420003 Mo, 27.01.2014, 09.00-12.00 Uhr
14F-420004 Mo, 31.03.2014, 09.00-12.00 Uhr

Leitung: Elisabeth Kreutzmidiller,
Bekleidungsingenieurin

Gebiihr: 25,00 € (ohne Material)

@| Der,Drin-Bleib-Kurs”

Einmal im Monat ndhen-in einer geschlosse-
nen Gruppe, in der auch neue Gesichter willkom-
men sind.

Teilnehmerzahl begrenzt!

Termin: monatlich 3 mal

13H-420005 Mi, 21.08.2013, 16.30-19.45 Uhr
(weitere Termine sind am
25.09.und 23.10.2013)

14F-420006 Mi, 15.01.2014, 16.30-19.45 Uhr
(weitere Termine sind am
05.02. und 30.04.2014)

Leitung: Elisabeth Kreutzmdiller,

Bekleidungsingenieurin

Gebiihr: 48,75 €

@ Né&h-Treff am Freitag
«4 Intensivkurs mit begrenzter Teilnehmerzahl.
Termin: monatlich 4 mal

13H-420007 Fr, 23.08.2013,15.15-17.45 Uhr
(weitere Termine sind am 20.09.,
25.10.und 22.11.2013)

14F-420008 Fr, 10.01.2014,15.15-17.45 Uhr
(weitere Termine sind am 14.02.,
28.03. und 09.05.2014)
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Leitung: Elisabeth Kreutzmdiller,
Bekleidungsingenieurin

Gebiihr: 50,00 €

Hinweis: Siehe auch Fort- und Weiterbildung ,Texti-
le Schulung fiir Azubis der Hauswirtschaft” Seite 40

»| Wochenend-Nahkurs

«té mit SpaB und Spareffekt

Der Lehrgang vermittelt Kenntnisse, um Anderun-
gen und Reparaturen ohne grof3e Kosten vorzuneh-
men. Es kdnnen auch nach eigenen Ideen oder Vor-
lagen Kleidung, Taschen oder Wohndeko hergestellt
werden. Begrenzte Teilnehmerzahl!

13H-420009 Fr, 08.11.2013, 16.30-17.45 Uhr
Fr, 15.11.2013, 17.00-20.00 Uhr
Sa, 16.11.2013, 09.00-16.00 Uhr
(1. Termin ist eine Infoveranstaltung)
14F-420010 Fr,07.03.2014, 16.30-17.45 Uhr
Fr, 14.03.2014, 17.00-20.00 Uhr
Sa, 15.03.2014, 09.00-16.00 Uhr
(1. Termin ist eine Infoveranstaltung)

Leitung: Elisabeth Kreutzmdiller,
Bekleidungsingenieurin

Gebiihr: 56,25 €

@ Néhen fiir Anféngerinnen und
Fortgeschrittene

Geschlossene Gruppe - Das Nachriicken auf Anfra-

ge bei der Kursleiterin mdglich!

Termin: wochentlich 10 mal

13H-420011 Di, 03.09.2013,19.00-21.15 Uhr
(nichtam 08./15.10.2013)

14F-420012 Di, 07.01.2014,19.00-21.15 Uhr

14F-420013 Di, 01.04.2014, 19.00-21.15 Uhr
(nichtam 08./15./22.04.2013 und
10.06.2014)

Anmeldung und Leitung: Angelika Kemper,
Damenschneiderin, Telefon: 05406/9357

Gebiihr: 49,00 €

@ Nahen am Vormittag fiir
«é Anfingerinnen und Fortgeschrittene
Mit begrenzter Teilnehmeranzahl!

Termin: wochentlich 10 mal

13H-420014 Mi, 04.09.2013,09.15-11.30 Uhr
(nichtam 09./16.10.2014)
14F-420015 Mi, 15.01.2014,09.15-11.30 Uhr
(nichtam 19.2.2014)
14F-420016 Mi, 02.04.2014,09.15-11.30 Uhr
(nicht am 16. und 23.04.2014)
13H-420017 Do, 05.09.2013, 18.30-20.45 Uhr
(nichtam 03./10./17.10.2014)
14F-420018 Do, 16.01.2014, 18.30-20.45 Uhr
(nicht am 30.01.2014)
14F-420019 Do, 24.04.2014, 18.30-20.45 Uhr
(nichtam 01./29.05.2014)

Termin: vierzehntdglich 6 mal
13H-420020 Fr, 06.09.2013, 09.15-11.30 Uhr
(nicht am 04.10.2013)

14F-420021 Fr, 10.01.2014, 09.15-11.30 Uhr
14F-420022 Fr, 25.04.2014,09.15-11.30 Uhr



Anmeldung und Leitung: Angelika Kemper,
Damenschneiderin, Telefon: 05406/9357

Gebiihr: 69,70 € (10x)
42,00 € (6x)

@ Nahen am Samstag fiir Anfangerinnen
«4é und Fortgeschrittene

Weitere Termine nach Vereinbarung!

Termin: vierzehntdglich 6 mal

13H-420023 Sa, 07.09.2013,09.15-11.30 Uhr
14F-420024 Sa, 11.01.2014,09.15-11.30 Uhr
14F-420025 Sa, 26.04.2014, 09.15-11.30 Uhr

Anmeldung und Leitung: Angelika Kemper,
Damenschneiderin, Telefon: 05406/9357
Gebiihr: 42,00 €

Hinweis: Weitere Nahkurse siehe Rubrik

»~Angebote in Gemeinden und Familienzentren”
auf S. 80, 81 und 83

@ Patchwork-,Hunter Star”

«é (Wochenendkurs)

Mitzubringen: Ndahzeug, Schneidezubehdr,

Verlangerungskabel

13H-420026 Fr, 11.10.2013, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 12.10.2013, 09.00-16.30 Uhr

Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin

Gebihr: 32,50 €

@ Patchwork-,Weihnachten”

«é (Wochenendkurs)

Mitzubringen: Nahzeug, Schneidezubehor,
Verlangerungskabel
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13H-420027 Fr,08.11.2013, 18.30-21.30 Uhr

Sa,09.11.2013,09.00-16.30 Uhr
Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin
Gebiihr: 32,50 €

w| Patchwork,Weihnachten”

«é (Tageskurs)

Mitzubringen: Ndhzeug, Schneidezubehor,
Verldngerungskabel

13H-420028 Sa, 23.11.2013,09.00-17.00 Uhr
Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin
Gebiihr: 24,75 €

w Patchwork,Puzzle”

«é (Tageskurs)

Mitzubringen: Nahzeug, Schneidezubehdr,
Verlangerungskabel

14F-420029 Sa, 08.02.2014, 09.00-17.00 Uhr
Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin
Geblihr: 24,75 €

w Patchwork-,Puzzle”

«é (Wochenendkurs)

Mitzubringen: Ndhzeug, Schneidezubehor,
Verldngerungskabel

14F-420030 Fr, 28.02.2014, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 01.03.2014, 09.00-16.30 Uhr

Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin
Gebiihr: 32,50 €

Natiirlich finden Sie unser
komplettes Kursangebot
auch im Internet:

www.ev-fabi-os.de

Nutzen Sie unsere
komfortable
Online-Anmeldung




Kochen
und
GenielBen

Selber Kochen bedeutet viel mehr als sich nur zu
ernahren. Sie treffen nette Leute, erfahren manch’
einen praktischen Tipp und bekommen alltagstaug-
liche Anregungen fiir Ihre eigene Kiiche. Sie wissen
dann auch, welche Zutaten Ihre Mahlzeiten enthal-
ten, damit einem Genuss rundum nichts mehr im
Wege steht.

Bitte bringen Sie zu allen folgenden Kursen mit:

- Restebehadlter

- evtl. Schiirze und Schreibuntensilien

- Bargeld fiir die im Kurs zu zahlenden Lebensmittel

@ Fabi-Kochkurse auf Bestellung

(fiir geschlossene Gruppen)
Sie sind eine Clique, ein Freundeskreis, Verwand-
te, Kollegen/innen, ein Club ...?

Sie suchen eine Idee fiir eine anregende, froh-
liche, interessante, aktive Gemeinschaftsunter-
nehmung? Dann kommt eigentlich (fast) nur ein
Kochevent in der Ev. Fabi infrage!

Wir organisieren individuell nach Ihren Termin-
und Themenwtiinschen zusatzliche Kochevents
fiir geschlossene Gruppen (max. 25 Pers.). Fra-
gen Sie gerne (aber rechtzeitig) unverbindlich
im Fabi-Biiro an. Wir erstellen Ihnen dann ein
~Angebot nach MaB” - auch preislich.

PS: In unseren Kiichen fand schon manche Fami-
lien-Kiichenparty oder Betriebsweihnachtsfeier
statt!

@ Regio Food
+¢ Unsere regionalen Lebensmittel halten viele
Leckereien bereit. Das wussten Sie nicht? Dann wird

es Zeit fur den Regio Food Kochkurs. Frische hei-
mische Produkte lassen sich auch ohne exotische
Gewlirze oder Frichte zu einem Gaumenschmaus
verarbeiten.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510001 Mi, 21.08.2013, 19.00-22.00 Uhr
13H-510002 Mi, 11.09.2013, 19.00-22.00 Uhr
13H-510003 Fr, 09.05.2014, 19.00-22.00 Uhr
13H-510004 Fr, 04.07.2014, 19.00-22.00 Uhr

Leitung: Erik Weinert, Koch
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Regionale Herbstkiiche

«é Aus Gemusen und Friichten werden an diesem
Abend verschiedene schmackhafte Speisen zuberei-
tet und bei einem gemeinsamen Essen probiert. Las-
sen Sie sich von der Vielfalt im Herbst tiberraschen.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510005 Di, 10.09.2013, 17.00-20.00 Uhr
13H-510006 Di, 29.10.2013, 17.00-20.00 Uhr

Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Tolle Knolle
«é Lassen Sie sich tiberraschen, wo und wie die
Kartoffeln eine Hauptrolle spielen.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510007 Mi, 11.09.2013, 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Lucia Grotegut, Hauswirtschafterin
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)
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& Wir schauen in die Topfe

«wé fremder Linder

Es werden leckere Rezepte aus Marokko, Griechen-
land, Pakistan, Indien und Deutschland gekocht,
wobei wir bei einem gemeinsamen Dinner diese
vielfaltigen Kostlichkeiten probieren.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510008 Do, 05.09.2013, 18.00-21.00 Uhr
13H-510009 Sa, 16.11.2013, 11.00-14.00 Uhr
14F-510010 Do, 23.01.2014, 18.00-21.00 Uhr

Leitung: Isolde Niazi-Gebhardt,

freiberufliche Kochdozentin

Gebiihr: 11,50 € e T
. BUFO

(plus Lebensmittelumlage)

@ Leckeres aus dem WOK

«é Es werden verschiedene leckere und scharfe

Kostlichkeiten mit Gemse, Fisch, Fleisch und auch

Desserts im WOK zubereitet. Die sehr schmackhaf-

ten und auch fettarmen Gentlisse werden wir bei

einem gemeinsamen Dinner probieren. Soweit vor-

handen kénnen die Teilnehmer/innen ihren eige-
nen WOK (auch elektrisch) mitbringen.

Termin: Einzelveranstaltung
13H-510011 Do, 19.09.2013, 18.00-21.00 Uhr

13H-510012 Do, 07.11.2013, 18.00-21.00 Uhr
14F-510013 Do, 06.02.2014, 18.00-21.00 Uhr

Leitung: Isolde Niazi-Gebhardt,
freiberufliche Kochdozentin
FaBi
BuFOT

Gebiihr: 11,50 €
(plus Lebensmittelumlage)

@ Geniisse aus Pakistan und Indien

«é In diesem neuen Kursangebot kénnen sich
die Teilnehmer mit der kostlichen Kiiche des Sub-
kontinents vertraut machen und die speziellen Ge-
wiirzmischungen (Garam Masalas) und viele neue
Gemiisekombinationen und Fleisch-/Fischgerichte
kennenlernen.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510014 Sa, 28.09.2013, 11.00-14.00 Uhr
13H-510015 Do, 24.10.2013, 11.00-14.00 Uhr
14F-510016 Do, 13.03.2014, 11.00-14.00 Uhr

Leitung: Isolde Niazi-Gebhardt,
freiberufliche Kochdozentin

FaBi
BUFO
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage) LT

& Kochen mit Liebe - Gesund und lecker
«té durch die kalte Jahreszeit

Fiir Menschen mit Behinderungen (HHO)
Winterlicher Eintopf, Kohl & Co. - da denken die
meisten an ,schwere Kost”... Dass es auch anders
geht, zeigt dieser Kochkurs: Auch aus heimischen
Wintergemiuse lassen sich leichte und leckere Ge-
richte zubereiten. Ob Kohlroulade, Suppe oder Ge-
museauflauf — mit frischem Gemdise aus der Region
bereiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer alles
selbst zu und lernen dabei bestimmt das eine oder
andere unbekannte Gemdise kennen! Spall beim
Kochen, zusammen essen und vor allem das ge-
meinsame Erlebnis sind neben gesunden Lebens-
mitteln die ,Zutaten” dieses Kochkurses.

Termin: wochentlich 5 mal
13H-510060 Di, 05.11.2013, 17.00-19.30 Uhr

Leitung: Margret Markham
Gebiihr: 39,50 €

BuFO

@ Afrikanischer Kochclub

«é Gemeinsam begeben wir uns auf eine kulina-
rische Expedition zu den Kiichen des afrikanischen
Kontinents. An jedem Abend besuchen wir eine
andere Region und lernen kulturelle Besonderhei-
ten, Musik und den Alltag der dort lebenden Men-
schen kennen. Aber im Mittelpunkt steht natdirlich

Stadtgalerie

Altstadt
GroBe
Gildewart

,(Genuss, Kultur 14
und Inklusion®

Thomas arbeitet im StadtgalerieCafé. Er ist
einer von zwdlf Menschen mit Beeintréchtigung,
die hier einen Arbeitsplatz im Bereich Service/
Kiche gefunden haben.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie!
o Heilpadagogische Hilfe Osnabriick
Osnabriicker Werkstatten

> www.os-hho.de/angebote

Das StadtgalerieCafé
ist eine Einrichtung der

n www.facebook.com/Stadtgaleriecafe
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das gemeinsame Kochen und Essen der jeweiligen
Spezialitaten, denn das ist eine der schonsten und
sinnlichsten Arten, eine andere Kultur zu erfahren.

Termin: monatlich 3 mal

13H-510017 Mo, 30.09.2013, 19.00-22.00 Uhr
Mo, 04.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
Mo, 02.12.2013, 19.00-22.00 Uhr
14F-510018 Mo, 03.02.2014, 19.00-22.00 Uhr
Mo, 03.03.2014, 19.00-22.00 Uhr
Mo, 31.03.2014, 19.00-22.00 Uhr
14F-510019 Mo, 05.05.2014, 19.00-22.00 Uhr
Mo, 02.06.2014, 19.00-22.00 Uhr
Mo, 07.07.2014, 19.00-22.00 Uhr

Leitung: Susanne Weise, Migrations- und Sozial-
wissenschaftlerin, Kulturanimateurin
Gebiihr: 34,50 €

@ Eine kulinarische Reise an die

«é Mittelmeerregionen Frankreichs,
Spaniens und Italiens

Kostliche UrlaubsgriiBe, eine Vielfalt von Rezepten

und die einfache Art der Zubereitung mediterraner

Speisen garantieren eine herzliche Art der Kommu-

nikation.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510020 Do, 24.10.2013, 19.00-22.00 Uhr
14F-510021 Mi, 09.04.2014, 19.00-22.00 Uhr

Leitung: Gabriele Pend|, Dipl.-Pddagogin,
Hauswirtschafterin

Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Pasta Pasta

«# Lust auf selbst gemachte Tagliatelle, raffiniert
gefillte Ravioli, geselliges Beisammensein? Dann
entdecken Sie zwischen traditionellen Rezepten
und frischen Zutaten die italienische Nudelkunst.
Termin: Einzelveranstaltung

13H-510022 Fr,01.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
13H-510023 Fr, 29.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
13H-510024 Mi, 04.12.2013, 19.00-22.00 Uhr
14F-510025 Fr, 24.01.2014, 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Erik Weinert, Koch

Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Leckereien aus dem Ofen
«¢ Suppen und Aufldufe Giberzeugen in der
Herbst- und Winterzeit

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510026 Di, 29.10.2013, 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Dorit Poppelmann, Hauswirtschaftsleiterin
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Vielseitig kochen mit Apfeln

«é Apfel eignen sich hervorragend fiir die Zube-
reitung schmackhafter, raffinierter und auch preis-
glnstiger Speisen und Gerichte. Lassen Sie sich
Uberraschen von der Vielseitigkeit des Apfels.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510027 Di, 12.11.2013, 17.00-20.00 Uhr
14F-510028 Di, 04.02.2014, 17.00-20.00 Uhr
14F-510029 Di, 18.03.2014, 17.00-20.00 Uhr

Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Wild auf Wild
«é Sie lernen die besten Wildrezepte kennen und
bekommen perfekte Ideen fiir lhr Weihnachtsmen.

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510030 Mi, 27.11.2013, 18.00-21.00 Uhr
Leitung: Dorit Poppelmann, Hauswirtschaftsleiterin
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Klassische Weihnachtsbickerei
«é Wir backen Plitzchen aus,Omas Backbuch®

Mitzubringen: Dose fiir Platzchen

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510031 Do, 05.12.2013, 18.00-21.00 Uhr
Leitung: Dorit P6ppelmann, Hauswirtschaftsleiterin
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Getreidekiiche

«é Aus verschiedenen Getreidesorten kochen wir
leckere Speisen und genieBen diese bei einer ge-
meinsamen Mahlzeit.

Termin: Einzelveranstaltung

14F-510032 Di, 21.01.2014, 17.00-20.00 Uhr
14F-510033 Di, 29.04.2014, 17.00-20.00 Uhr
14F-510034 Di, 20.05.2014, 17.00-20.00 Uhr

Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@ Power Winterkiiche

«é Wir entflichen der kalten Jahreszeit mit
Schwung, bunten Farben und Aromen. Mit frischer,
feiner Kiiche raus aus dem Festtagsessen direkt in
Richtung Friihling.
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Termin: Einzelveranstaltung

14F-510035 Mi, 15.01.2014, 19.00-22.00 Uhr
14F-510036 Mi, 05.02.2014, 19.00-22.00 Uhr
14F-510037 Fr, 21.02.2014, 19.00-22.00 Uhr
14F-510038 Fr, 28.02.2014, 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Erik Weinert, Koch

Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

@| Friihlingserwachen

«¢é Der Frihling steht vor der Tiir und wir starten
mit den ersten Vorboten des neuen Jahres. Saisonales
Kochen mit Idee ist der Grundsatz fiir unseren Abend.
Termin: Einzelveranstaltung

14F-510039 Mi, 05.03.2014, 19.00-22.00 Uhr
14F-510040 Fr, 14.03.2014, 19.00-22.00 Uhr
14F-510041 Fr,21.03.2014, 19.00-22.00 Uhr
14F-510042 Mo, 31.03.2014, 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Erik Weinert, Koch

Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

| Spargel und Erdbeeren
«¢é Saison - Highlights ...
'was Besseres gibt es jetzt nicht!

Termin: Einzelveranstaltung

14F-510043 Do, 12.06.2014, 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Lucia Grotegut, Hauswirtschafterin
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

® Vegane Kiiche

«té Immer mehr Menschen wollen ganz oder teil-
weise auf tierische Produkte in der alltdglichen Ernah-
rung verzichten. Doch was kocht und isst man dann?

Wie kann ich im alltéglichen, familidren Ablauf eine
tierfreie Erndhrung schnell und einfach umsetzen?

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510044 Fr, 30.08.2013, 19.00-22.00 Uhr
13H-510045 Fr, 13.09.2013, 19.00-22.00 Uhr
13H-510046 Fr, 25.10.2013, 19.00—-22.00 Uhr
14F-510047 Fr, 28.03.2014, 19.00-22.00 Uhr

Leitung: Erik Weinert, Koch
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

© Donnerstag ist Veggietag

+«¢ Weltweit verzichten immer mehr Menschen
donnerstags zugunsten der Tiere, der Umwelt, des
Klimas und nicht zuletzt als Bonus fiir die eigene
Gesundheit auf Fleisch. Wir stellen Thnen kostliche
vegetarische Rezepte vor und Sie werden Fleisch
gar nicht vermissen. Mehr Infos unter Donnerstag-
veggietag.de

Termin: Einzelveranstaltung
14F-510048 Do, 12.06.2014, 18.00-21.00 Uhr

Leitung: Margret Netz, Dipl. Oecotrophologin,
Erndhrungsberaterin

Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

Hinweis: siehe auch,Ich nehme ab” -
Bereich,Gesundes Leben/Starkung fiir

Korper und Seele” Seite 62

@ After Work Cooking
«té Beim After Work Coo-
king lernen wir in geselliger Stdierenden
Runde raffinierte und prak- T e
tische Tipps und Tricks flir
einen genussvollen Feier-
abend.

evangelische

Termin: Einzelveranstaltung

13H-510049 Fr, 16.08.2013, 19.00-22.00 Uhr
13H-510050 Fr, 27.09.2013, 19.00-22.00 Uhr
13H-510051 Fr, 15.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
14F-510052 Fr, 14.02.2014, 19.00-22.00 Uhr

Leitung: Erik Weinert, Koch
Gebiihr: 11,50 € (plus Lebensmittelumlage)

Hinweis: siehe auch ,Eltern-Kind-Kochen” -

Bereich ,Gut durch die ersten Jahre” Seite 18

Kooperation Ev. Studierendengemeinde Osna-
briick und Ev. Fabi. Weitere Kochkurse fir Studie-
rende unter der Leitung des Koches Erik Weinert
werden geplant — achten Sie auf aktuelle Veréffent-
lichungen /Informationen auf den Websites beider
Einrichtungen
(www.esg-osnabriick.de/www.ev-fabi-os.de).

& Kochclub,50 plus” am Vormittag -

«é gemeinsam aktiv

Alleine kochen und essen macht wenig Freude. Wir
laden Sie herzlich in unseren neuen Kochclub am
Vormittag ein. Nicht nur ,50 plus’, sondern Men-
schen aller Altersgruppen sind willkommen, wenn
es um das Erproben schéner Rezepte geht. Dabei
stehen saisonale, heimische Produkte im Mittel-
punkt des kulinarischen Genusses. Das Gemein-
schaftserlebnis ist gratis mit dabei!

Termin: monatlich 3 mal

13H-510053 Mi, 18.09.2013, 10.00-13.00 Uhr
Mi, 23.10.2013, 10.00-13.00 Uhr
Mi, 20.11.2013, 10.00-13.00 Uhr
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14F-510054 Mi, 19.02.2014, 10.00-13.00 Uhr
Mi, 19.03.2014, 10.00-13.00 Uhr
Mi, 23.04.2014, 10.00-13.00 Uhr
14F-510055 Mi, 21.05.2014, 10.00-13.00 Uhr
Mi, 18.06.2014, 10.00-13.00 Uhr
Mi, 23.07.2014, 10.00-13.00 Uhr

Leitung: Susanne Weise, Migrations- und Sozial-
wissenschaftlerin, Kulturanimateurin

Geblihr: 34,50 €

@ Kochclub

»Vater und erwachsene S6hne”
Geschlossene Gruppe
Termin: fortlaufend 4/6 mal

13H-510056 Mo, 02.09.2013, 19.00-22.00 Uhr (4x)
14F-510057 Fr, 17.01.2014, 19.00-22.00 Uhr (6 x)

Die Folgetermine finden nach Absprache statt.
Leitung: Lucia Grotegut, Hauswirtschafterin
Gebiihr: 92,00 € (4x)

(pro Paar, plus Lebensmittelumlage)

138,00 € (6x)
(pro Paar, plus Lebensmittelumlage)

@ Méannerdomine
«té Kochen ist,Heimwerken” und damit ganzklar
eine Mannersache.

Termin: vierzehntdglich 5 mal

13H-510058 Mi, 25.09.2013, 19.00-22.00 Uhr
Mi, 23.10.2013, 19.00-22.00 Uhr
Mi, 06.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
Mi, 20.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
Mi, 04.12.2013, 19.00-22.00 Uhr
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14F-510059 Mi, 15.01.2014, 19.00-22.00 Uhr
Mi, 29.01.2014, 19.00-22.00 Uhr
Mi, 12.02.2014, 19.00-22.00 Uhr
Mi, 26.02.2014, 19.00-22.00 Uhr
Mi, 12.03.2014, 19.00-22.00 Uhr

Leitung: Dorit P6ppelmann, Hauswirtschaftsleiterin
Gebiihr: 57,50 € (plus Lebensmittelumlage)

»Fabi-Kiiche on tour”

Falls Sie Uiber geeignete Raumlichkeiten verfu-
gen, kénnen gegebenenfalls auch Fabi-Koch-
kurse bei Ihnen vor Ort organisiert werden.
Sprechen Sie Elke Berning gerne an.

Angebote
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Schon immer hat die Ev. Fabi Kursangebote vor Ort,
also dezentral, durchgefiihrt. Beispiele hierfiir sind
insbesondere die Eltern-Kind-Gruppen und Spielkrei-
se in den Gemeinden des Ev.-luth. Kirchenkreises Os-
nabriick, Melle-Georgsmarienhitte und Bramsche.
Dariiber hinaus haben sich durch die enge Zusam-
menarbeit mit einigen Kirchengemeinden langfris-
tige Kooperationen ergeben, wie beispielsweise mit
dem Lukas-Familienzentrum und dem Michaelis
Zentrum Eversburg. Seit 2010 kooperiert die Ev. Fabi
auch mit dem Ev. Familienzentrum in Melle, seit 2012
auch mit dem Ev. Familienzentrum in Hasbergen.
Diese sozialraumorientierten Bildungsangebote fin-
den Sie systematisch (nach Stadtteilen bzw. Land-
kreisgemeinden geordnet) im folgenden Kapitel.

Os-Dodesheide

o Spielkreis-
«é ,Kleine Kinder stark machen”

Fiir Kinder ab 2 Jahren
In unseren Spielkreisen wird das Kind gemaf3 seines
individuellen Entwicklungsstandes geférdert. Ganz-
heitliches Lernen hei3t in unseren Gruppen: Natur er-
spliren, mit Worten zaubern, Bewegung, Kldnge und
Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, Ritua-
le... Ihr Kind bekommt vielfédltige Anregungen, sich
ohne die Anwesenheit der Eltern auszuprobieren,
neue Erfahrungsrdume zu entdecken und sich im
Kontakt mit Gleichaltrigen ,fit” fir den Kindergarten
zu machen. Pro Halbjahr werden drei Elternbegleit-
abende veranstaltet. Da die Gruppen fortlaufend an-
geboten werden, ist ein Einstieg jederzeit mdglich.
Die Teilnahme ist an keine Konfession gebunden.

Termin: dienstags und mittwochs 30 mal/50 mal

13H-121031 Di, 20.08.2013,09.15-11.30 Uhr (30x)
14F-121032 Di, 14.01.2014,09.15-11.30 Uhr (50x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Thomasgemeinde, In der Dodesheide 46, 490880s-
nabriick

Anmeldung und Leitung: Galina Krause,
Erzieherin, Telefon: 0541/41647

Gebiihr: 165,00 € (30x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)

Gebiihr: 264,00 € (50x)
(1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014: 132,00 €
2. Abbuchung ab 01.04.2014: 132,00 €)

Os-Eversburg

@ Eltern-Kind-Gruppe
«é ,Spielend die Welt erobern”
Fiir Eltern mit ihren Kindern von 6 Monaten
bis 2 Jahren
Gemeinsam mit Vater, Mutter oder einer anderen
Begleitperson bekommen die Kinder Gelegenheit,
sich und ihre Welt zu erkunden. Dabei werden sie in
ihrer Bewegungslust und ihrem Forschungsdrang
unterstiitzt und angeleitet. Mit allen Sinnen sind sie
in Aktion, erleben Klange und probieren Rhythmen
aus, benutzen ihre Fantasie und Kreativitat und ler-
nen ihre Sprache zu entfalten. Den Jahreszeiten ent-
sprechend geht es auch mal raus in die Natur und/
oder die Gebrauche und Rituale der jeweiligen Fes-
te werden gemeinsam gefeiert.

Als Gesprachs- und Austauschforum bietet die
Gruppe Eltern die Moglichkeit, die Beziehung zu ih-
rem Kind zu intensivieren. Pro Halbjahr werden drei
Elternbegleitabende veranstaltet. Da die Gruppen

fortlaufend angeboten werden, ist ein Einstieg je-
derzeit moglich.

Die Teilnahme ist an keine Konfession gebunden.
Termin: wochentlich 16 mal/27 mal

13H-121011 Mi, 21.08.2013,09.30-11.00 Uhr (16x)
(nichtam 09.10.2013)

14F-121012 Mi, 15.01.2014, 09.30-11.00 Uhr (27 x)
(nicht am 16.04.2014)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. Kir-
chengemeinde St. Michaelis Osnabrtick, Kirchstr. 3,
49090 Osnabriick

Anmeldung und Leitung: Iris Foppe,
Diplom-Biologin, Gruppenleiterin, 0541/9109516

Gebiihr: 68,00 € (16 x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)

Gebiihr: 105,00 € (27 x)
(1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014: 52,50 €,
2. Abbuchung ab 01.04.2014: 52,50 €)

w| Spielkreis-
«é ,Kleine Kinder stark machen”
Fir Kinder ab 2 Jahren

In unseren Spielkreisen wird das Kind gemaR sei-
nes individuellen Entwicklungsstandes gefordert.
Ganzheitliches Lernen heif3t in unseren Gruppen:
Natur erspiiren, mit Worten zaubern, Bewegung,
Klange und Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche
Feste, Rituale... Ihr Kind bekommt vielfdltige Anre-
gungen, sich ohne die Anwesenheit der Eltern aus-
zuprobieren, neue Erfahrungsraume zu entdecken
und sich im Kontakt mit Gleichaltrigen ,fit” fir den
Kindergarten zu machen. Pro Halbjahr werden drei
Elternbegleitabende veranstaltet. Da die Gruppen
fortlaufend angeboten werden, ist ein Einstieg je-
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derzeit moglich. Die Teilnahme ist an keine Konfes-
sion gebunden.

Termin: montags und donnerstags 30 mal /48 mal

13H-121033 Mo, 19.08.2013,09.15-11.30 Uhr (30x)
(nichtam 07.und 10.10.2013)
14F-121034 Mo, 13.01.2014, 09.15-11.30 Uhr (48x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. Kir-
chengemeinde St. Michaelis Osnabriick, Kirchstr. 3,
49090 Osnabriick

Anmeldung und Leitung: Galina Krause,
Erzieherin, Telefon: 0541/41647

Gebiihr: 165,00 € (30x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)

Gebiihr: 254,00 € (48x)
(1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014: 127,00 €,
2. Abbuchung ab 01.04.2014: 127,00 €)

Michaelis Zentrum Eversburg

Michaelis Zentrum Eversburg m
Triftstrale 20
49090 Osnabriick
Ansprechpartnerin:

Monika Schaarschmidt, Tel. 0541 /124307

Michaelis Zentrum Evershurg
begegnen - begleiten - bilden

Familiencafé

Offener Treffpunkt fir alle Generationen in der Ge-
meinde und im Stadtteil

Bei Kaffee und Kuchen einfach mal abschalten oder
mit anderen ins Gesprach kommen, Kinderspiel-
ecke fir die Jingsten und Kinderbetreuung fir die
dlteren Kinder in der Turnhalle, ,Blicherecke” (gegen
eine kleine Spende verkaufen wir gebrauchte Kin-
der- und Erwachsenenliteratur.

Termin: 1. Do im Monat/15.00-17.00 Uhr

Veranstaltungsort: neues Gemeindehaus
Keine Anmeldung erforderlich!

Familiensprechstunde

Beratung fur Eltern durch H. Haar (Dipl. Heilpddago-
gin) von der VAMOS

Termin: Einmal monatlich, Fr 10.00-12.00 Uhr
(Termine an der Infowand der Kita)
Veranstaltungsort: neues Gemeindehaus

Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Erziehungslotsen

Ein Projekt fiir Familien in Niedersachsen/Koopera-
tion mit der Ev. Familienbildungsstatte
Ehrenamtliche (in der FABI qualifizierte) Erziehungs-
lotsen kommen ca. 3 Stunden wochentlich in die
Familie, beraten und unterstitzen in Alltagsfragen,
begleiten die Kinder, sind Gesprachspartner, helfen
bei Behordengédngen usw. — da wo es gewiinscht ist.
Eine erste Kontaktaufnahme zwischen Eltern und
Erziehungslotsen findet in der Kita statt.

Bei Bedarf bitte in der Kita melden!

»Blicherwiirmer und Leseratten”

Angebote rund um die Lese- und Buchkultur fir
3-8 jahrige Kinder. Hier treffen sich Kinder, die ger-
ne Geschichten horen, Bilderbiicher anschauen,
miteinander reden, mit ihrer Fantasie auf die Reise
gehen und gerne kleine Dinge basteln, die zu Bi-
cherwiirmern passen.

Eine Kooperationsveranstaltung vom Familienzen-
trum, dem Verein Lesewelt Osnabriick e.V. und der
Stadtbibliothek Osnabrtick.

Termin:
Do 14.00-15.30 Uhr

Veranstaltungsort: @ 3 Eadtp ibliothe

Klta St Michaelis doeher und mahr

Musikalische Friiherziehung
Kurse fur Kinder von 4-6 Jahren
Die Kurse beginnen mit einer Schnupperstunde.
Termin: Di, 16.00-16.45 Uhr
bei grof3er Nachfrage auch 15.00-15.45 Uhr

Veranstaltungsort: Kita St. Michaelis
Leitung: Ralf Hein (Musiker)
Anmeldung in der Kita
»Raufen-Rangeln -Ringen”

Judo-Einfiihrungskurse fiir Kinder ab 5 Jahren
Kooperation mit dem SVE (Sportverein Eversburg e.V.)

Termin: Mo, 09.00-09.45 Uhr, 10.00-10.45 Uhr
Veranstaltungsort: Kita St. Michaelis
Leitung: M. Dorner

Teilnahme kostenlos

In Zusammenarbeit mit der Ev.-luth. Paul-Gerhardt
Kirchengemeinde OS-Haste planen wir vor Ort ab
Herbst 2013 die Durchfiihrung eines Mannerkoch-
kurses (unter der Leitung von Silke Hammerling).
Auskiinfte erteilen Frau Pastorin Block oder Diako-
nin Frau Ehrlich sowie die Ev. Fabi.

@ Méannerwirtschaft-ein Kochkurs fiir
«é (unternehmungslustige) Minner aus
der Paul-Gerhardt-Gemeinde
Manner haben sich schon lange die Kiiche erobert
und machen in jeder Beziehung beim Kochen eine
gute Figur. Was ist nach einem fordernden Arbeits-
tag entspannender, als in einer netten Runde Gleich-
gesinnter gemeinsam aktiv zu sein? Miteinander
unter fachkundiger Anleitung zu kochen hat viele
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schone Seiten: Anregende Gesprache zwischen
schnippeln - riihren - probieren - abwaschen, Spal3
am handwerklichen” Tun, gemeinsames Essen (und
Trinken) in gemditlicher Tischrunde uvm.
Kooperation Ev.-luth. Paul-Gerhardt Gemeinde Has-
te-Rulle-Lechtingen und Ev. Fabi. Das neue Angebot
im Paul-Gerhardt-Haus méchte mutige Manner ein-
laden, sich auf das Abenteuer ,Hobbykoch” einzu-
lassen. Wenn ,Mann” mag, kann der Kurs 2014 auch
fortgesetzt werden.

Es stehen begrenzte Platze zur Verfligung!

Mitzubringen: Schiirze, Restebehalter, Lebensmit-
telgeld (ca. 5,00 €)

13H-511001 Di, 03.09.2013, 19.00-22.00 Uhr
Di, 01.10.2013, 19.00-22.00 Uhr
Di, 05.11.2013, 19.00-22.00 Uhr

Veranstaltungsort: Paul-Gerhardt-Haus, Harding-
hausstrasse 39A, 49090 Osnabriick-Haste

Leitung: Silke Himmerling, freiberufliche Mitarbei-
terin

Anmeldung: Per E-Mail an: kg.paul-gerhardt.osna-
brueck@evlka.de; Bitte geben Sie an: Name, Telefon,
Mailadresse,

Kursnummer 1
Gebiihr: 30,00 € (fiir 3 Treffen) ¥
plus Lebensmittelkosten -

Fv.<luth. Paul-Cerhardi-Comeindn

Os-Schoélerberg

w| Spielkreis-
«é ,Kleine Kinder stark machen”
Fiir Kinder ab 18 Monaten
In unseren Spielkreisen wird das Kind gemaR seines
individuellen Entwicklungsstandes gefordert. Ganz-

heitliches Lernen heif3tin unseren Gruppen: Natur er-
splren, mit Worten zaubern, Bewegung, Kldnge und
Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, Ritua-
le... Ihr Kind bekommt vielfdltige Anregungen, sich
ohne die Anwesenheit der Eltern auszuprobieren,
neue Erfahrungsrdume zu entdecken und sich im
Kontakt mit Gleichaltrigen ,fit” fir den Kindergarten
zu machen. Pro Halbjahr werden drei Elternbegleit-
abende veranstaltet. Da die Gruppen fortlaufend an-
geboten werden, ist ein Einstieg jederzeit mdglich.
Die Teilnahme ist an keine Konfession gebunden.

Termin: mittwochs und freitags 32 mal/51 mal

13H-121035 Mi, 21.08.2013,09.00-11.15 Uhr (32x)
(nichtam 16.und 18.10.2013)
14F-121036 Mi, 15.01.2014, 09.00-11.15 Uhr (51x)
(nicht am 16. und 18.04.2014)
Veranstaltungsort: Lukas Familienzentrum
(Sudstadtkirchengemeinde), Heckerstr. 75, 49082
Osnabriick

Anmeldung und Leitung: Daniela Youssef, Erziehe-
rin, Telefon: 01578/3294219

Gebuhr: 174,50 € (32x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)

Gebiihr: 269,00 € (51x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014: 134,50 € und ab
01.04.2014: 134,50 €)

@ ,Gemeinsam geht’s besser”

Das Kind in seiner Gesamtheit sehen und mit
ihm gemeinsam Losungen in schwierigen Situatio-
nen finden, z.B. auch partnerschaftliches Handeln.
Wie das moglich ist, wollen wir uns hier anschauen.

Termin: Einzelveranstaltung
14F-161011 Do, 27.02.2014, 20.00-21.30 Uhr

Veranstaltungsort: Lukas-Familienzentrum (Stidstadt-
kirchengemeinde), Heckerstr. 75, 49082 Osnabriick
Leitung: Monika Punge-Moudjadj, Heilpadagogin/
Kunsttherapeutin

Gebiihr: 2,50 €

@ Inseln der Ruhe

Dem Alltagsstress entfliehen und sich fuir einen
Moment Inseln der Ruhe und Entspannung génnen,
darum geht es in diesem Kurs. Einmal Nichts tun,
einfach geschehen lassen und genie3en.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, ein Kissen, eine
Decke

Termin: wochentlich 3 mal

13H-311001 Do, 07.11.2013,20.00-21.30 Uhr
Veranstaltungsort: Lukas-Familienzentrum (Stidstadt-
kirchengemeinde), Heckerstr. 75, 49082 Osnabriick
Leitung: Monika Punge-Moudjadj, Heilpadagogin/
Kunsttherapeutin

Geblihr: 18,75 €

Lukas Familienzentrum

Das Lukas-Familienzentrum der Sudstadtkirchen-
gemeinde in Osnabrlick ist offen flir Menschen al-
ler Generationen, Konfessionen und Kulturen. Ein
christliches Menschenbild und der Gedanke von
Inklusion sind die Grundlage unserer Arbeit.

Lukas-Familienzentrum
HeckerstraBe 75

49082 Osnabrlick
Ansprechpartnerin:
Marianne Fahrmann
Telefon: 0541/ 586505
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In Kooperation mit der Ev. Familien-Bildungsstatte
bieten wir folgende Angebote an:

Kindergruppe

In dieser Kindergruppe kdonnen Kinder von 5-10
Jahren mit anderen Kindern gemeinsam den Nach-
mittag verbringen und spielen, basteln und singen.
Termin: Mo, 16.00-17.30 Uhr

Krabbelgruppe

Termin: Mo, 10.00-12.00 Uhr

Spielkreis

Kontakt und Spiele mit gleichaltrigen Kindern sowie
Gesprache und Informationen fiir Eltern.

Termin: Mi u. Fr, 09.00-11.15 Uhr

Eltern-Kind-Friihstiick

Frihsticksbuffet und Austausch mit anderen Eltern,
jeden 1. Dienstag im Monat Familienberatung und
ein kreatives Angebot. Mit kostenfreier Kinderbe-
treuung.

Termin: Di, 08.30-11.30 Uhr

Lukas-Cafe

Bei selbst gebackenem Kuchen, Kaffee und Tee kl6-
nen und entspannen. Fiir eine Kinderbetreuung ist
gesorgt. Sozialberatung und Information. Vorlese-
zeit mit der Lesewelt e.V. Lukas-Buicherei Bilder-
buchkino. Weitere Angebote werden geplant-z. B.
ab September 2013 fiir Babys (und ihre Eltern). Fra-
gen Sie doch einfach nach oder schauen 'mal rein!
Termin: Mi 15.00-17.Uhr

Handwerkszeug fiir Kinder/ Eltern

Damit der Familienalltag noch besser gelingt!
Beide Kursmodelle finden auf Anfrage im Lukas-
Familienzentrum statt.
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Weitere Angebote:
Englisch fir Kinder: Zebra
School (kostenpflichtig)

Musikalische Friiherziehung
(kostenpflichtig)

Integrative Kunst- und Musikschule
Internationales Friihstiick

Flohmarkt flr Kinderkleidung und Spielzeug
Flohmarkt flr die Frau

Babysitter-Kurse

Erste Hilfe am Kind

Theaterprojekte

Natur- und Landschaftsfihrungen

Os-Sutthausen

» Eltern-Kind-Gruppe
«é ,Spielend die Welt erobern”

Fiir Eltern mit ihren Kindern ab 10 Monaten
Gemeinsam mit Vater, Mutter oder einer anderen
Begleitsperson bekommen die Kinder Gelegenheit,
sich und ihre Welt zu erkunden. Dabei werden sie in
ihrer Bewegungslust und ihrem Forschungsdrang
unterstiitzt und angeleitet. Mit allen Sinnen sind sie

in Aktion, erleben Klange und probieren Rhythmen
aus, benutzen ihre Fantasie und Kreativitat und ler-
nen ihre Sprache zu entfalten. Den Jahreszeiten ent-
sprechend geht es auch mal raus in die Natur und/
oder die Gebrauche und Rituale der jeweiligen Fes-
te werden gemeinsam gefeiert.

Als Gesprachs- und Austauschforum bietet die
Gruppe Eltern die Moglichkeit, die Beziehung zu ih-
rem Kind zu intensivieren. Pro Halbjahr werden drei
Elternbegleitabende veranstaltet. Da die Gruppen
fortlaufend angeboten werden, ist ein Einstieg je-
derzeit moglich.

Termin: wochentlich 15 mal/25 mal

13H-121013 Di, 20.08.2013, 09.30-11.00 Uhr (15x)
14F-121014 Di, 14.01.2014, 09.30-11.00 Uhr (25x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Apostelkir-
che, Ev.-luth. Apostel-Kirchengemeinde Sutthau-
sen, Am Kniebusch 7, 49082 Osnabrick

Anmeldung und Leitung: Gabriele Hagemann,
Erzieherin, Telefon: 0541/597519

Gebiihr: 65,00 € (15x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)

Gebiihr: 98,00 € (25x)
(1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014: 49,00 €,
2. Abbuchung ab 01.04.2014: 49,00 €)

w| Spielkreis -
«¢ ,Kleine Kinder stark machen”

Fiir Kinder ab 2 Jahren
In unseren Spielkreisen wird das Kind gemaB seines
individuellen Entwicklungsstandes gefordert. Ganz-
heitliches Lernen hei3tin unseren Gruppen: Natur er-
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spliren, mit Worten zaubern, Bewegung, Kldnge und
Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, Ritua-
le... Ihr Kind bekommt vielfdltige Anregungen, sich
ohne die Anwesenheit der Eltern auszuprobieren,
neue Erfahrungsrdume zu entdecken und sich im
Kontakt mit Gleichaltrigen ,fit” fir den Kindergarten
zu machen. Pro Halbjahr werden drei Elternbegleit-
abende veranstaltet. Da die Gruppen fortlaufend an-
geboten werden, ist ein Einstieg jederzeit mdglich.
Die Teilnahme ist an keine Konfession gebunden.

Termin: dienstags und donnerstags 31 mal/49 mal

13H-121037 Di, 20.08.2013, 08.45-11.00 Uhr (31x)
14F-121038 Di, 14.01.2014, 08.45-11.00 Uhr (49x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Margare-
tenkirche (Slidstadtkirchengemeinde), Wasserwerk-
str. 81, 490860snabriick

Anmeldung und Leitung: Angelika Gegelmann,
Erzieherin, Telefon: 0541/9587643

Gebiihr: 169,50 € (31x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)

Gebiihr: 259,00 € (49x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014: 129,50 € und
ab 01.04.2014: 129,50 €)

@ Spielkreis-
«4é ,Kleine Kinder stark machen”
Fiir Kinder ab 2 Jahren

In unseren Spielkreisen wird das Kind gemaR seines
individuellen Entwicklungsstandes gefordert. Ganz-
heitliches Lernen hei3t in unseren Gruppen: Natur er-
spliren, mit Worten zaubern, Bewegung, Klange und
Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, Ritua-

le ... Ihr Kind bekommt vielféltige Anregungen, sich
ohne die Anwesenheit der Eltern auszuprobieren,
neue Erfahrungsrdume zu entdecken und sich im
Kontakt mit Gleichaltrigen ,fit” fir den Kindergarten
zu machen. Pro Halbjahr werden drei Elternbegleit-
abende veranstaltet. Da die Gruppen fortlaufend an-
geboten werden, ist ein Einstieg jederzeit mdglich.
Die Teilnahme ist an keine Konfession gebunden.

Termin: mittwochs und freitags 32 mal/51 mal

13H-121039 Mi, 14.08.2013,09.15-11.30 Uhr (32x)
(nichtam 04./09./11./16. und
18.10.2013)

14F-121040 Mi, 08.01.2014,09.15-11.30 Uhr (51x)
(nichtam 02./04./09./11./16. und
18.04.2014)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Christus-Kirchengemeinde, Belmer Str. 5,
49191 Belm

Anmeldung und Leitung: Mandy Biihrmann, Erzie-
herin, Telefon: 05472 /958493

Gebiihr: 174,50 € (32x)
(die Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)

Gebiihr: 269,00 € (51x)
(die Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014: 134,50 € und
ab 01.04.2014: 134,50 €)

Bissendorf-Schledehausen
)

w Werkstattkurs Filzen

«¢é Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Technik des,Nunofilzens” ermdglichte die Ver-
bindung von Wolle mit anderen Stoffen und Fasern.
Wir experimentieren mit unterschiedlichen Seiden
und Garnen am Beispiel von kleinen Schals und Kis-

senhiillen. Filzwolle in unterschiedlichen Qualitdten
ist vorhanden. Zur Starkung gibt es einen Imbiss
am Mittag. Sehr begrenzte Platzzahl!

Mitzubringen: Seidenstoffe, Garne, Fasern, altes
Duschhandtuch, Schiirze

Termin: Wochenendveranstaltung

14F-411001 Fr, 09.05.2014, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 10.05.2014, 10.00-16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Werkstatt Claudia Schmidt,
Gramberger Str. 9, Bissendorf/Schledehausen

Leitung: Claudia Schmidt, Dipl. Design-Filz
Gebiihr: 80,00 € (Materialkosten ca. 3,00-5,00 €)

Bissendorf-Holte

Die Ev.-luth. Urban-Kirchengemeinde Holte und die
Ev. Fabi mochte ihre Kooperation fortsetzen. Wir
planen neue Angebote mit dem Schwerpunkt Ge-
sundheit und Elternbildung. Bitte erfragen Sie die
konkreten Kurse in unserer Verwaltung!

Bissendorf-Wissingen

@ PEKiP®

«é Das Prager-Eltern-Kind-Programm versteht sich
als umfassendes Begleitkonzept lber den Zeitraum
des ersten Lebensjahres. Die Kinder werden durch
vielféltige Spiel- und Bewegungsanregungen in ihrer
Entwicklung bestérkt. Durch PEKiP wird der Aufbau
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einer positiven Eltern-Kind-Beziehung unterstditzt.
Die Eltern kdnnen Erfahrungen austauschen, Fragen
und Probleme ansprechen und Kontakte kniipfen. Pro
Kurs wird ein Treffen entweder als Elterninfovormit-
tag, als Familienpekip oder als Vaterpekip gestaltet.

Néhere Informationen und Anmeldungen nur bei
den Kursleiterinnen!

Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist moglich, so-
bald ein Platz frei wird. Bitte lassen Sie sich auf die
Warteliste setzen.

Mitzubringen: 2 gro3e Handtlicher
Termin: wochentlich 8 mal/10 mal

13H-121046 Mi, 28.08.2013, 09.00-10.30 Uhr (10x)
(nicht am 09. und 16.10.2013)
13H-121047 Mi, 28.08.2013, 10.30-12.00 Uhr (10x)
(nicht am 09. und 16.10.2013)
13H-121048 Do, 29.08.2013,09.00-10.30 Uhr (10x)
(nichtam 10.und 17.10.2013)
13H-121049 Do, 29.08.2013, 10.30-12.00 Uhr (10x)
(nichtam 10.und 17.10.2013)
14F-121050 Mi, 15.01.2014, 09.00-10.30 Uhr (10x)
14F-121051 Mi, 15.01.2014, 10.30-12.00 Uhr (10x)
14F-121052 Do, 16.01.2014,09.00-10.30 Uhr (10x)
14F-121053 Do, 16.01.2014, 10.30-12.00 Uhr (10x)
14F-121054 Mi, 23.04.2014, 09.00-10.30 Uhr (10x)
14F-121055 Mi, 23.04.2014, 10.30-12.00 Uhr (10x)
14F-121056 Do, 24.04.2014, 09.00-10.30 Uhr (8x)
14F-121057 Do, 24.04.2014, 10.30-12.00 Uhr (8x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Auferstehungskirchengemeinde Wissingen, Engler-
str. 1, 49143 Bissendorf-Wissingen

Anmeldung und Leitung: Mona Margarita Kallista,
Dipl. Psychologin, HP der Psychologie, PEKiP®-
Gruppenleiterin, Telefon: 05402/9213924

Gebiihr: 80,00 € (inkl. Raumnutzungsgebiihr) (10x)
65,00 € (inkl. Raumnutzungsgebuhr) (8 x)

@ Begegnung mit mir selbst

«¢é Ich bin Mama, ich bin Papa. Wer ist ich? Der
Kurs richtet sich an Eltern, die sich ihre Personlich-
keitsentwicklung im Kontext der Elternschaft ge-
nauer anschauen wollen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke
Termin: wochentlich 6 mal

13H-161012 Mi, 28.08.2013, 19.00-20.30 Uhr

13H-161013 Do, 05.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
(nicht am 03. und 10.10.2013)

14F-161014 Do, 23.01.2014, 19.00-20.30 Uhr

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Auferstehungskirchengemeinde Wissingen, Eng-
lerst. 1, 49143 Bissendorf-Wissingen

Anmeldung und Leitung: Mona Margarita Kallista,
Dipl. Psychologin, HP der Psychologie, PEKiP®-
Gruppenleiterin, Telefon: 05402/9213924

Gebiihr: 67,00 € (inkl. Raumnutzungsgebiihr)

®  Starke Eltern - Starke Kinder®

«4é Kinder brauchen Liebe und Anerkennung -sie
suchen aber auch Grenzen: Moglichkeiten, das im
Alltagsleben souverdn hinzukriegen und Konflikte
zu bewdltigen und zu I6sen, ist das Ziel dieses El-
ternkurses... damit der Alltag mit Kindern noch bes-
ser gelingt!

Bei Bedarf ist eine Kinderbetreuung im KiFaz mog-
lich! Fahrdienst auf Anfrage.

Starke Eltern - Starke Kinder® ist ein Elternkurs des

Deutschen Kinderschutzbundes

Termin: wochentlich 10 mal

13H-161001 Fr, 13.09.2013,09.30-11.45 Uhr
(nichtam 11.und 18.10.2013)

Leitung: Ulrike Burandt, Dipl.Sozialpadagogin

Veranstaltungsort: Kinder- und Familienzentrum

Dissen (Sozialpadagische Hort), Bergstr. 8, 49201
Dissena.T.W.

Gebilihr: kostenlos

@ Né&hen in Hasbergen
«é Intensiv- Nahkurs mit geringer Teilnehmerzahl.
Termin: vierzehntdglich 4 mal

13H-421001 Di, 20.08.2013, 19.00-21.30 Uhr
(weitere Termine sind am 03.09., 17.09.
und 01.10.2013)

14F-421002 Di, 07.01.2014,19.00-21.30 Uhr
(weitere Termine sind am 21.01., 04.02.
und 18.02.2014)

Veranstaltungsort: Mitterzentrum, Schulstr. 16,

Hasbergen

Anmeldung und Leitung: Elisabeth Kreutzmiiller,
Bekleidungsingenieurin, Telefon: 05405/4134

Geblihr: 58,00 €(inkl. Raummiete)

@ Lotter Stoffzipfelkurs
«é Intensive Nahschule fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene aus Lotte und Umgebung.

Termin: monatlich 4 mal
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13H-421003 Fr, 13.09.2013,09.15-11.30 Uhr
(weitere Termine sindam 11.10.,08.11.
und 20.11.2013)

14F-421004 Fr, 17.01.2014,09.15-11.30 Uhr
(weitere Termine sind am 07.02., 21.03.
und 25.04.2014)

Veranstaltungsort: Miitterzentrum, Schulstr. 16,
Hasbergen

Anmeldung und Leitung: Elisabeth Kreutzmiiller,
Bekleidungsingenieurin, 05405/4134

Gebiihr: 53,00 € (inkl. Raummiete)

o Spielkreis -
«4é ,Kleine Kinder stark machen”

Fiir Kinder ab 2 Jahren
In unseren Spielkreisen wird das Kind gemaf seines
individuellen Entwicklungsstandes geférdert. Ganz-
heitliches Lernen hei3t in unseren Gruppen: Natur er-
spliren, mit Worten zaubern, Bewegung, Kldnge und
Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, Ritua-
le ... Ihr Kind bekommt vielfédltige Anregungen, sich
ohne die Anwesenheit der Eltern auszuprobieren,
neue Erfahrungsrdume zu entdecken und sich im
Kontakt mit Gleichaltrigen ,fit” fir den Kindergarten
zu machen. Pro Halbjahr werden drei Elternbegleit-
abende veranstaltet. Da die Gruppen fortlaufend an-
geboten werden, ist ein Einstieg jederzeit mdglich.
Die Teilnahme ist an keine Konfession gebunden.

Termin: montags und mittwochs 32 mal/51 mal

13H-121041 Mo, 19.08.2013,09.00-11.15 Uhr (32x)
(nichtam 14.und 16.10.2013)

14F-121042 Mo, 13.01.2014,09.00-11.15 Uhr (51x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Petrus-Kirchengemeinde, Albert-Schweitzer-Str. 31,
49086 OSnabriick

Anmeldung und Leitung: Sonja Fender, Erzieherin,
Telefon: 0541/50087478

Gebiihr: 174,50 € (32x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)

Gebiihr: 269,00 € (51x)

(Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014: 134,50 € und
ab 01.04.2014: 134,50 €)

@ Nihenin Liistringen

«t¢ Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Es konnen nicht nur Bekleidung und Patchwork ge-
naht werden, sondern es kann auch gestrickt wer-
den. Auch Jugendliche ab 14 Jahren sind herzlich
willkommen!

Mitzubringen: Nahmaschine mit Zubehdr, Schnitt-
muster, Nahuntensilien

Termin: wochentlich 5 mal

13H-421005 Mi, 21.08.2013, 19.15-21.30 Uhr

13H-421006 Mi, 23.10.2013, 19.15-21.30 Uhr

14F-421007 Mi, 22.01.2014, 19.15-21.30 Uhr
(nicht am 29.01.2014)

14F-421008 Mi, 09.04.2014, 19.15-21.30 Uhr
(nicht am 30.04.2014)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Petruskirche,
Albert-Schweitzer-Str. 33, Osnabriick-Listringen

Anmeldung und Leitung: Elke Brockschmidt,
textile Klinstlerin, Telefon: 05473 /1845

Gebiihr: 24,00 €

Melle

2
1L 1]

Ev. Familienzentrum Melle

Ev. Familienzentrum Melle

Stadtgraben 11-13

49324 Melle

Leitung: Diakon Christian Stoppelmann

Telefon: 05422/9230191

Fax: 05422/9230192

E-Mail: stoeppelmann@familienzentrum-melle.de

www.familienzentrum-melle.de

Biiro: Montag: 10.00-16.00 Uhr
Dienstag: 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00-12.00 Uhr

Aus dem Programm

Englisch fiir Kinder
Kurse im Vorschul- und Grundschulalter

Eltern-Café:
Jeden Mittwoch von 08.00-10.00 Uhr in der Kita

Eltern-Kind-Friihstiick
Jeden Montag von 09.30-11.00 Uhr

Betreuung fiir Schulkinder
Flr Grundschulkinder taglich von 07.00-08.00 Uhr
und Freitagnachmittags

Forderung fiir Schulkinder

Kinder durch individuelle Férderung fiir den Schul-
alltag starken

Familienzentrum ,Konkret”

aktuelle Themen durch fachkundige Referenten fiir
Familien aufgearbeitet
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Angebote fiir Eltern und Kinder
Musische und kreative Aktionen

Angebote fiir Vater und Kinder
Regelmafiges Vater-Kind-Friihstlick und ein Vater-
Kind-Wochenende im Herbst

Familienfreizeit
Um Ostern auf der Insel Spiekeroog

Ferienspiele
In den Sommerferien fir Schulkinder

Kinderfreizeit

In den Sommerferien auf Spiekeroog oder in der
Wingst

Erste Hilfe

Kurse mit dem DRK und Arzten zur ,Ersten Hilfe am
Kind”

Babysitter

Ausbildung von Jugendlichen und Vermittlung

Delfi und PEKiP
Kurse zur Starkung von Eltern und Férderung ihrer
Babys

Eltern-Kind-Gruppen
Begegnung, Austausch und Anregungen mit und
flr Kinder

Vermietung von Rdumen

Familienfeiern (Taufe, Konfirmation, Geburtstag)
finden hier Platz genug!

Second-Hand-Basar

Flohmarkt fiir alles, was zu grof3, zu klein oder nicht
mehr gebraucht wird (2x jahrlich).

KiKiMo

Kinder-Kirchen-Morgen wochentlich fir alle Kita-
Kinder

&

Babysitter werden! Tipps, Ideen

und Spiele fiir alle, die auf Kinder
aufpassen mochten

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Babysitter sein und fremde Kinder zu betreuen, ist
eine grof3e Verantwortung, macht (meistens) Freude
und man bessert das Taschengeld auf! In diesem Kurs
werden praktische und hilfreiche Kenntnisse fiir den
Umgang mit Babys und Kindern bis 6 Jahre vermittelt.

Inhalte des Kurses sind:

- Entwicklung und Bedyirfnisse von Kindern

— altersgerechte Spiel- und Beschaftigungsmdg-
lichkeiten

- der Umgang mit Problemsituationen und das
Erkennen von Gefahrenquellen

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilneh-

menden ein Zertifikat.

14F-241001 Do, 02.01.2014, 11.00-15.00 Uhr
Fr,03.01.2014, 11.00-15.00 Uhr
Sa, 04.01.2014, 11.00-15.00 Uhr

Leitung: Silvia Retta-Juchem, Dipl.-Soz.-Pad.,
PEKiP®-Gruppenleiterin, Geburtsvorbereiterin

Veranstaltungsort: Ev. Familienzentrum Melle,
Stadtgraben 11-13, 49324 Melle

Gebuhr: 30,00 €

@ Geselliges Tanzen fiir Frauen

Geselliges Tanzen meint: lebendige und lust-
volle Bewegungen im Tanz zur korperlichen und
geistigen Aktivierung und ganz einfach zur Freude.
Gesellige Tanze fordern die Gemeinschaft und
schaffen eine Atmosphéare von Harmonie. Geboten
wird ein reichhaltiges Programm von dynamisch bis
ruhig, von Volkstanz bis Round.

13H-321001 Mi, 14.08.2013, 20.00-21.30 Uhr
14F-321002 Mi, 08.01.2014, 20.00-21.30 Uhr

Weitere Termine bei der Kursleiterin erfragen!

Anmeldung und Leitung: Marie Christin Horst-
mann, Tanzleiterin, Tel. 05422 /5835

Veranstaltungsort: Gemeindesaal der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Neuenkirchen, Melle

@

=

Meditativer Tanz fiir Frauen

In leicht zu erlernenden, tGberwiegend ruhigen,
aber auch dynamischen Kreistanzen kdnnen die Tan-
zerinnen erleben, wie sie angeriihrt werden von der
Musik, dass Takt, Rhythmus und Melodie sie ergreifen,
dass sie sich bewegen in Harmonie von Musik und
Korper. Die Gemeinschaft des Kreistanzes ladt ein, die
Mitte im Kreis und die eigene Mitte zu erfahren.

13H-321003 Mo, 12.08.2013, 19.00-20.30 Uhr
14F-321004 Mo, 06.01.2014, 19.00-20.30 Uhr

Weitere Termine bei der Kursleiterin erfragen!

Anmeldung und Leitung: Marie Christin Horst-
mann, Tanzleiterin, Tel. 05422 /5835

Veranstaltungsort: DRK Hardach-Stift, Henri-Du-
nant-Stral3e 1, 49324 Melle

@/ Eltern-Kind-Gruppe
«é ,Spielend die Welt erobern”
Fiir Eltern mit ihren Kindern von 10 Monaten
bis 2 Jahren
Gemeinsam mit Vater, Mutter oder einer anderen
Begleitperson bekommen die Kinder Gelegenheit,
sich und ihre Welt zu erkunden. Dabei werden sie in
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ihrer Bewegungslust und ihrem Forschungsdrang
unterstiitzt und angeleitet. Mit allen Sinnen sind sie
in Aktion, erleben Kldnge und probieren Rhythmen
aus, benutzen ihre Fantasie und Kreativitat und ler-
nen ihre Sprache zu entfalten. Den Jahreszeiten ent-
sprechend geht es auch mal raus in die Natur und/
oder die Gebrduche und Rituale der jeweiligen Feste
werden gemeinsam gefeiert.

Als Gesprachs- und Austauschforum bietet die
Gruppe Eltern die Moglichkeit, die Beziehung zu ih-
rem Kind zu intensivieren. Pro Halbjahr werden drei
Elternbegleitabende veranstaltet. Da die Gruppen
fortlaufend angeboten werden, ist ein Einstieg je-
derzeit moglich.

Die Teilnahme ist an keine Konfession gebunden.
Termin: wochentlich 15 mal/25 mal

13H-121015 Mo, 19.08.2013,09.30-11.00 Uhr (15x)
14F-121016 Mo, 13.01.2014,09.30-11.00 Uhr (25x)
13H-121017 Di, 20.08.2013, 16.00-17.30 Uhr (15x)
14F-121018 Di, 14.01.2014, 16.00-17.30 Uhr (25x)
13H-121019 Do, 15.08.2013,09.30-11.00 Uhr (15x)
14F-121020 Do, 16.01.2014, 09.30-11.00 Uhr (25x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Konig-Christus-Kirchegemeinde, Wartburgstr. 19,
49124 Georgsmarienhitte-Oesede

Anmeldung und Leitung: Monika Alwes, Erziehe-
rin, Telefon: 05401/835784

Gebiihr: 67,00 € (15x)

(inkl. 2,00 € Energiekosten — die Abbuchung erfolgt ab
01.09.2013)

Gebiihr: 100,00 € (25x)

(inkl. 2,00 € Energiekosten — die Abbuchung erfolgt ab
01.02.2014: 50,00 € und ab 01.04.2014: 50,00 €)

Ostercappeln

o Spielkreis -
«é ,Kleine Kinder stark machen”

Fir Kinder ab 2 Jahren
In unseren Spielkreisen wird das Kind gemaR seines
individuellen Entwicklungsstandes geférdert. Ganz-
heitliches Lernen heif3t in unseren Gruppen: Natur er-
splren, mit Worten zaubern, Bewegung, Kldnge und
Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, Ritua-
le ... Ihr Kind bekommt vielféltige Anregungen, sich
ohne die Anwesenheit der Eltern auszuprobieren,
neue Erfahrungsraume zu entdecken und sich im
Kontakt mit Gleichaltrigen ,fit” fir den Kindergarten
zu machen. Pro Halbjahr werden drei Elternbegleit-
abende veranstaltet. Da die Gruppen fortlaufend
angeboten werden, ist ein Einstieg jederzeit moglich.
Die Teilnahme ist an keine Konfession gebunden.
Termin: montags und dienstags 32 mal/50 mal
13H-121043 Mo, 19.08.2013, 14.30-16.45 Uhr (32x)

(nichtam 07./08./14.und 15.10.2013)

14F-121044 Mo, 13.01.2014, 14.30-16.45 Uhr (50x)
Veranstaltungsort: Arche Noah Kindergarten der
Ev. Paulusgemeinde, Gartenstr. 19, 49179 Ostercap-
peln
Anmeldung und Leitung: n.n., 0541/505300
(Ev. Fabi)
Gebuhr: 175,00 € (32x)
(Abbuchung erfolgt ab 01.09.2013)
Gebiihr: 265,00 € (50x)

(Abbuchung erfolgt ab 01.02.2014:
132,50 € und ab 01.04.2014: 132,50 €)

Wallenhorst-Lechtingen

@ n»Das kann ich mir
«é doch selber ndhen!”
Néhen in Lechtingen
Fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Termin: wochentlich 5 mal/6 mal/7 mal/
8 mal/10mal

13H-421009 Mi, 14.08.2013, 08.45-11.45 Uhr (10x)
(nichtam 09.10. und 16.10.2013)
13H-421010 Mi, 06.11.2013, 08.45-11.45 Uhr (7 x)
14F-421011 Mi, 08.01.2014, 08.45-11.45 Uhr (10x)
14F-421012 Mi, 19.03.2014, 08.45-11.45 Uhr (10x)
(nicht am 09. und 16.04.2014)
14F-421013 Mi, 11.06.2014, 08.45-11.45 Uhr (8x)
13H-421014 Do, 15.08.2013,08.45-11.45 Uhr (10x)
(nichtam 03./10.10.und 17.10.2013)
13H-421015 Do, 14.11.2013, 08.45-11.45 Uhr (6 x)
14F-421016 Do, 09.01.2014, 08.45-11.45 Uhr (10x)
14F-421017 Do, 20.03.2014, 8.45-11.45 Uhr (10x)
(nicht am 10. und 17.04. und
am 01. und 29.05.2014)
14F-421018 Do, 26.06.2014, 08.45-11.45 Uhr (5x)

Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Arche,
Ev. Paul-Gerhardt Kirchengemeinde, Mainstr. 2,
49134 Wallenhorst-Lechtingen

Anmeldung und Leitung: Walburga Neumann,
Damenschneidermeisterin, Telefon: 0541/6004650

Gebiihr: 65,00 € (10x)
52,00 € (8x)
45,50 € (7x)
39,00 € (6x)
32,50 € (5x)
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Evangelische
Erwachsenen-
bildung
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EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Ev. Erwachsenenbildung Osnabriick (EEB)
Anna-Gastvogel-Str. 1

49080 Osnabriick

Telefon: 0541/ 50541-0

Fax: 0541/ 50541-10

EEB.Osnabrueck@evlka.de
www.eeb-osnabrueck.de

Biirozeiten
Mo -Fr 08.30-12.30 Uhr

Samtliche Seminarangebote

der EEB Osnabriick und ihrer Kooperationspartner
finden sie unter:

www.eeb-osnabrueck.de

Kommunikation

«é Berufsbegleitende
Zusatzausbildung Mediation
auf der Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation nach M.B. Rosenberg
Die Ausbildung richtet sich an Menschen,
- die in sozialen, padagogischen und beratenden
Berufsfeldern arbeiten
- als Multiplikatoren in der Jugend- und Erwachse-
nenbildung tatig sind
- in Institutionen, Organisationen oder Firmen mit
Konflikten zu tun haben
- sich in Teamleitung und Personalfiihrung oder in
Gremien engagieren.

Die gesamte Ausbildung umfasst 200 Stunden nach
den Standards des Bundesverbandes fuir Mediation.

Weitere Informationen unter
www.eeb-osnabrueck.de.

Info-Veranstaltungen: 24. Juni 2013 und
27. August 2013 jeweils von 17.00-21.00 Uhr

Termin: 7 Wochenenden (Fr/Sa) inkl. Kolloquium,
2 Bildungsurlaubswochen (Mo - Fr)

171/13/00  20.09.2013-20.09.2014

Veranstaltungsort: 49143 Bissendorf-Holte
bei Osnabrtick, Holter Burg

Leitung: Kurt Sidmersen, Cornelia Timm
Orca-Institut fir Konfliktmanagement und Training

Anmeldung: EEB Osnabriick, Tel. 0541/ 5054-10
Gebiihr: auf Anfrage

Die Ausbildung ist eine Kooperationsveranstaltung
der Ev. Erwachsenenbildung Osnabriick und dem
Bildungswerk ver.di Osnabriick.

«é Gewaltfreie Kommunikation

nach M. B. Rosenberg

Aufbaukurs - Bildungsurlaub
Das Konzept der Gewaltfreien Kommunikation, von
dem amerikanischen Psychologen und Mediator
Marshall B. Rosenberg entwickelt, fordert eine Hal-
tung, die unsere Kommunikation effektiv und ge-
winnbringend fiir beide Seiten machen kann.

Die Absicht gewaltfrei zu kommunizieren, gerédt in
der Mihle der alltaglichen Begegnungen, sei es
privat oder beruflich, leicht ins Hintertreffen. An-
hand vertiefender Ubungen stérkt dieses Seminar
die Fahigkeit, Gewaltfreie Kommunikation auch
wirklich anzuwenden.



Neben kurzen theoretischen Inputs zur Gewaltfrei-
en Kommunikation wird es wahrend dieser Woche
viel Raum fiir angeleitete Ubungen und Selbsterfah-
rung geben.

Die Teilnahme an den Intensivseminaren setzt

Grundkenntnisse in Gewaltfreier Kommunikation,

maglichst erworben durch die Teilnahme an einem

GFK-Grundkurs, voraus.

Termin: Bildungsurlaubswoche Montag - Freitag
07.-11.10. 2013 - bereits ausgebucht
06.-10.10. 2014

Veranstaltungsort: Haus Medland, Langeoog

Leitung: Cornelia Timm, Mediatorin BM und Trainerin

fur Gewaltfreie Kommunikation CNVC, Kurt Sidmer-

sen, Dipl.-Pddagoge, Gestalttherapeut, Trainer, Media-

tor und Ausbilder im Bundesverband Mediation e.V.

Anmeldung: EEB Osnabriick, Tel. 0541/5054-10

Geblihr: auf Anfrage

Fortbildungen fiir ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen in der Suchtkrankenhilfe
Die Fortbildungen richten sich an ehrenamtliche

Suchtkrankenhelfer, die in der EEB Osnabrick als
Kursleitungen tatig sind.

¢ Suchtim Alter
171/13/0000 Sa, November 2013,
10.00-17.00 Uhr

Veranstaltungsort: EEB Osnabriick,
49080 Osnabriick, Anna-Gastvogel-Str. 1

Leitung: Volker Steckhan

Anmeldung: EEB Osnabriick, Tel. 0541/5054-10
Gebiihr: 22,00 €

44¢¢ Suchtim Alter
171/13/0000 Sa, November 2013,
10.00-17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Diakonisches Werk, Suchtbera-
tungsstelle, 49356 Diepholz, Hinterstra3e 15

Leitung: Volker Steckhan
Anmeldung: EEB Osnabrtick, Tel. 0541/5054-10
Gebiihr: 22,00 €

«é Theorie und Praxis des

hilfreichen Gesprachs am Telefon
Telefonseelsorge heif3t, hilfreich fiir andere da zu
sein, in der Begegnung mit ihnen zu lernen und
sich selbst weiter zu entwickeln. Es heif3t, zuzuhoren
und den Schattenseiten des menschlichen Lebens
zu begegnen. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter werden in einer einjahrigen Ausbil-
dung auf ihren Dienst am Telefon vorbereitet.
Die Teilnahme setzt die Bereitschaft voraus, nach der
Ausbildung mindestens zwei Jahre ehrenamtlich in
der Telefonseelsorge mitzuarbeiten. Vor Kursbeginn
findet eine Informations- und Auswahltagung statt
(begrenzte Teilnehmer-/Teilnehmerinnenzahl).
Termin: wochentlich donnerstags
175/13/0147 Teil I:08.08.2013-05.12.2013,

19.30-22.00 Uhr
175/14/0004 Teil I1: 09.01.2014-24.07.2014,
19.30-22.00 Uhr

Leitung: Susanne Kluge
Anmeldung: Biiro Telefonseelsorge, Tel.: 0541/
260105

Termin: wochentlich mittwochs

175/13/0146 Teil I: 11.09.2013-18.12.2013,
19.30-22.00 Uhr

175/14/0003 Teil I1: 08.01.2014-30.07.2014,
19.30-22.00 Uhr

Veranstaltungsort: 49074 Osnabriick, Telefon-
seelsorge

Leitung: Pastor Matthias Wille
Anmeldung: Telefonseelsorge, Tel.: 0541/260105

«é Qualifizierung zum Ehrenamt im
Ambulanten Hospizdienst
Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die er-
wachsene, schwersterkrankte oder trauernde Men-
schen in ihrer Situation begleiten und unterstiitzen
mochten. Sie werden fir ihre ehrenamtliche Mit-
arbeit im Osnabriicker Hospiz auf die ambulanten
oder stationdren Begleitungen vorbereitet.

Vor der Qualifizierung wird ein Informationstag
durchgefihrt. Er richtet sich an alle Interessierten
an der Hospizidee. Vor der Teilnahme am Qualifizie-
rungskurs findet ein Auswahlgesprach statt.

Termin: 07.11.2013 - 10.07.2014
Veranstaltungsort: Osnabriicker Hospiz
Weitere Informationen:

Osnabriicker Hospiz e.V.,

Ambulanter Hospizdienst, Johannisfreiheit 7
49074 Osnabriick, Tel. 0541/350 550

«4é Qualifizierung zum Ehrenamt im
Ambulanten Kinderhospizdienst

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die

Kinder und ihre Familien in ihrer Situation beglei-

ten und unterstitzen mochten. Sie werden fur ihre
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ehrenamtliche Mitarbeit im Osnabrlicker Hospiz im
ambulanten Kinderhospizdienst Osnabriick vorbe-
reitet.

Die Qualifizierung umfasst folgende Inhalte: Beson-
derheiten in der Kinderhospizarbeit; Im Zentrum
steht das Kind; Familiensysteme; Kommunikation
und Wahrnehmung; Selbsterfahrung Tod und Ster-
ben; OPI Konzept.

Vor der Qualifizierung wird ein Informationstag
durchgefiihrt. Vor der Teilnahme am Qualifizie-
rungskurs findet ein Auswahlgesprach statt.

Termin: Beginn Juni 2013; 6 Wochenenden
Veranstaltungsort: Osnabriicker Hospiz

Weitere Informationen:

Osnabricker Hospiz e.V.,

Ambulanter Kinderhospizdienst, Johannisfreiheit 7
49074 Osnabriick, Tel. 0541 /350 55 24

«4é Qualifizierung zur
Freiwilligen Seniorenbegleitung

Viele Ehrenamtliche begleiten dltere Menschen in
Familie, Nachbarschaft und Gemeinde. Sie erwarten
Unterstiitzung und Begleitung bei ihrem Engage-
ment bzw. eine grundlegende Qualifizierung, um
sich auf die Aufgaben eines Ehrenamtes vorzuberei-
ten und Sicherheit zu gewinnen.

Die Evangelische und die Katholische Erwachse-
nenbildung bieten in Zusammenarbeit mit den
Seniorenservicebiiros der Stadt Osnabriick und des
Landkreises Osnabriick und der Katholischen Land-
volkshochschule Oesede speziell auf diese Zielgrup-
pe zugeschnittene Fortbildungen an. Im Anschluss
kdnnen auch Einsatzmdglichkeiten vermittelt wer-
den.
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Anmeldung und weitere Informationen:

fiir die Stadt Osnabriick:

Seniorensevicebiro, Anette Herlitzius

Bierstr. 32a, 49074 Osnabriick

Telefon: 0541/323-2122, Fax: 0541/323-152122
E-Mail: seniorenservicebuero@osnabrueck.de

fiir den Landkreis Osnabrtick:

Katholische Landvolkhochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte

Telefon: 05401 /8668-17, E-Mail: kloesener@klvhs.de

Patientenverfiigung

«4é Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Der Nutzen einer Patientenverfligung ist vielen
Menschen bekannt und schnell nachvollziehbar.
Das eine Vorsorgevollmacht fiir den Notfall we-
sentlich wichtiger ist méchten wir Ihnen an diesem
Abend verdeutlichen. Die Unterschiede einer recht-
lichen Betreuung, einer Vorsorgevollmacht und
einer Patientenverfiigung werden angesprochen.
Muster werden lhnen an die Hand gegeben.

171/13/0010 Di, 15.10.2013 17.45-20.00 Uhr
171/14/0001 Di, 28.01.2014 17.45-20.00 Uhr
171/14/0003 Di, 03.06.2014 17.45-20.00 Uhr

Veranstaltungsort: Anna-Gastvogel-Stral3e 1,
49080 Osnabrtick

Leitung: Marko Leibe, Rechtsanwalt
Anmeldung: EEB Osnabriick, Tel. 0541/5054-10
Gebiihr: 10,00 € je Kurs

Erben und vererben

«é Testament und Erbvertrag

Nicht einmal jeder dritte Deutsche hat seinen letz-
ten Willen verfasst. Die Angst vor der Auseinander-
setzung mit dem Tod, Familienstreitigkeiten und
komplizierte gesetzliche Regelungen halten viele
davon ab, den Nachlass ihren Bediirfnissen entspre-
chend zu gestalten.

Den Teilnehmern des Kurses wird ein Uberblick tiber
die grundlegenden erbrechtlichen Gestaltungs-
moglichkeiten vermittelt.

171/13/0011 Di, 22.10.2013 17.45-21.00 Uhr
171/14/0002 Di, 04.02.2014 17.45-21.00 Uhr
171/14/0004 Di, 10.06.2014 17.45-21.00 Uhr

Veranstaltungsort: Anna-Gastvogel-Stra3e 1,
49080 Osnabriick

Leitung: Marko Leibe, Rechtsanwalt
Anmeldung: EEB Osnabriick, Tel. 0541 /5054-10
Gebiihr: 15,00 € je Kurs

Mitarbeitende der EEB Osnabriick

Frieder Marahrens

Pastor, Padagogischer Mitarbeiter
Tel. 0541/50541-12
Frieder.Marahrens@evlka.de

Volker Steckhan
Padagogischer Mitarbeiter
Tel. 0541/50541-13
Volker.Steckhan@evlka.de

Annette Psotta
Verwaltung

Tel. 0541/5054-10
EEB.Osnabrueck@evlka.de



Geschiftsfiihrender Vorstand

Pastorin Dr. Wiebke Kohler (Vorsitzende)
Pastor Giinter Baum
Klaus Polack

Die Evangelische Erwachsenenbildung hat die Auf-
gabe, Bildungsveranstaltungen fiir Erwachsene zu
planen, durchzufiihren und die in der EEB tdtigen
Kursleitungen und Mitarbeitenden zu beraten und
fortzubilden. Die Planung und Durchfiihrung der
Bildungsveranstaltungen geschieht in erster Linie in
Zusammenarbeit mit den evangelischen Kirchenge-
meinden, kirchlichen Gruppen, Initiativen, Werken
und Einrichtungen. AuBBerdem arbeitet die EEB mit
Selbsthilfegruppen und selbststédndigen Einrichtun-
gen zusammen.

Personlichkeitsentwicklung und Kompetenzver-
mittlung sind Ziele unserer Bildungsangebote, die
zur Gestaltung von Beziehung und Gemeinschaft
beitragen und die Ubernahme von Verantwortung
in Kirche und Gesellschaft fordern. Wir verstehen
unsere Bildungsarbeit als Teil der Wahrnehmung 6f-
fentlicher Verantwortung der Kirche.

Der Arbeitsbereich der EEB Osnabriick umfasst den
Sprengel Osnabriick der Ev.-Luth. Landeskirche
Hannovers und den Synodalverband VIl der Ev. re-
formierten Kirche.

Die EEB Osnabrick ist eine Arbeitsgemeinschaft
der EEB Niedersachsen, Hannover. Die EEB Nieder-
sachsen ist eine Einrichtung der Konfoderation ev.
Kirchen in Niedersachsen, Hannover.

Evangelische
Familien-

bildungsstdtte

(’J Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. Osnabriick

Rechtstrager der Ev. Familien-Bildungsstatte ist der
als gemeinnlitzig anerkannte und eingetragene
Verein ,Ev. Familien-Bildungsstatte e. V.. Die Famili-
enbildungsstatte wird von einem ehrenamtlich tati-
gen Vorstand geleitet.

Vorstand

Gaby Sanders (Vorsitzende)

Kreisrat Dr. Winfried Wilkens
Superintendent Friedemann Pannen

Mitglieder der Ev. Familien-Bildungsstatte e. V.
Andrea Bornhiitter-Kassen, Liese-Lotte Deneke,
Sabine Eicker, Glinter Finkemeyer, Gisela Frombling,
Klaus Haug, Frieder Marahrens, Frank Reinsch, Vol-
ker Steckhan, Cornelia Streb-Baumann, Irene Thiel,
Klaus Wamhoff, Hans Helmut Weymann

Ev. Familien-Bildungsstatte
Ev. Familien-Bildungsstatte e. V.
Anna-Gastvogel-Stral3e 1

49080 Osnabriick

Telefon: 0541/505 30-0

Fax: 0541/505 30-18

E-Mail: info@ev-fabi-os.de
Homepage: www.ev-fabi-os.de
Kontoverbindung:

Sparkasse Osnabriick

Konto-Nr. 252 742, BLZ 265 501 05
BIC: NOLADE22XXX,

IBAN: DE29 2655 0105 0000 2527 42
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Die Evangelische Familien-Bildungsstatte e.V. hat
es zur Aufgabe gemacht, Menschen in ihren un-
terschiedlichen Lebensphasen, Lebensformen und
Lebenssituationen — unabhdngig von ihrer Religion,
Konfession oder Weltanschauung - durch Bildungs-
angebote zu stérken, zu férdern und zu unterstit-
zen. Ziel ist es, Kinder entwicklungsgerecht zu un-
terstlitzen, die Erziehungskompetenz der Eltern
fordern sowie Familien zu starken. Die Evangelische
Familien-Bildungsstatte stellt sich seit Jahrzehnten
den Herausforderungen, die Familien im Alltag zu
bewaltigen haben. Sie vermittelt Beziehungs-, Er-
ziehungs- sowie Alltagskompetenz.

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Elke Berning, Leitung Geschaftsbereich Projekte
Martina Kischel, Leitung Geschéftsbereich Famili-
enbildung

Susanne Steffen, Padagogische Mitarbeiterin

Projektmitarbeiterin Familienbildung
Melanie Arndt

Personal- und Finanzverwaltung
Marita Tegeler

Allgemeine Buchhaltung
Elisabeth Weiss

Verwaltungsmitarbeiter/-innen
Ulrich Glawion

Christina Gratz

Elisabeth Kienast

Alicia Rodriguez-Frentzen

Hausservice

Inga John,

Helga Sykes,

Ernst-Udo Eggenstein (Hausmeister)
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Leitbild der Evangelischen Familien- Bildungsstatten in Niedersachsen

Die Arbeit der Evangelische Familien-Bildungs-
statten in Niedersachsen orientiert sich an den
Bediirfnissen von Menschen in ihren unter-
schiedlichen Lebensphasen, Lebensformen und
Lebenssituationen - unabhdngig von ihrer Reli-
gion, Konfession oder Weltanschauung.

Evangelisch:

Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebens-
kraft, wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit allen
Starken und Schwachen - und in ihrer Wiirde
anerkannt werden. Als Christen glauben wir an
die liebende Zuwendung Gottes, die allen Men-
schen gilt. Auf dieser Grundiiberzeugung beru-
hen Werte wie Achtung, Toleranz, Vertrauen und
Gemeinschaft, die unser Handeln leiten.

Familien:

Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder
in der Vielfalt heutiger Familien- und Lebensfor-
men. Unser besonderes Augenmerk gilt dabei
Eltern mit ihren Kindern und deren Erziehungs-
und Beziehungskompetenz.

Bildung:

Wir kntipfen an die Alltagssituationen und Erfah-
rungen unserer Teilnehmenden an und unter-
stlitzen sie darin, Fahigkeiten und Begabungen
(wieder-) zu entdecken, Fertigkeiten zu erlernen
und personliche Lésungswege zu finden. Beson-
ders im Dialog mit anderen Teilnehmenden wer-
den Standpunkte entwickelt und die Kommu-
nikationsfahigkeit gestarkt. Soziale, kulturelle,
religiose und nationale Erfahrungen fordern das
Lernen miteinander und voneinander.
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Einrichtungen und befristete Projekte
der Ev. Fabi

Die Konzeption und Durchfiihrung unterschied-
licher, sozialpddagogischer Projekte hat in der Ev.
Fabi seit jeher Tradition und ist zum zweiten Stand-
bein des Vereins geworden. Wir verstehen diese
Arbeit im Rahmen der Gesamtkonzeption der Ein-
richtung als einen wesentlichen diakonischen Auf-
trag mit dem Ziel der dezentralen Familienbildung
fur bildungsungewohnte Menschen in Stadt und
Landkreis. Die sozialpadagogisch orientierten Maf3-
nahmen richten sich nah am Menschen und seinen
Bedirfnissen im Alltag aus. — Familienbildung als
ein Angebot zur konkreten Lebensbewaltigung und
Hilfe zur Selbsthilfe.

Weitere Auskinfte und Informationen: Elke Berning,
Leitung Geschéftsbereich Projekte

Einrichtungen der
Ev. Familien-Bildungsstatte

Allgemeine Informationen

Auf der Grundlage des niedersachsischen Kinder-
tagesstattengesetzes werden Schulkinder mit un-
terschiedlichen Auftragen betreut und geférdert.
Alle Bildungs-, Lern- und Spielangebote haben das
Ziel, die Kinder in ihrer Entwicklung auf dem Weg zu
einer eigenverantwortlichen, selbstbewussten und
gestarkten Personlichkeit zu unterstiitzen. Zugleich
erfahren die Eltern Entlastung und Begleitung in
ihrem (Erziehungs-)Alltag und erhalten eine Unter-
stlitzung in ihrer Erziehungskompetenz. Beide Hor-
te arbeiten dabei eng verzahnt mit den jeweiligen
Grundschulen und dem Sozialen Dienst der Stadt
Osnabriick zusammen.

In beiden Horten ist ein frisches und leckeres Mit-
tagessen fir die Kinder in gemeinschaftlicher Run-
de selbstverstandlicher Bestandteil des Hortalltags.
Beide Horte sind Uber die Zusammenarbeit mit
Fachschulen und Hochschulen Einrichtungen fir
Aus- und Weiterbildung von Studierenden im Rah-
men von Praktika.

Die Kosten betragen pro Hortplatz 118,80 € im Monat
(unter bestimmten Voraussetzungen kann eine Kos-
tenlibernahme bei der Stadt Osnabriick beantragt
werden) zuzliglich der Kosten fiir das Mittagessen.

Hort Latzhose
Hort Latzhose
Bramstrasse 99

49090 Osnabriick " ORT "
Telefon/Fax: 05416090 299 "LATZHOSE
E-Mail: hort.latzhose@web.de

Leitung: Detlef Schulze-Wenning, Diplompddagoge

VGS-Betreuung

Im Rahmen der Verlasslichen Grundschule fiihren
Mitarbeiter/-innen des Hortes Latzhose die Schi-
lerbetreuung an der Grundschule Haste durch.
Schilern/-innen der ersten und zweiten Klassen
wird tdglich im vertrauten Klassenverband von

12.00 bis 13.00 Uhr ein abwechslungsreiches Be-
treuungsprogramm geboten.

Die Hortgruppen

In unserem Pavillon auf dem Schulhof der Grund-
schule werden 2 Gruppen fiir je 20 Kinder der
Klassen 1 bis 4 der Grundschule Haste vorgehal-
ten - vorrangig fir berufstatige Eltern. Die Kinder
werden von 13.00 bis 17.00 Uhr betreut (Sonderdff-
nungszeiten bis 18.00 Uhr). Um 13.00 Uhr starten
die Kinder mit dem gemeinsamen Mittagessen, um
dann unter fachkundiger Anleitung zunachst ihre
Hausaufgaben erledigen zu kénnen. Im Anschluss
koénnen die vielfdltigen Spielmdglichkeiten und AGs
genutzt werden. In den Schulferien - abzliglich der
Ublichen Schlief3zeiten - ist der Hort ganztdgig von
08.00 bis 17.00 Uhr (Sonderoffnungszeiten bis 18.00
Uhr) geoffnet und auf die Kinder wartet ein attrakti-
ves Ferienprogramm.

Sozialpadagogische Hortgruppen

Im Stammbhaus an der BramstraBe kénnen in drei
Gruppen jeweils 15 Kinder aufgenommen werden.
Davon sind pro Gruppe 5 Platze Kindern mit er-
hohtem Forderbedarf vorbehalten. In engster Zu-
sammenarbeit mit dem Sozialen Dienst wird ent-
schieden, fiir welche Kinder mit sozial-emotionalen
Auffalligkeiten, schulischen Defiziten und/oder
sonstigen  Entwicklungsriickstanden /Teilleistungs-
stérungen der Besuch einer sozialpadagogischen
Hortgruppe sinnvoll ist. Das Konzept fiir die sozial-
padagogischen Hortgruppen sieht eine betreuungs-
intensive Padagogik vor, die u.a. von besonderer
Zuwendung, angstfreier Atmosphére, Vertrauens-
aufbau und Gradlinigkeit gepragt ist. Es ist das vor-
rangige Ziel, die Kinder psychisch zu stabilisieren,
ihnen zum gesunden Selbstvertrauen zu verhelfen
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und Lernerfolge zu sichern. Genau so wichtig ist uns
die dauerhafte Vermittlung gewaltfreier Probleml-
sungsstrategien und Kommunikationsformen.

Mitarbeiterteam: Hajrije Bajrami, Verena Deter-
mann, Benjamin Goldstein, Anne Gosmann, Julia
Henschen, Diana Jokic, Nicole Lahrmann, Judith L6-
ber, Stefanie Olding, Denis Quadri, Beate Tiemann,
Hafa Ramicevic, Dirk Wendehorst, Meike Wester-
meyer und Maren Michel (Vertretungskraft)

Hort Eversburg

Hort Eversburg
Schwenkestraf3e 2
49090 Osnabriick
Telefon: 0541/915 45 80
Fax:0541/9154578
E-Mail: hort.eversburg@ev-fabi-os.de

Leitung: Uta Wernick-Rathjen,
Diplomsozialpadagogin

VGS-Betreuung

Im Rahmen der Verldsslichen Grundschule fiihren
Mitarbeiter/-innen des Hortes die Schiilerbetreu-
ung in der 5. Schulstunde durch. Den Hortkindern
der ersten und zweiten Klassen wird taglich ein ab-
wechslungsreiches Betreuungsprogramm im Hort
geboten.

20

Die Hortgruppe

Der Kinderhort Eversburg bietet 20 Platze fiir die Be-
treuung, Bildung und Erziehung des Kindes zu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeit an. Die Kinder beginnen den Hort-
tag mit einem gemeinsamen Mittagessen, um dann
unter fachkundiger Anleitung ihre Hausaufgaben
zu erledigen. Im Anschluss kénnen die vielféltigen
Spielmdglichkeiten und taglichen AG-Angebote ge-
nutzt werden. Innerhalb eines Jahres werden Erleb-
nisprojekte und besondere Aktionen durchgefiihrt.
In den Schulferien — abztiglich der tiblichen Schlief3-
zeiten - ist der Hort ganztdgig geoffnet und auf die
Kinder wartet ein attraktives Ferienprogramm.

Sozialpadagogische Hortgruppen

In zwei weiteren Gruppen werden jeweils nur
15 Kinder aufgenommen. Davon sind pro Gruppe
5 Platze Kindern mit erhdhtem Forderbedarf vor-
behalten. Der Forderbedarf zeigt sich in vorhande-
nen Defiziten oder Auffdlligkeiten, die ausgeglichen
bzw. reduziert werden sollen. Eine enge Zusam-
menarbeit mit dem Sozialen Dienst der Stadt Osna-
briick ist hier gegeben.

Die auBBerschulische sozialpadagogische Forde-
rung

Nach Absprache mit Lehrkraften und/oder dem So-
zialen Dienst der Stadt Osnabriick kénnen 10 Kinder
in dieser PraventivmalBnahme aufgenommen wer-
den, wenn Auffalligkeiten im Sozialverhalten und
ein erhohter schulischer Forderbedarf bestehen.
Von Montag bis Freitag haben Familien, die die ge-
zielte Forderung der Kinder selbst nicht ausreichend
leisten kénnen, die Moglichkeit dieser auf3erschuli-
schen Unterstiitzung.

Ferienbetreuung fiir Grundschulkinder

Fur berufstatige Eltern im Stadtteil wird, angelehnt
an die Offnungszeiten des Hortes, eine Ferienbe-
treuung fir Grundschulkinder angeboten.

Mitarbeiterteam: Matina Haacks, Amei Hadamitz-
ky, Renate Honecker, Roswitha Heying, Zeynep Ke-
mec, Jan Raap, llka Reitzner, Marina Schmidt, Tobias
Schiier, Annette Setiawan, Anastasia Worrell.

Familientreff Iburger StraBe mit dem
Projekt Kinderkantine

Familientreff Iburger Stral3e @
Iburger StraBe 13 ~l
49082 Osnabriick

Telefon: 0541/7506325

E-Mail: familientreff@ev-fabi-os.de

Leitung: Claudia Schubert-Clausing,
Diplom-Sozialpadagogin

Familientreff der
Ev. Familien-
Bildungsstitte e. V.

Der Familientreff ist seit 2002 eine Einrichtung der
Ev. Familienbildungsstatte in Kooperation mit der
Stadt Osnabriick/Sozialer Dienst Sud. Er soll ein Be-
gegnungsort — vorrangig fiir Menschen aus dem
Quartier Rosenplatz - sein, unabhdngig von sozialer,
kultureller und religiser Herkunft. Der Familientreff
versteht sich als Treffpunkt, in dem Wiinsche, Inte-
ressen und Bedirfnisse von Familien Platz haben.
Das vielféltige und abwechslungsreiche Programm
des Familientreffs — u.a. offenes Café fir Eltern und
Kinder, Nachhilfe fiir Grundschulkinder, Eltern-Kind-
Gruppen, Hausfeste und Veranstaltungen - ladt alle
Bewohner des Stadtteils ,Rund um den Rosenplatz”
zum Mitmachen, zum Austausch, zum Kennenler-
nen und Kontakte kniipfen ein.

Aus der Arbeit des Familientreffs entwickelte sich
das Projekt ,Kinka” — Kinderkantine im Familien-



treff. Montags und donnerstags /bl RN B

von 12.00 bis 14.30 Uhr kdonnen
Bewohner/-innen des Quartiers
Rosenplatz ein komplettes, war-
mes Mittagessen (Erw. 2,00 €/ Ki.

1,00 €) erhalten. Das Angebot rich- N PASLEVTIE
tet sich vorrangig an Alleinerziehende mit Kindern
ab 1,5 Jahre (mit Osnabriicker Pass). Das Essen wird
geliefert von der ,Kindermahlzeit” und finanziert
sich ausschlieBlich aus Spenden (siehe auch www.
ev-fabi-os.de/Rubrik ,Einrichtungen”)

Zum konzeptionellen Bestandteil des Projekts ,Kin-
ka” gehort seit Marz 2009 der ,Zwergentreff”. Er
beinhaltet montags, mittwochs und donnerstags
zur Entlastung von Eltern eine Notfallbetreuung am
Vormittag in der Zeit von 09.00 bis 12.00 Uhr (Kos-
ten pro Stunde 1,50 € mit Osnabriicker Pass). Klein-
kinderab 1,5 Jahren erfahren hier eine altersgerech-
te Forderung in verschiedenen Bereichen.

Ein Flyer mit einer Angebotsibersicht liber das Pro-
gramm des Familientreffs und der Kinderkantine ist
im Familientreff erhaltlich.

Befristete Projekte

Projekt,Erziehungslotsen”

Es ist geplant, das Projekt Erziehungslotsen weiter
fortzusetzen und Ehrenamtliche fiir den niedrig-
schwelligen Einsatz in Familien zu qualifizieren.
Das aktuellen Angebot 2013/ 14 finden Sie im Heft
unter ,Fort- und Weiterbildung”,
Kursnummer: 13H-240020, 13H-
240021, Seite 38. Aktuelle Infor-
mationen entnehmen Sie bitte
unserer Website www.ev-fabi-os.
de und/oder der ortlichen Presse.

.

LOTSEN

Das Projekt ,Erziehungslotsen” wird vom Nieder-
sachsischen Ministerium fiir Soziales, Frauen, Fa-
milie, Gesundheit und Integration geférdert und
landesweit in den Familienbildungsstatten durch-
gefiihrt. In Osnabriick sind die evangelische und die
katholische Fabi gemeinsam daran beteiligt.

Nach der Qualifizierung werden die Erziehungslot-
sen im Einsatz Uber eine Kollegiale Beratung konti-
nuierlich begeleitet.

Projekt,Familiensprechstunde”
Das Projekt Familien- =1 a—al
sprechstunde wird in i S P
Kooperation mit der erbund  bulenie Hilfen  nabnick
Ev. Jugendhilfe gGmbH/VAMOS Ambulante Hilfen in
Osnabriick durchgefiihrt (09/2011 - Sommer 2014).
Das Projekt beinhaltet ein mobiles und niedrig-
schwelliges Beratungsangebot fir Eltern mit Kin-
dern von 0-7 Jahren.

Einmal im Monat steht eine geschulte Familienbera-
terin den Eltern in evangelischen Kitas im Kirchen-
kreis Osnabriick und den Kindertagesstatten der
Stadt Osnabrick fiir Inre Belange und Fragen aus dem
Familien- bzw. Erziehungsalltag zur Verfligung. Die
Familiensprechstunde mit ihrer ,Gehstruktur” ist ein
prophylaktisches Zusatzangebot im Sinne der ,fri-
hen Hilfen” fiir jene Familien, die bereits bestehende
Hilfs- und Beratungsangebote nicht aufsuchen.
Ergdnzend kdnnen an dieser Schnittstelle die nach
dem Curriculum des Landes Niedersachsen qualifi-
zierten Erziehungslotsen eingesetzte werden.

Das Projekt ,Familiensprechstund e L

Ev. Stiftung Osnabrick geférdert. S
Projektmitarbeiterin der Ev. Fabi:
Elke Wobker, Dipl. Pddagogin
Telefon: 0541/5053020

E-Mail: Wobker@ev-fabi-os.de

Osnabriicker Werkstatten in der Ev. Fabi

Die Osnabriicker Werkstatten gGmbH ist eine Ein-
richtung zur Teilhabe am Arbeitsleben. Wir bieten
Menschen, die aufgrund einer Behinderung aktuell
oder auf Dauer keine betriebliche Ausbildung oder
Arbeit auf den allgemeinen Arbeitsmarkt verrichten
koénnen, einen Arbeitsplatz und Raum zur personli-
chen und beruflichen Entwicklung.

Der Berufsbildungsbereich (BBB) ist eine zweijahri-
ge Maflnahme zur beruflichen Qualifizierung und
Rehabilitation. Die zielgerichtete individuelle Bil-
dung und Qualifizierung steht an erster Stelle. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer verwirklichen im
Rahmen ihrer Moglichkeiten, Interessen und Fahig-
keiten ihre Teilhabe am Arbeitsleben in einem aus-
gewahlten Berufsfeld. Finanziert wird die Manah-
me in der Regel durch die Agentur fiir Arbeit oder
die Deutsche Rentenversicherung.

Seit dem 16.04.2012 absolvieren Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer des BBB Hauswirtschaft unter
fachlicher und padagogischer Anleitung ihre MaB3-
nahme in den Raumlichkeiten der Ev. Familien-
Bildungsstatte. Lehrinhalte wie z.B. Waschepflege,
Herstellung von Speisen und Getranken, Bewirtung,
Gebdudeservice etc. stehen dabei im Vordergrund.
Mit dieser Kooperation setzen wir unser Ziel um,
Menschen mit Behinderungen moglichst nah an die
realen Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmarks
zu filhren und dennoch den individuell benétigten
Riickzug zu gewdhren.

Alle Beteiligtenfreuen begriifen die Zusammenar-
beit (siehe auch www.os-hho.de).

0 Heilpadagogische Hilfe Osnabriick
Osnabriicker Werkstatten
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Allgemeine
Geschdifts-
bedingungen

Fur alle Kurse ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Os-
nabriick.

Anmeldung

Anmelden kénnen Sie sich entweder online, schriftlich oder
personlich in unserem Biiro zu den Biirozeiten. Bitte geben
Sie bei jeder Form der Anmeldung die Kursnummer, lhren
Namen, lhre Adresse und Telefonnummer sowie |hre Bank-
verbindung fir das Sepa-Lastschriftmandat an. Gerne geben
wir lhnen am Telefon Auskunft dariiber, ob noch Plétze im ge-
wiinschten Kurs frei sind.

1. Schriftlich mit der Anmeldekarte aus diesem Programm-
heft

Per Post: Ev. Familien-Bildungsstatte e.V., Anna-Gastvo-
gel-Str. 1, 49080 Osnabriick
Per Fax: 0541/505 30-18

2. online unter www.ev-fabi-os.de
Uber den Kursfinder direkt Stichwort oder Kursnummer
eingeben oder im Kursprogramm Kurse suchen und direkt
buchen.

3. Personlich in unserem Biiro zu den Birozeiten (s.u.).

Anmeldebestatigungen erfolgen nicht!
Wir benachrichtigen Sie nur, wenn der Kurs belegt ist oder
nicht zustande kommt.
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Abmeldung

Abmeldungen sind bis zu 8 Tagen vor Kursbeginn schriftlich
moglich und innerhalb dieser Frist kostenfrei. Bei einer spate-
ren Abmeldung werden die vollen Kursgebihren féllig. Dies
gilt auch im Krankheitsfall. Abmeldungen bei den Kursleite-
rinnen und Kursleitern sind nicht méglich. Fiir einige Projek-
te gelten gesonderte Anmeldebedingungen. Bitte Formular
anfordern!

Teilnahmegebiihren

Die Gebiihren werden mittels des in der Anmeldekarte er-
teilten Sepa-Lastschriftmandats vom angegebenen Konto
eingezogen. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben der Bank-
verbindung der Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer, unberech-
tigten Widerruf oder nicht ausreichende Kontodeckung ent-
stehen, gehen zu Lasten der Kontoinhaber.

Mit dem Sepa-Lastschriftmandat ersparen Sie sich und uns
teure Rickiberweisungen, denn wir ziehen die Gebiihr erst
ein, wenn der Kurs zustande gekommen ist. Ihr Konto wird
also erst nach Kursbeginn belastet. Bei Anmeldung fiir meh-
rere Kurse werden die Gebuhren fir jeden Kurs in der Reihen-
folge des Beginns einzeln abgebucht. Falls Sie eine andere
Art der Bezahlung vorziehen, stellen wir lhnen dafiir 2,00 € in
Rechnung. Bei Verzug gilt § 286 BGB.

ErméBigungen

Fir einige mehrteilige Kurse, die die Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben furr Kinder und Jugendliche bis zum 18. Le-
bensjahr fordern, z.B. aus den Fachbereichen ,Gut durch die
ersten Lebensjahre” und ,Kurse fiir Kinder und Jugendliche”,
kann tiber das Bildungs- und Teilhabepaket ein Zuschuss bei
der Stadt- oder Gemeindeverwaltung beantragt werden.

Datenschutz

Zum Zweck einer effektiven Teilnehmerbetreuung speichert
die Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabrlick intern Name, An-
schrift, Bankverbindung und Telefonnummer. Diese Daten un-
terliegen dem Datenschutz und werden nicht weitergegeben.

Biirozeiten

Personliche Beratung im Fabi-Biliro
Mo bis Fr ~ 09.00-12.00 Uhr

Di, Mi, Do 15.30-18.30 Uhr

Telefonzeiten

Telefonische Anfragen und Auskiinfte
Mo bis Fr ~ 09.00-11.00 Uhr

Di+ Do 16.00-18.00 Uhr

Fabi-Betriebsferien
bis 11.08.2013 Fabi-Sommerferien 2013

(Burro vormittags getfnet)
Kursbetrieb

(Fabi geschlossen)
Fabi-Herbstferien 2013

(Burro vormittags gedfnet)
19.12.2013 - 05.01.2014  Fabi-Weihnachtsferien 2013/14
(Fabi geschlossen)

Kursbetrieb

Fabi-Osterferien 2014

(Fabi geschlossen)

(Fabi geschlossen)

(Fabi geschlossen)

(Fabi geschlossen)
Fabi-Sommerferien 2014

(Burro vormittags getfnet)

ab 19.08.2013
03.10.-06.10.2013
07.10.-20.10.2013

ab 13.01.2014
12.04.-22.04.2014

01.05.-04.05.2014
29.05.-01.06.2014
07.06.-10.06.2014
31.07.-14.09.2014

Programmbheft

Die Zusendung von Programmheften ist jederzeit moglich.
Senden Sie uns einen von lhnen frankierten (1,45 €) und an
sich selbst adressierten Freiumschlag (DIN B 5 oder DIN C 4),
dann erhalten Sie umgehend das neue Programmbheft.

Haftung

Die Haftung der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabriick
beschrankt sich auf die grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz. Eine
Haftung fiir fremdes Verschulden geméf §§ 276, 278 BGB ist
ausgeschlossen. Bei Verlusten oder Beschadigungen von Gar-
derobe oder sonstigen Gegenstdnden wird keine Haftung
Gbernommen.

Kostenlose Parkpldtze am Haus.

Alle Kurse ohne Ortsangabe finden statt in der Ev. Familien-Bil-
dungsstatte e.V., Anna-Gastvogel-Straf3e 1, 49080 Osnabriick.

Die mit <¢é gekennzeichneten Veranstaltungen werden
in der pddagogischen Verantwortung* der Evangelischen

Erwachsenenbildung Niedersachsen durchgefiihrt.
* §8 Abs. 1 Niedersachsisches Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG)




2013 August

2013 September

2013 Oktober

2013 November

05 Mo | 12 Mo | 19 Mo |26 Mo 02 Mo |09 Mo |16 Mo |23 Mo |30 Mo 07 Mo | 14 Mo | 21 Mo | 28 Mo 04 Mo |11 Mo |18 Mo |25 Mo
06Di |13Di |20Di |27Di 03Di |10Di |17Di |24Di 01Di |08Di |15Di J22Di |29Di 05Di |12Di |19Di |26Di
07 Mi | 14Mi |21 Mi |28 Mi 04Mi |11 Mi |18 Mi |25Mi 02Mi |09Mi |16 Mi |23 Mi |30 Mi 06 Mi |13 Mi |20 Mi |27 Mi
01 Do |08Do | 15Do |22Do |29 Do 05Do |12Do |19Do |26 Do 03 Do | 10Do |17 Do | 24 Do |31 Do 07 Do |14Do |21 Do |28Do
02Fr JO9Fr |16Fr |23Fr |30Fr 06Fr |13Fr |20Fr |27Fr 04Fr J11Fr |18Fr | 25Fr O1Fr |O8Fr |15Fr |22Fr |29Fr
03Sa |10Sa |17Sa |24Sa |31Sa 07Sa |14Sa |21Sa |28Sa 05Sa |12Sa | 19Sa | 26 Sa 02Sa [09Sa |16Sa |23Sa |30Sa
04So | 11So | 18So |25So 01So [08So |15So [22So |29So 06So | 13So | 20So |27 So 03So [10So |17So |24So
2013 Dezember 2014 Januar 2014 Februar 2014 Marz
02 Mo |09 Mo |16 Mo |23 Mo | 30 Mo 06 Mo | 13 Mo | 20 Mo |27 Mo 03 Mo | 10 Mo |17 Mo | 24 Mo 03 Mo |10 Mo |17 Mo |24 Mo |31 Mo
03Di [10Di [17Di |24Di |31Di 07Di |14Di |[21Di |28Di 04Di |11Di |[18Di |25Di 04Di [11Di |18Di |25Di
04 Mi [11Mi [18Mi |25Mi 01 Mi JO8Mi |[15Mi |22 Mi |29 Mi O5Mi |[12Mi [19Mi |26 Mi O5Mi [12Mi [19Mi |26 Mi
05Do |[12Do |19 Do |26 Do 02Do J09Do |16Do |23 Do |30Do 06 Do |13Do |20Do |27 Do 06 Do |13 Do |20Do |27 Do
06Fr [13Fr |[20Fr | 27Fr 03Fr J10Fr [17Fr |24Fr |31Fr 07Fr |14Fr |[21Fr |28Fr 07Fr |[14Fr |21Fr |28Fr
07Sa |[14Sa |21 Sa | 28Sa 04Sa |11Sa [18Sa |25Sa 01Sa |08Sa |15Sa |22Sa 01Sa [08Sa |15Sa |22Sa |29Sa
01So [08So [15S0 |22So |29So 05S0 | 12So |19S0 |26 So 02So (09So [16So |23 So 02So [09So [16So |23So |30So
2014 April 2014 Mai 2014 Juni 2014 Juli
07 Mo | 14 Mo | 21 Mo | 28 Mo 05 Mo |12 Mo | 19 Mo | 26 Mo 02 Mo |09 Mo | 16 Mo | 23 Mo |30 Mo 07 Mo |14 Mo |21 Mo |28 Mo
01Di |08Di |15Di |22Di |29Di 06Di |13Di |20Di |27Di 03Di |10Di |17Di |24Di 01Di |08Di |15Di |22Di |29Di
02Mi [09Mi |16 Mi |23 Mi |30 Mi 07 Mi | 14Mi |21 Mi |28 Mi 04Mi |11 Mi |18 Mi |25Mi 02Mi [09Mi |16 Mi |23 Mi |30 Mi
03Do 10Do |17 Do |24 Do 01Do J08Do |15Do |22Do |29 Do 05Do |12Do |19Do |26 Do 03Do [10Do |17Do |24Do |31Do
04Fr | 11Fr [18Fr J25Fr 02Fr JO9Fr [16Fr |23Fr |30Fr 06Fr |13Fr |[20Fr |27Fr 04Fr |[11Fr [18Fr |25Fr
05Sa 12Sa | 19Sa | 26Sa 03Sa |10Sa |17Sa |24Sa |31Sa 07Sa | 14Sa |21Sa |28Sa 05Sa [12Sa |19Sa |26Sa
06So 13So | 20So |27 So 04So | 11So |18So |25So 01So |08So | 15S0 |22So |29 So 06So [13So |20So |27 So
Schulferien in Niedersachsen: @J Fabi-Betriebsferien (kein Kursbetrieb méglich): e
27.06.2013-07.08.2013 Sommerferien 2013 03.04.2014-22.04.2014 Osterferien 2014 bis 11.08.2013 Fabi-Sommerferien 2013 ab 13.01.2014 Kursbetrieb
03.10.2013 Tag der Deutschen Einheit ~ 01.05.2014 1. Mai Feiertag (Biiro vormittags gedffnet) 12.04.2014-22.04.2014 Fabi-Osterferien 2014
04.10.2013-20.10.2013 Herbstferien 2013 29.05.2014-01.06.2014 Himmelfahrt ab 19.08.2013 Kursbetrieb (Fabi geschlossen)
23.12.2013-05.01.2014 Weihnachten 2013/14 07.06.2014-10.06.2014 Pfingsten 03.10.2013-06.10.2013  (Fabi geschlossen) 01.05.2014-04.05.2014  (Fabi geschlossen)

30.01.2014-31.01.2014

Winterferien 2014

31.07.2014-10.09.2014

Sommerferien 2014

07.10.2013-20.10.2013

19.12.2013-05.01.2014

Kalender /Programmjahr 2013/2014

Fabi-Herbstferien 2013
(Biiro vormittags geoffnet)
Fabi-Weihnachtsferien
2013/14 (Fabi geschlossen)

29.05.2014-01.06.2014
07.06.2014-10.06.2014
31.07.2014-14.09.2014

(Fabi geschlossen)

(Fabi geschlossen)
Fabi-Sommerferien 2014
(Biiro vormittags geoffnet)
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Advents- und

Weihnachtsdekoration 67
Abnehmen 62
Aquafitness 60
Autogenes Training 55

i

Babymassage 10
Babysitter 82
Badekugeln 63
Beckenbodentraining 61
Biodanza 59f.

I

o

Coaching fur Eltern 3

~N

Demenz und Essen 4

I

Eltern-Kind-Gruppe 12,13, 75ff.
Entspannung 54f.
Erben und Vererben 86
Erste Hilfe 33, 37f.
Erziehungslotse 38,91
Erziehungsthemen fiir Eltern 28ff.

I

Familiensprechstunde 91
Familienzentren 76,77
Farb- und Stilberatung 42
Fasten 62
Feldenkraismethode 53f.

Filzen 66,79
fitdankbaby® 10
Fit fUr den Start 9
Flote spielen 24f.
Fortbildungen 35ff.
Fotografie 42
Funf Elemente Erndhrung 63

Geburtsvorbereltung

Gewaltfreie Kommunikation 84f.
Gitarre 25
_
Handreflexzonen

Handwerkszeug fur

Kinder/Eltern (HWZ) 34, 35f.
Hospizbegleitung 85f.
Hula Tanz 58
Hypnose, Selbsthypnose 53

Improwsatlonstheater
Interkulturelle Kompetenzen 35

Klndergeburtstage

Kinderkantine 90f.
Kinesiologie 63
Klangschalen 53,55
Klavier und Keyboard 25f.
Kochkurse 70ff.
Kochkurse auf Bestellung 70
Kochkurse fiir Studenten 73
Kompetenzen, beruflich 40ff.

Kurse fir Kinder/Jugendliche 21ff.

94 Stichwortverzeichnis

Malen 66
Medienkompetenz/-fragen 29, 31ff.
Mediation 84
Meditation 51f.
Meditativer Tanz 60, 82
Musikgarten 12,14

Natur und Wildnis 15, 18ff., 23f,, 36f.
nifbe 36
Nordic Walking 62

Orientalischer Tanz 57f.
Osteo Fit 61
Osnabruicker Elternschule 28f.

Patchwork 69
Patientenverfligung 86
PEKiP® 10ff. 79f.
Pflegeeltern 39f.
Pilgern 43f.
Power Napping 55f.
Prifungsangst 48

Progressive Muskelentspannung 55

N

Qigong 5

Reiki 47,52f.
Ruckbildungsgymnastik 8
Rickenschule und Gelenkefit 61

Schmuck 66
Schwangerschaft 6f.
Seniorenbegleitung 86
Shiatsu/Schmerz 54
Singen fiir Kinder 24
Spielgymnastik 13f.
Spielkreis 75ff.
Sport, Spiel, SpaB fir Kleinkinder 14
Sprachen 45ff.
Starke Eltern - Starke Kinder®  30f,, 80
Stimme, Sprechtraining 47
Stress 56
T/U
Tai Chi 50f.
Tango Argentino 59
Telefonseelsorge 85
Textiles Gestalten/Nahen 67ff., 80f.
Theater 22
Topfern/Gestalten mit Ton 21, 64f.
Trommeln/Cajon 27
v/W
Vatertag 4,19
Vorsogevollmacht 86
Vortragen und Sprechen 42
Warten auf Advent 4,64
Yoga 48ff.
Zéhneknirschen 47
Zeitmanagement 47f.
Zumba 57



S
:519¢/eyUI0UO) SBP /I3p (U3)}LIYdSIaun :wnjeq ‘M0
‘|[yeziispjueg pun JSWWNUOUOY Sjuue)aq .mmthm_n [1y|
"Y°P’I uSleyulag pun usbnzsneojuoy ualy| Jne ais uspuy usqebuy 3saiq m D
i (¥d3S) Jypansbuniyez uaydsiedoina wi bunpuiguaayueg abnjuny a1yl .q
:(UDIAS L L "Xew /g puiw) Dig
(T T T T T T T[T T TTT[T [a]a],
(Jswwinuoiuoy aye a1y| Y1) (Ilyezaapjueg s1je a4y Y1) (u31193S 07) NvEI
[4
(MO-AX 9sseyeds 'g -z ‘bunuydiazag aneusb) 1nlIsuiipaly sweN
L
:(UI-/19qBYUIOIUOY|) BWEBUIOA ‘BweN

“onugeusQ A aneissbunpjig-uaijiwed "A3 Jap usbunbuipagsijeydsan aip aisndazie yoj

‘usbunbuipag uslIeqUIISA INJSUNIPALY WP UW 1P 190ep U6 s3 "usbue|an sabelag
uapURISe|aq NZ sap Buniielsi3 AP ‘winjepsHunise|ag Wap W PudUUIBA] ‘USYIOA JYDE UOA G|UI2UUI USUUOY JIM/UUEY Y] SSIDMUIH

"U9SQINZUID U)1IYdSISeT uauabozah ojuoy Jasun
JUIBW Jne ‘A3 211eIssBUNp|Ig-UdI|iWe4 'A ISP UOA 31 ‘Ue INISUIPAIY JSSUN/UIBW JIM/UDI U/3SIDM YdIR|BNZ “U3ya1znzud Yuydsise]
S|933W UIYNGIBSINY| OJUOY| UISSUN/WSUIDW UOA “A'd 33R)SSBUNP|Ig-UdIjiuie "AJ 3Ip U/261YdBWLS JIA/YD| SepURWISLIYISISET-YdIS

(31939611W J33edS USUY| PlIMm)

Pn.qeuso 08061

“IN-ZUBJ3a1s1epue | "1s-|abonrisen-euuy

017/£0000002Z2Z2630 A angssBunplqualiiued 3

(41aynuap| Joupasd /D) AN-suoneyynuapj-12bigne|n :(4ab1gne|D) s1abuejdwasbun|yez sap 1YdISUY pun sweN
(43y13uap] JoUp: ) 1exynusp qne| (19b1gne|D) 2 4 P By p

:uabunjyez spua1ya)43palm inj s}lepuewnjiiydsise]-yd3s sauid bun|ieiig

I1eN-3

1'9q0W uoyaI9L

10uYoM/Z1d

agens

SapUIY SIP WNIePSLINGID Sapuly sap sweN

wniepsungan SWwieulon

aweN

1apuasqy

ulwa) oML UN-SANY
:ue uasiny] uapuabh|oy Nz YdIjpuUIGIAA YdIW Yd| dp|al HWISIH

}IniqeusQ ‘A
anelssbunpjig-ualjiwed ‘A3 o

95

Anmeldekarte
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M M BILDUNGSBERATUNG

BILDUNG MUSS

ZUM LEBEN PASSEN

- Sie interessieren sich
fiir Elternkurse oder
Fordermaglichkeiten
fiir Ihre Kinder?

- Sie mochten

sich beruflich neu orientieren?

- Sie suchen

Informationen iiber Fort-
und Weiterbildung?

KOSTENLOSE BILDUNGSBERATUNG VOR ORT
Zentrale Rufnummer 0541/501-9501
bildungsberatung@Lkos.de

BERATUNGSZEITEN
Mo.: 9 - 11 Uhr - Do.: 14 - 16 Uhr
und nach Vereinbarung

LANDKREIS
OSNABRUCK




°
(.J Ev. Familien-Bildungsstitte EuNGELSOHE
e.V. Osnabriick NIEDERSAGHSEN

INNENSTADT

Anna-Gastvogel-Strafle 1

49080 Osnabriick

Telefon: 0541 50530-0 (H)

Fax: 0541 50530-18 Fagi
info@ev-fabi-os.de Linie 51/52

Hauswdrmannsweg

ABFAHRT

NAHNE
ABFAHRT

SUTTHAUSEN

www.ev-fabi-os.de




	330546__FaBi_01-05
	330546__FaBi_06-09
	330546__FaBi_10-27
	330546__FaBi_28-34
	330546__FaBi_35-46
	330546__FaBi_47-64
	330546__FaBi_65-70
	330546__FaBi_71-74
	330546__FaBi_75-84
	330546__FaBi_85-96

