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Stichwor tverzeichnis

Die bunte Fabi feiert Geburtstag

Sie schätzen das Leben mit den gewissen Extras? Mit 
dem gewissen „Plus“ an Bildung und an Gemeinsinn? 
Dann sind Sie sicherlich längst ein Fan von uns, der 
Evangelischen Familienbildungsstätte Osnabrück. 
Oder Sie werden es spätestens in diesem Jahr. Seit 60 
Jahren steht die Evangelische Familienbildungsstätte 
– kurz Fabi genannt – für das „Plus“, für die bunte Viel-
falt an Angeboten, die das Leben schöner und meis-
tens auch leichter machen. Feiern Sie mit uns diese 
bunte Vielfalt, die auch nach 60 Jahren – oder gerade 
deshalb – noch intensiver wird.

Marie ist süße sechs Monate alt. Wenn sie mit ihrer 
Mutter Christine DELFI® besucht, sieht man auf den 
ersten Blick, dass Marie sich an den Spielen und an Be-
wegung, besonders an den neuen Wahrnehmungen 
erfreut. Der 34-jährigen Christine geht es ähnlich. Sie 
mobilisiert sich mit anderen jungen Müttern und ih-
ren Babys bei fitdankbaby®. Montags ist der Fabi-Tag 
für Maries sechsjährigen Bruder Ben. Dann entlockt 

er seiner Blockflöte die ersten Töne. Frank, der Vater 
unserer Beispielfamilie, möchte bei der Erziehung 
der Kinder seine Frau entlasten und die Beziehung 
zu seinem Sohn intensivieren. Ben freut sich darauf, 
mit Papa unterwegs zu sein und Stockbrot am offe-
nen Feuer zu backen. Marie, Ben, Christine und Frank 
sind vier von rund 9.000 Teilnehmern in zurzeit 750 
Kursen, die die Evangelische Familienbildungsstätte 
anbietet. In der Vielfalt des Fabi-Bildungsprogramms 
spiegeln sich alle Generationen einer Familie wider. 
Wobei Familie so bunt und unterschiedlich ist wie die 
Gesellschaft. Familie ist heute jeder, der Verantwor-
tung für sich und andere übernimmt. Mit anderen 
Worten: zur bunten Bildungsvielfalt im Fabi-Angebot 
passt jeder und jede. Schauen Sie nach in diesem neu 
gestalten Programmheft und bringen Sie mehr „Fabi“ 
in ihr Leben.

Von der Mütterschule zur Fabi
Als unsere Einrichtung 1955 gegründet wurde, 
trug sie den Namen Mütterschule. Sie war damit
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die 21. Mütterschule des Frauenwerkes der Ev.-luth. 
Landeskirche Hannovers. Mütterschule deshalb, weil 
zehn Jahre nach dem Ende des zweiten Weltkrieges 
sich die Familien vielfach erst im Aufbau befanden. 
Frauen wurde die Aufgabe zuteil, den Haushalt zu 
führen, Kinder zu erziehen und ihren Männern den 
Rücken für die berufliche Arbeit freizuhalten. Die 
Mütterschule gab es, um „sich den vielfältigen Auf-
gaben in ihrem Beruf als Hausfrau und Mutter zu 
widmen“, wie es in einem Gründungsprotokoll heißt

Die Mütterschule Osnabrück nahm zunächst in den 
Räumen des Kindergartens an der Tannenburgstra-
ße ihre Arbeit auf. Die Nachfrage war enorm: schon 
bald nach der Gründung besuchten 557 Teilneh-
merinnen fünf Kurse.

1958 bezog die Mütterschule eigene Räume in der 
Luthergemeinde, 1964 stand der Umzug in das ei-
gene Haus an der Miquelstraße an. Aus der Mütter-
schule wurde die Evangelische Familienbildungs-
stätte. 

Die Rolle der Frau wandelte sich, dementsprechend 
das Angebot der Fabi. Die Fabi beteiligte sich an den 
Seniorenwochen und begann mit einer Grundaus-
bildung für arbeitslose Jugendliche, Stillgruppen 
wurden immer beliebter und es gründete sich die 
Männerrunde „Stricken“. 

Die Aufgabe, nämlich die Bildung und Förderung 
der Familie und allen Gliedern der Gesellschaft, ist 
seit 60 Jahren die gleiche. Stark gewandelt hat sich 
das Bild von Familie. Familien haben heute grund-
legend andere Voraussetzungen, sie haben ande-
re, größere Herausforderungen zu bewältigen. Die 
Fabi reagiert darauf mit einem auf den Wandel ab-
gestimmten Programm. Heute geben wir andere 

Antworten auf die Frage, 
wie Familie gestärkt und 
gefördert werden kann. 
Wie diese Antwort aus-
sieht, lesen Sie in unse-
rem Programm. Lassen 
Sie auch das Titelbild 
dieser Broschüre auf sich 
wirken und kommen Sie 
auf uns zu.

In starker  
Vernetzung
Bei allem steht die Fabi 
nicht allein. Wir haben 
starke Partner an unse-
rer Seite und wir sind 
ein starker Partner. Wir 
setzen auf weite Vernetzung und auf Kooperation. 
Wir sind vor Ort und arbeiten gemeinsam mit Ki-
tas, Schulen und Familienzentren, wir unterstützen 
Unternehmen, Verbände und Einrichtungen. Wir 
ergänzen unsere Angebote und nutzen die Ver-
netzung, um neue Felder zu erschließen und neue 
Kompetenzen zu entwickeln. Natürlich um das 
dann an Sie, an Familien, weiterzugeben.

Programm für viel Lebensfreude
In der Mütterschule an der Miquelstraße standen 
vor allem Koch- und Babypflegekurse im Fokus. 
Heute versteht sich die Fabi als das gesamte Le-
bensumfeld umfassender Dienstleister. Wir emp-
fehlen uns und unsere Kompetenz für Bildung, Fa-
milien- und Kinderförderung. Wir überzeugen dabei 
mit unserer Leistungsfähigkeit. Erwarten Sie von 
uns keine Geschäftsbeziehung im herkömmlichen 

Sinne, keine rein kommerzielle Abhandlung Ihrer 
Wünsche an uns. Bei uns steht an erster Stelle der 
Mensch in seiner Individualität. Neben der Vermitt-
lung von Erziehungs- und Alltagskompetenzen, von 
Motivation zu Bewegung und gesunder Ernährung, 
bei Stress- und Konfliktbewältigung erleben Sie bei 
uns die gewissen Extras unserer Angebote, ganz auf 
Sie zugeschnitten. Und ganz wichtig: Sie finden Re-
spekt und ganz viel Lebensfreude.

Bitte testen Sie uns! Lernen Sie uns auf den folgen-
den Seiten kennen!

Ihre 
Martina Kischel
Pädagogische Leitung der Ev. Familienbildungsstätte 



2 Ihre Ansprechpar tner/-innen

Elke Berning
Geschäftsbereichsleitung
Familienbildung II, Immobilie
Fachbereiche: Gesundes Leben, 
Kreative Freizeit, Kochen und 
Genießen 
Telefon: 0541/50530-12 
E-Mail: berning@ev-fabi-os.de

Martina Kischel
Pädagogische Leitung,
Geschäftsbereichsleitung 
Familienbildung I
Telefon: 0541/50530-13
E-Mail: kischel@ev-fabi-os.de

Susanne Steffen
Pädagogische Mitarbeiterin
Fachbereiche: Eltern-Kind-
Gruppen, Spielkreise,  
Projekt FuN® 
Telefon: 0541/50530-20
E-Mail: steffen@ev-fabi-os.de

Melanie Arndt
Projektmitarbeiterin
Fachbereiche: Junge Familie, 
Lebenslanges Lernen, DELFI®-
Koordinatorin, Angebote für 
Familienzentren 
Telefon: 0541/50530-17
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de

Elke Wobker
Projektmitarbeiterin 
Familiensprechstunde, 
Erziehungslotsen
Telefon: 0541/50530-20
E-Mail: wobker@ev-fabi-os.de

Imke Scheuer 
Projektmitarbeiterin 
Notfallbetreuung für Kinder 
berufstätiger Eltern 
Telefon: 0541/50530-19 
notfallbetreuung@ev-fabi-os.de

Hans-Joachim Lukosch 
Verwaltungsleitung
Telefon: 0541/50530-15
E-Mail: lukosch@ev-fabi-os.de

Nicole Schnorrenberg
Kindergeburtstage
kindergeburtstag@ev-fabi-os.deTelefonische Auskunft 

Telefon: 0541/50530-0
Mo – Fr   9.00 –11.00 Uhr
Di + Do  16.00 –18.00 Uhr

Anmeldung im Büro
Mo – Fr   8.45 –11.45 Uhr
Di – Do  16.00 –18.30 Uhr
Fr  16.00 –18.00 Uhr

Anfragen sehr gerne  
auch per E-Mail an:  
info@ev-fabi-os.de Imke Scheuer Ulrich GlawionElisabeth Kienast Alicia Rodriguez Nicole Schnorrenberg

Büroteam – Für Fragen steht Ihnen unser Team gerne zur Verfügung!
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4 Kindergebur tstage

Sie können unsere  
Kindergeburtstage,  
Kurse, Workshops etc. 
auch verschenken!

Geschenkguts
chein

Kindergeburtstage in der Ev. Fabi – bunt und vielfältig
für Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 16 Jahren

Bunt und vielfältig sind die Geburtstage in der 
Ev. Fabi! Für jedes Alter und jeden Geldbeutel ist 
etwas dabei. 

Angehende Bühnenstars können ihr Talent 
beim Improvisationstheater, bei kleinen Rollen-
spielen oder beim Tanz und Theater unter Beweis 
stellen. 

Jungköche dagegen probieren in der Küchen-
schlacht erste Rezepte aus, sammeln Punkte beim 
„Perfekten Kinderdinner“ oder zaubern beim Party-
alarm leckere Frucht-Cocktails und Fingerfood. 

In andere Länder und Kulturen geht es bei 
der Reise nach Afrika, als Cowboy und Indianer 
auf den Reiterhof oder wenn in der Ev. Fabi eine 
abenteuerliche Piratenparty gefeiert wird. Wald- 
und Wasserforscher erkunden dafür die nähere 
Umgebung.

In der Schmuckwerkstatt entstehen an einem 
Geburtstag wunderbare Ketten, bunte Armbänder 
oder ausgefallene Ohrringe und in der Styling-
werkstatt können langweilige Klamotten aufge-
peppt werden.

„Girls only“ machen einen Beautykurs oder 
lassen sich professionell schminken und/oder 
fotografieren, während sich die Jungs bei  
„Schlag den …“ spielerisch duellieren. 

Kreative Künstler basteln Traumfänger, 
entwerfen Schmuck, kleben Mosaike, bearbeiten 
Speckstein, töpfern, filzen, flechten Körbe oder ma-
len auf Glas, Porzellan oder Leinwand. Der Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt.

Ein Geburtstag in der Ev. Fabi ist einfach immer ein 
Erlebnis!

Ev. Familien-Bildungsstätte e.V.
Anna-Gastvogel-Straße 1, 49080 Osnabrück
Telefon: 0541/50530-0  
E-Mail: kindergeburtstag@ev-fabi-os.de 
www.fabi-ist-bunt.de, unter „Angebote in der Fabi“

Alter: 5 –16 Jahre
Preis: ab 44,50 € zzgl. Material

Ev· Familien-Bildungsstätte
e·V· Osnabrück

Eine Übersicht zu allen Kindergeburtstags-Themen 
mit ausführlichen Informationen zu Inhalten, 
Gruppengrößen, Dauer und Kosten finden Sie auf 
unserer Homepage  www.fabi-ist-bunt.de, unter 
„Angebote in der Fabi“.
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Fantasievoll kreativ (4 –15 Jahre)

• Kreatives Filzen (4 –12 Jahre)
• Glas- und Porzellanmalerei (5 –12 Jahre)
• Mosaike gestalten (5 –12 Jahre)
• Seifenfiguren schnitzen (5 –12 Jahre)
• Traumfänger basteln (5 –12 Jahre)
• Körbe flechten (5 –13 Jahre)
• Gestalten mit Speckstein (ab 6 Jahren)
• Töpfern und Gestalten (ab 6 Jahren)
• Malen auf Keilrahmen (8 –15 Jahre)

Schmuck- und Stylingwerkstatt (6 –16 Jahre)

• Perlenschmuck (6 –16 Jahre)
•  Pimp me up! – 

peppiges Klamottenstyling (12 –16 Jahre)

Girls only (9 –16 Jahre)

• Beautykurs (9 –12 Jahre)
• Happy Birthday, Girls!!! – Fotoshooting (10 –16 Jahre)
• Perfekt geschminkt – Styling (10 –16 Jahre)
• Beauty!!! Styling und Fotoshooting (10 –16 Jahre)

Küchenschlacht (6 –15 Jahre)

• Wir zaubern ein 3-Gänge-Menü (ab 6 Jahren)
• Backen und Verzieren (6 –12 Jahre)
• Das perfekte Kinderdinner (8 –15 Jahre)
• Schnippeln, Kochen und Genießen (8 –15 Jahre)
•  Partyalarm – Cocktails und Fingerfood (10 –15 Jahre)

Licht aus, Spot an –  
heute bist du ein Bühnenstar (6 –14 Jahre)

•  Abenteuergeschichte: Prinzessin, 
Ritter und Ungeheuer (6 –10 Jahre)

• Tanz und Theaterspiel (6 –14 Jahre)
• Improvisationstheater (7 –14 Jahre)

Abenteuer in fernen Ländern 
und Kulturen  (5 –14 Jahre)

• Die Abenteuer der Piraten (5 –12 Jahre)
• Afrikanische Geburtstagsfeier (5 –14 Jahre)
• Akwaaba – eine Reise nach Afrika (ab 6 Jahren)
•  Cowboy und Indianer – Heute bändigen wir 

ein Pferd (6 –14 Jahre)

Expedition „Natur“ (6 –12 Jahre) 

• Walddetektive (5 –12 Jahre)
• Wasserforscher (5 –12 Jahre)

„Schlag den …“ (8 –14 Jahre)

• „Schlag den …“ (8 –14 Jahre)

Anfrage und Anmeldung: 
Rufen Sie uns an unter 0541/50530-0
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an
kindergeburtstag@ev-fabi-os.de

Die Preise richten sich nach Ihrem Wunschthema und 
dem zeitlichen Umfang. 

Ausführliche Informationen hierzu erhalten Sie auf 
www.fabi-ist-bunt.de, unter „Angebote in der Fabi“.

Damit Ihr Kind auch genau den Geburtstag feiern 
kann, den es sich wünscht, melden Sie sich bitte früh-
zeitig in der Fabi und stimmen das Geburtstagsthema 
mit uns ab. Beachten Sie dabei eine Bearbeitungszeit 
von bis zu 14 Tagen.

Trotz unserer reichhaltigen Angebote haben Sie noch 
nicht das passende Thema gefunden? Dann setzen 
Sie sich mit uns in Verbindung und wir überlegen 
gemeinsam eine individuelle Geburtstagsaktion.

Der eigene Geburtstag ist für Kinder ein ganz 
besonderer Tag. Machen Sie ihn mit uns zu einem 
unvergesslichen Erlebnis – mit viel Spaß, Spannung, 
Kreativität und Wissensvermittlung. Bei uns können 
Sie aus den unterschiedlichsten Themenangeboten 
wählen: 

Kindergeburtstage in der Ev. Fabi – bunt und vielfältig
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Veranstaltungen
Samstag, 21.11.2015 (15.00 –18.00 Uhr)

Bereits zum vierten Mal feiert die Initiative Kinder-
Bewegungsstadt Osnabrück (KiBS) das große Be-
wegungsfest SpielZeit!

Dieses Jahr in der Ev. Familien-Bildungsstätte Os-
nabrück, Anna-Gastvogel-Str. 1. Am Samstag, den 
21. November 2015, von 15 bis 18 Uhr!

Wir freuen uns darauf, alle zu begrüßen und mit 
den Kindern zu spielen, zu toben und zu lachen! 
Euch erwarten kreative und leicht umsetzbare 
Spiel- und Bewegungsideen für die ganze Familie, 
Bewegungsspaß mit der Franz-von-Assisi-Schule 
Osnabrück, dem Osnabrücker Sport Club, der Ball-
schule Osnabrück, dem VfL, dem Ladies Circle und 
den Round Tablern!

Wir freuen uns auf eine tolle Spielzeit mit euch!

Freitag, 22.01.2016 (17.00 –19.00 Uhr) 

Winterfest – Ein Dankeschön für unsere 
Kursleiter/-innen
Nach der gelungenen Premiere im letzten Pro-
grammjahr laden wir alle Kursleiter/-innen und 
ihre Familien wieder ein zu einem gemütlichen 
und geselligen Beisammensein in der Fabi – am 
Abend, mit leckeren warmen Getränken und 
Essen und natürlich auch wieder mit einem 
kleinen Programm für die Kinder. Eine sepa-
rate Einladung erfolgt frühzeitig! Die An-
meldelisten liegen ab Dezember in der 
Verwaltung aus.

Sonntag, 05.06.2016 (15.00 –18.00 Uhr)

Familienfest
Wie jedes Jahr öffnet die Fabi ihre Türen und lädt 
Groß und Klein zu einem bunten Familienfest ein! 
Ein Nachmittag mit Flohmarkt für Kindersachen, 
Aktionen und vielen kreativen Angeboten für die 
ganze Familie.

Nutzen Sie die Gelegenheit, die Fabi mit ihren An-
geboten kennenzulernen. Erhalten Sie unser druck-
frisches Jahresprogramm 2016/17, welches gleich 
bei Kaffee und Kuchen im Fabi-Café studiert werden 
kann. Wir sehen uns in der Fabi!

Aktuelle Hinweise zu den Veranstaltungen und das ausführliche Programm sowie  
Anmeldebedingungen finden Sie unter  www.fabi-ist-bunt.de.
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Rund um 
die Gebur t

Entspannt den Kinderwunschweg gehen
Für Frauen und Männer mit Kinderwunsch

Dieser Vortrag geht auf zahlreiche Aspekte des 
Kinderwunsches ein:

- Statistik 
- Mögliche Gründe des unerfüllten Kinderwunsches 
- Ernährung und Nahrungsergänzungsmittel 
- Weiblicher Hormonhaushalt 
-  Natürliche Familienplanung und wie ich lerne, 

meinem Körper zuzuhören 
- Kinderwunschbehandlung. 

Außerdem: Welche Hilfe kann das Spektrum der Na-
turheilkunde bieten und welche Methoden gibt es, 
um den Kinderwunsch entspannter anzugehen? Es 
ist genügend Zeit, um im Anschluss Ihre Fragen zu 
beantworten.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-110001 Do, 04.02.2016, 19.30 – 21.45 Uhr

Leitung: Sonja Gericke-Baar, Heilpraktikerin

Gebühr: 13,00 €

Entspannungstechniken für die 
Kinderwunschzeit
Für Frauen und Männer mit Kinderwunsch

Kinderwunsch – ein Projekt, das manchmal mehr 
Energie zieht als eigentlich gedacht.

In diesem Kurs werden Entspannungstechniken 
vorgestellt und geübt, welche Ihren Alltag mit Kin-
derwunsch erleichtern können. Methoden wie die 
Progressive Muskelentspannung, Traumreisen, Au-
togenes Training und Achtsamkeitsübungen werden 
dabei ebenso eingesetzt wie Elemente aus der Part-
nermassage und der Fruchtbarkeitsmassage nach 
Birgit Zart.

Termin: wöchentlich 

16F-110002 Do, 18.02.2016, 19.30 – 21.00 Uhr (5 x)

Leitung: Sonja Gericke-Baar, Heilpraktikerin

Gebühr: 48,00 €

Geburtsvorbereitung
Für Schwangere

Die Geburtsvorbereitung bietet den werdenden 
Eltern ein breites Spektrum an Informationen rund 
um die Geburt.

An sieben Abenden, davon sind zwei mit Partner/ 
Begleitung, gehen wir auf die verschiedenen rele-
vanten Themen ein, wie z.B.

-  Schwangerschaftsverlauf und -veränderungen
-  die normale Geburt mit ihren verschiedenen Phasen
-  Geburtsarbeit und Gebärpositionen
-  Besonderheiten unter der Geburt
-  Verminderung von Schmerz und Angst
-  die erste Zeit nach der Geburt 
-  Stillen und Säuglingsernährung
-  Babypflege und Handling
-  Elternwerden.

Neben den theoretischen Anteilen der Kursaben-
de werden auch ganz praktische Übungen z.B. zu 
Atmung, Entspannung oder auch der Körperer-
fahrung angeboten, um Sie umfassend auf die be-
vorstehende Zeit vorzubereiten. Dabei bleibt auch 
Raum für einen gemeinsamen Austausch und indi-
viduelle Fragen.

Die zwei Partnerabende ermöglichen Ihnen und Ih-
rem Partner oder einer anderen Begleitperson, sich 
gemeinsam auf die Geburt, aber auch auf die Zeit 
danach vorzubereiten und einzustimmen.
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Viele weitere Yoga-Kurse finden Sie unter  
„Entspannung und Besinnung“ ab S. 48.

Der Eigenanteil für den Partner beträgt insgesamt 
50,00 Euro und ist direkt mit der Hebamme abzu-
rechnen. Bitte Versichertenkarte zum 1. Treffen 
mitbringen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste 
Socken, großes Handtuch

Termin: wöchentlich 

15H-110003 Di, 03.11.2015, 18.00 – 20.00 Uhr (7 x) 
16F-110004 Di, 12.01.2016, 18.00 – 20.00 Uhr (7 x) 
16F-110005  Di, 12.04.2016, 18.00 – 20.00 Uhr (7 x)

(nicht am 17.05.2016)

Leitung: Arezou Alipour, Hebamme

Gebühr: 16,50 €

Yoga in der Schwangerschaft
Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene

Zur Vorbereitung auf die Geburt bietet Yoga sowohl 
in körperlicher als auch in emotionaler Hinsicht eine 
gute Möglichkeit, aktiv und trotzdem entspannt zu 
sein. Dieser Kurzkurs vermittelt wichtige Körper-, 
Atem- und Entspannungsübungen des Hatha-Yoga, 
die zu Hause leicht weitergeübt werden können. Sie 
sind hilfreich bei kleineren körperlichen Problemen 
und lassen mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit 
entstehen.

Auch für Frauen mit Yoga-Erfahrung bietet der Kurs 
einen wichtigen Einblick in eine veränderte Übungs-
form in dieser wertvollen Zeit der Schwangerschaft. 
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Handout der 
erlernten Übungen.

Mitzubringen: Decke, evtl. etwas zu trinken

Termin: wöchentlich 

16F-111006 Di, 05.04.2016, 15.30 –16.45 Uhr (5 x)

Veranstaltungsort: Yogaschule Osnabrück, 
Bielefelder Str. 24, 49082 Osnabrück

Leitung: Brigitte Jung-Wilke, Yogalehrerin 
BDY/EYU, Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gebühr: 46,00 €

Hypnose in Schwangerschaft und 
natürlicher Geburt

Ansätze der klinischen Hypnose (Ericksonsche Hyp-
notherapie) haben sich seit langem sehr bewährt 
zur Unterstützung von Schwangerschaft und einer 
natürlichen Geburt. An dieser Abendveranstaltung 
werden die Teilnehmer/-innen über die verschie-
denen Einsatzbereiche von hypnotherapeutischen 
Ansätzen informiert. Kleine Tipps und Übungen 
können direkt zu Hause angewendet werden. 

Themen:

– Schmerzfreie Geburt ohne chemische Narkose
– Erleichterung des Geburtsvorgangs 
– Bessere Heilung von Geburtsfolgen
– Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden
– Möglichkeiten der Kinderwunsch-Behandlung.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-110007 Di, 09.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker 
(Psychotherapie), Hypnotherapeut und Trainer

Gebühr: 10,50 €

Klangschalen-Meditation in der 
Schwangerschaft

Diese Klangschalen-Meditation ist speziell für 
Schwangere vorgesehen. Mutter und das heran-
wachsende Kind finden ihre gemeinsame Schwin-
gung und kommen in Harmonie. 

Lass dich gemeinsam mit deinem Kind auf eine 
Traumreise der Klänge entführen! Die einfachen 
natürlichen Klänge voller Kraft und Harmonie laden 
euch in eine tiefe Entspannung ein, aus der heraus 
Träume erwachen, Berührtsein geschehen und Hei-
lung erwachsen kann.

Mitzubringen: zwei Decken, bequemes Kissen, 
ggf. warme Wollsocken und was dich sonst noch 
unterstützt, es dir bequem zu machen

Termin: Einzelveranstaltung

16F-110008 Di, 19.04.2016, 18.00 –19.30 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker 
(Psychotherapie), Hypnotherapeut und Trainer

Gebühr: 10,50 €

Geheimtipps für Schwangerschaft, 
Geburt und Babyzeit
Für Schwangere und ihre Partner,  
junge Eltern und Interessierte

Schwangerschaft und Geburt sind gerade beim 
ersten Kind mit vielen Fragen und Veränderungen 
verbunden und vielfältige Informationen prasseln 
auf die werdenden Eltern ein. Oft entstehen so 
Unsicherheiten. 

In dieser Situation sind medizinische Fachkräfte 
wichtige Ansprechpartner/-innen. Leider fehlt die-
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... von Anfang an!

 82 x in Deutschland          www.babyone.de

 Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.: 10.00 –19.00
Sa.: 10.00 –18.00

49082 Osnabrück
   im Nahne Center
Iburger Str. 225
Tel. 05 41/5 69 07 99

BabyOne Osnabrück 
Inhaber Peter Schatzl

 Alles 
für Ihr Baby 

und Kleinkind 
unter einem 

Dach!

BabyOne – von Anfang an!

 82 x in Deutschland          www.babyone.de

49082 Osnabrück
   im Nahne Center   im Nahne Center
Iburger Str. 225
Tel. 05 41/5 69 07 99

21 220x137 4c Fabi OS_22.06.15 k.indd   1 01.04.15   10:32
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sen häufig die Zeit, übliche Behandlungsmethoden 
und Vorgänge zu hinterfragen und über den Stan-
dard hinaus zu beraten. Daher erhalten werdende 
und junge Eltern oft wenig Informationen über ak-
tuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, obwohl diese 
spannend und hilfreich wären.

Zu diversen Themen, die Schwangeren, ihren Part-
nern sowie jungen Eltern unter den Nägeln bren-
nen, werden in diesem Workshop aktuelle Erkennt-
nisse aus Studien lebendig und nachvollziehbar 
vorgestellt. Das soll helfen, eigenständige und gut 
fundierte Entscheidungen zu treffen. 

Themen, die besprochen werden, sind z.B. 

–  Ernährung in der Schwangerschaft 
(u.a. Kohlenhydrate, Magnesium, Vitamin B12) 

–  Notwendigkeit von und mögliche Beeinträch-
tigungen durch medizinische Interventionen 
während der Schwangerschaft und Geburt

– Schreibabys – vorbeugen und handeln
– Schlafprobleme 
–  Neues über die optimale Ernährung  

von Säuglingen.

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-110009 Sa, 12.09.2015, 10.00 –16.00 Uhr 
16F-110010 Sa, 28.05.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Leitung: Melanie Schüer, 
Erziehungswissenschaftlerin, Autorin

Gebühr: 40,50 € (inklusive kleinem Snack, Gebühr 
pro Person, Partner zahlen ermäßigt 28,50 €)

Barbara Petau    
Osterberger Reihe 2-8   
49074 Osnabrück    
0541.29292    
info@impulse-os.de

Öffnungszeiten

Mo – fr 10 bis 19 uhr
sa 10 bis 18 uhr

Δ Natürliches rund um
Baby und Kleinkind

Δ Still- und Wickeloase 
              mitten in der Stadt

Babytragen, Wiegen & Bettchen ausleihen, kennenlernen,  
        evtl. später kaufen, für kurze Zeit oder bis zu 1/2  Jahr –
    fragen Sie uns, wir beraten Sie optimal !

im

Ve
rl
eih

:
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Rückbildungsgymnastik mit Kind
Für junge Mütter mit ihren Babys

Die Rückbildungsgymnastik vermittelt Ihnen Kennt-
nisse über den Aufbau des Beckenbodens und sei-
ner Funktion. In vielfältigen Übungen lernen Sie, 
die verschiedenen Muskeln wahrzunehmen und 
diese gezielt zu stärken. Da durch Schwangerschaft 
und Geburt nicht nur der Beckenboden sehr bean-
sprucht wurde, sollen durch gezielte Übungen zu-
dem auch die Rückenmuskulatur, die Schulter-/Na-
ckenmuskulatur und die Beinmuskulatur gestärkt 
werden. Bauchmuskelübungen schließen sich an, 
wenn der Beckenboden ausreichend stabilisiert 
wurde. Während der Übungen, bei denen Ihr Baby 
immer dabei ist, gibt es ausreichend Raum für Ge-
spräche und den gemeinsamen Austausch.

Die Rückbildungsgymnastik kann etwa sechs bis 
acht Wochen nach der Geburt begonnen werden. 

Bitte Versichertenkarte zum 1. Treffen mitbringen.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 
Anti-Rutsch-Socken, ein Handtuch und 
eine Flasche Wasser

Termin: wöchentlich 

15H-120001  Fr, 09.10.2015, 9.30 –10.45 Uhr (8 x)
(nicht am 23.10.2015 und 30.10.2015)

16F-120002  Fr, 15.01.2016, 9.30 –10.45 Uhr (8 x)
(nicht am 29.01.2016)

Leitung: Kristina Bönig, Hebamme, B. Sc. in midwifery

Gebühr: 12,00 €

Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

Offenes Café mit Elternthemen 
rund ums Stillen
Für stillende Mütter und ihre Angehörigen

Stillende (und Familienangehörige) sind an diesem 
Vormittag herzlich in die Ev. Fabi eingeladen und 
können sich in zwangloser Atmosphäre über die fol-
genden Schwerpunktthemen informieren:

1. Stillen, Verdauung und Babymassage 

Die Hebamme Arezou Alipour informiert über die 
Verdauung von Stillkindern und gibt hilfreiche 
Tipps, wie Säuglinge mit  Übungen aus dem Bereich 
der Babymassage bei ihrer Verdauung unterstützt 
werden können.

2. Stillzeit Tag und Nacht

Die DELFI®-Kursleiterin und Stillberaterin Simona 
Keuter gibt vielfältige Informationen zur Stillzeit 
und geht dabei besonders auf die folgenden As-
pekte ein: Väter in der Stillzeit, kindlicher Schlaf 
und Stillen in der Nacht, Freizeitgestaltung mit dem 
Stillkind (Urlaub, Ausflüge, Feste, Sport) sowie Lang-
zeitstillen.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen der Welt-
stillwoche statt und ist für alle Interessierten ge-
bührenfrei. Eine Anmeldung ist möglich, aber nicht 
zwingend erforderlich. Gerne können Sie spontan 
vorbeischauen, wir freuen uns auf Sie!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-120000 Mi, 14.10.2015, 10.00 –11.30 Uhr

Leitung: Arezou Alipour, Hebamme, Simona Keuter, 
DELFI®-Leiterin, Erzieherin, Stillberaterin

Gebühr: gebührenfrei

Gut durch  
die ersten  
Lebensjahre 
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ihre Entwicklung gemeinsam erleben, ihre Neugier 
und ihren Bewegungsdrang unterstützen und ih-
nen erste Kontakte mit Gleichaltrigen ermöglichen. 
Dieser intensive Kontakt, das genaue Beobachten 
und das bewusste Wahrnehmen unterstützen die 
Eltern darin, zu erfahren, welche Bedürfnisse ihnen 
das Baby signalisiert. Durch die vielfältigen, speziell 
entwickelten Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanre-
gungen nach dem Prager-Eltern-Kind-Programm 
werden die Babys selbst aktiv und Eltern erkennen, 
was dem Kind im Moment gut tut und Freude berei-
tet. Auf diese Weise wird eine positive Eltern-Kind-
Beziehung gefördert.

Darüber hinaus können Eltern bei Gesprächen in 
der Gruppe Erfahrungen austauschen, Fragen und 
Probleme ansprechen und Kontakte knüpfen.

Die Gruppe ist auf maximal acht Erwachsene mit 
Kindern beschränkt. Sie trifft sich in einem warmen 
Raum, die Kinder sind nackt.

Anmeldebedingungen: Die Anmeldung gilt je nach 
Einstiegsalter der Kinder für maximal drei Kursblö-
cke. Die Gebühren werden in maximal drei Teilzah-
lungsraten abgebucht, jeweils nach Beginn eines 
Blockes. Ein Ausstieg aus dem Kurs im Laufe des 
Kursjahres ist nur durch schriftliche Abmeldung am 
Ende eines Kursblockes möglich. 

Bitte melden Sie sich auch gerne für einen laufen-
den Kurs an und lassen sich auf die Warteliste setzen. 
Sobald ein Platz frei wird, werden die Teilnehmer/-
innen von der Warteliste benachrichtigt. Geben Sie 
bei der Anmeldung unbedingt das Geburtsdatum 
Ihres Kindes an.

Leitung: Anja Eichberg, Physiotherapeutin, 
Pilatestrainerin

Gebühr: 81,50 €

Babymassage – Freude und 
Vertrautheit durch sanfte Berührung
Für Eltern mit ihren Babys ab der 
6. Lebenswoche bis zum 6. Lebensmonat

Babymassage fördert auf natürliche und zärtliche 
Weise die gesunde Entwicklung und ergänzt die 
sprachliche Kommunikation zwischen Eltern und 
ihren Kindern. Im Kurs nehmen wir uns Zeit zu ent-
decken, welche Art der Berührung die gemeinsame 
Entspannung fördert und gehen auf individuelle Be-
dürfnisse des Kindes ein.

Mitzubringen: zwei Hand- bzw. kleinere Badetü-
cher, pflanzliches Massageöl

Termin: wöchentlich

15H-120011 Di, 15.09.2015, 10.00 –11.00 Uhr (5 x) 
15H-120012 Di, 10.11.2015, 10.00 –11.00 Uhr (5 x) 
16F-120013 Di, 09.02.2016, 10.00 –11.00 Uhr (5 x) 
16F-120014 Di, 24.05.2016, 10.00 –11.00 Uhr (5 x)

Leitung: Arezou Alipour, Hebamme

Gebühr: 32,00 €

PEKiP® – Spiel und Bewegung mit Babys
Für Eltern mit Babys zwischen der 
6. Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat
Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP®) beglei-
tet Eltern und ihre Kinder über den Zeitraum des 
ersten Lebensjahres und steht ihnen unterstützend 
zur Seite. Beim Spielen mit den Babys werden wir 

fitdankbaby®
Für Mütter mit Babys zwischen 
3 und 8 Monaten

In diesem Kurs steht die Freude an der gemeinsa-
men Bewegung im Vordergrund und soll so den 
Müttern den Einstieg in den Sport, aufbauend auf 
die Rückbildungsgymnastik, erleichtern. Neben der 
Kräftigung der klassischen Problemzonen werden 
auch die tiefe Bauch- und Rückenmuskulatur, der 
Beckenboden und die Ausdauerleistung trainiert. 
Das Baby ist ganz in die Stunde miteingebunden 
und ist somit gleichzeitig Trainingspartner und mit-
wachsendes Trainingsgewicht. Zusätzlich werden 
die Babys durch altersentsprechende Spiele und 
Übungen in ihrer Entwicklung unterstützt. Gleich-
zeitig können Mütter Kontakte knüpfen und neben-
bei etwas für ihren Körper und die Entwicklung ih-
res Babys tun. Der speziell entwickelte Trainingsgurt 
unterstützt den sicheren Halt des Babys am Körper 
der Mutter und bietet verschiedene Übungsmög-
lichkeiten. (Der Gurt wird für das Training zur Verfü-
gung gestellt.)

Mitzubringen: geeignete Sportschuhe und Sport-
kleidung, Handtuch, etwas zu trinken, für das Baby 
ggf. eine kleine Decke

Termin: wöchentlich 

15H-120003  Mi, 16.09.2015, 9.30 –10.45 Uhr (8 x)
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

15H-120004  Do, 17.09.2015, 9.30 –10.45 Uhr (8 x)
(nicht am 22.10.2015 und 29.10.2015)

16F-120006 Do, 14.01.2016, 9.30 –10.45 Uhr (8 x) 
16F-120008  Do, 14.04.2016, 9.30 –10.45 Uhr (8 x)

(nicht am 05.05.2016)
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PEKiP®: Mai-Juni-Juli 2015 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 3 Kursblöcke

15H-12021A  Di, 22.09.2015, 10.45 –12.15 Uhr 
(nicht am 13.10.2015, 20.10.2015 
und 27.10.2015)

Leitung: Mona Margarita Kallista, Dipl.-Psychologin, 
HP Psychotherapie, PEKiP®-Gruppenleiterin

Gebühr: 214,50 € inklusive Kopierkosten (27 x)

Abbuchung:  71,50 € ab dem 29.09.2015 
(Block A, Start 22.09.2015, 9 x) 
71,50 € ab dem 19.01.2016 
(Block B, Start 12.01.2016, 9 x, 
nicht am 23.02.2016) 
71, 50 € ab dem 19.04.2016 
(Block C, Start 12.04.2016, 9 x, 
nicht am 17.05.2016)

PEKiP®: September-Oktober- 
November 2015 geborene Babys

Termin: wöchentlich, 2 Kursblöcke 
(Fortführung in 2016/17)

16F-12022A  Di, 12.01.2016, 9.00 –10.30 Uhr 
(nicht am 23.02.2016)

Leitung: Mona Margarita Kallista, Dipl.-Psychologin, 
HP Psychotherapie, PEKiP®-Gruppenleiterin

Gebühr: 143,00 € inklusive Kopierkosten (18 x)

Abbuchung:  71,50 € ab dem 19.01.2016 
(Block A, Start 12.01.2016, 9 x, 
nicht am 23.02.2016) 
71,50 € ab dem 19.04.2016 
(Block B, Start 12.04.2016, 9 x, 
nicht am 17.05.2016)

Treffen der PEKIP®- Gruppenleiterinnen  
 aus der Region Osnabrück in der 
 Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. 
 Osnabrück

- Regionalgruppe 
Osnabrück

Inhalte:  Austausch über Themen  
aus der Praxis  
Kollegiale Supervision  
Infos aus dem Verein  
Fortbildungen

Termine: nach Vereinbarung

Kontakt :   Marita Tolksdorf-Krüwel,  
Tel. (0 54 05) 46 54  
www.pekip.de 

PEKiP®: Dezember 2014-Januar- 
Februar 2015 geborene Babys

Termin: wöchentlich, 1 Kursblock 
(Fortführung von Kurs 15F-12026A aus 2014/15)

15H-12020B  Di, 22.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr (9 x)
(nicht am 13.10.2015, 20.10.2015 
und 27.10.2015)

Leitung: Mona Margarita Kallista, Dipl.-Psychologin, 
HP Psychotherapie, PEKiP®-Gruppenleiterin

Gebühr: 71,50 € inklusive Kopierkosten 

PEKiP®-Schnuppern: August- 
September-Oktober 2015 
geborene Babys

Anders als die fortlaufenden PEKiP®-Kurse mit ma-
ximal drei Kursblöcken besteht dieser Kurs nur aus 
einem Block mit neun Terminen. Er bietet die Mög-
lichkeit, Elemente des PEKiP® in einem kompakten 
Kurs kennenzulernen.

Termin: wöchentlich 

16F-12023A  Fr, 07.01.2016, 14.30 –16.00 Uhr (9 x)
(nicht am 29.01.2016)

Leitung: Silvia Retta-Juchem, Dipl.-Sozialpädago-
gin, PEKiP®-Gruppenleiterin, Geburtsvorbereiterin

Gebühr: 71,50 € inklusive Kopierkosten

Weitere PEKiP®-Kurse in Gemeinden und 
Familienzentren finden Sie ab Seite 77.

PEKiP®-Schnuppern: November- 
Dezember 2015-Januar 2016 
geborene Babys

Anders als die fortlaufenden PEKiP®-Kurse mit ma-
ximal drei Kursblöcken besteht dieser Kurs nur aus 
einem Block mit neun Terminen. Er bietet die Mög-
lichkeit, Elemente des PEKiP® in einem kompakten 
Kurs kennenzulernen.

Termin: wöchentlich 

16F-12024A  Fr, 28.04.2016, 14.30 –16.00 Uhr (9 x)
(nicht am 06.05.2016)

Leitung: Silvia Retta-Juchem, Dipl.-Sozialpädago-
gin, PEKiP®-Gruppenleiterin, Geburtsvorbereiterin

Gebühr: 71,50 € inklusive Kopierkosten 
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DELFI® – Gemeinsam durch 
das erste Lebensjahr:  
„Denken – Entwickeln –  
Lieben – Fühlen – Individuell“
Für Eltern und ihre Babys ist das erste Lebensjahr 
eine wichtige, schöne, spannende und aufregende 
Zeit. In diesem Kurs begleiten Eltern die Sinnes- 
und Bewegungsentwicklung ihres Babys. Sie ler-
nen, wie sie einfühlsam die Bedürfnisse des Kindes 
wahrnehmen und es unterstützen können, die Welt 
mit allen Sinnen zu entdecken. So fördert DELFI® 
mit seinem ganzheitlichen Ansatz die körperliche, 
geistige und seelische Entwicklung des Babys und 
unterstützt den Aufbau einer zärtlichen Beziehung 
zwischen Eltern und Kind. Die DELFI®-Leiterin gibt 
vielfältige Anregungen, zeigt Halte- und Tragegriffe 
sowie Finger-, Berührungs- und Singspiele und in-
formiert fachlich-kompetent über aktuelle Themen 
rund um das erste Lebensjahr. Die Eltern knüpfen 
Kontakte zu anderen Familien und können ihre All-
tagserfahrungen austauschen. Die Babys genießen 
es, die eigenen Fähigkeiten und ihre Umwelt ohne 
Kleidung im wohlig warmen Raum zu erproben. Im 
Mittelpunkt eines DELFI®-Treffens steht vor allem 
der Spaß am Miteinander. Dieser Kurs richtet sich an 
Eltern mit Babys zwischen der 6. Lebenswoche und 
dem 12. Lebensmonat. Die Teilnehmer/-innen  blei-
ben möglichst ein Jahr in der Gruppe zusammen 
und belegen gemeinsam maximal drei Kursblöcke. 

Pro Kursblock besteht die Möglichkeit, dass ein ex-
terner Referent/eine externe Referentin als Experte/
Expertin zu speziellen Fachfragen (z.B. Tragehilfen, 
Ernährung, motorische Entwicklung, Schlaf, Zah-
nen) in den Kurs kommt.

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: Februar-März-April 2015 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 2 Kursblöcke

15H-12032A  Mi, 16.09.2015, 14.30 –16.00 Uhr 
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

Leitung: Melanie Arndt, DELFI®-Leiterin, 
Dipl.-Sozialpädagogin, Dipl.-Kauffrau

Gebühr: 174,50 € inklusive Kopier- und 
Materialkosten (22 x)

Außerdem kann ein Termin pro Kursblock nach Ab-
sprache als Väter-DELFI® oder als Familien-DELFI® 
stattfinden.

DELFI® ist ein etabliertes Konzept evangelischer 
Familienbildung und wird durch Mittel der Landes-
kirche unterstützt, so dass Ermäßigungen auf Nach-
frage möglich sind. Bitte sprechen Sie uns an!

Bitte zu jedem Termin Wickel- und Wechselsachen, 
Handtücher sowie Getränke mitbringen.

Anmeldebedingungen: Die Anmeldung gilt für ma-
ximal drei Kursblöcke. Die Gebühren werden in drei 
Teilzahlungsraten abgebucht, jeweils nach Beginn 
eines Blockes. Ein Ausstieg aus dem Kurs im Laufe 
des Kursjahres ist nur durch schriftliche Abmeldung 
am Ende eines Kursblockes möglich. 

Achtung Wartelistenkurse: Sie haben keinen Platz 
in einem DELFI®-Kurs bekommen? Lassen Sie sich 
auf die Warteliste setzen! Wir informieren Sie, sobald 
ein Platz frei wird. Außerdem haben wir die Möglich-
keit, zusätzliche DELFI®-Kurse einzurichten, sobald 
sich genügend Familien mit Babys einer Altersspan-
ne bei uns gemeldet haben. Unser spezielles War-
telistenformular finden Sie auf unserer Homepage. 
Bitte geben Sie unbedingt das Alter Ihres Kindes an!

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: Januar-Februar 2015 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 1 Kursblock

15H-12031A  Mi, 16.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr (12 x)
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Tagesmutter

Gebühr: 95,00 €  inklusive Kopier- und 
Materialkosten 

Ev. Dorfhelferinnenwerk
Niedersachsen e.V.
Station Melle – Wittlage – Osnabrück

„Wenn Mama fehlt“
Die Dorfhelferin – professionelle Hilfe 
für Familien in Notsituationen

Wir beraten Sie gern:

Einsatzleiterin 
Birgit Steinmeier 
Meierhofstr. 17 
32289 Rödinghausen 
Telefon: 05746 – 8294 
Telefax: 05746 – 91 10 10
E-Mail: birgit.steinmeier@fsrs.de
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Abbuchung:  95,00 € ab dem 23.09.2015 
(Block A, Start 16.09.2015, 12 x) 
79, 50 € ab dem 20.01.2016 
(Block B, Start 13.01.2016, 10 x)

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: März-April 2015 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 2 Kursblöcke

15H-12033A  Do, 17.09.2015, 10.45 –12.15 Uhr 
(nicht am 22.10.2015 und 29.10.2015)

Leitung: Simona Keuter, DELFI®-Leiterin, Erzieherin, 
Stillberaterin

Gebühr: 143,00 € inklusive Kopier- und  
Materialkosten (18 x)

Abbuchung:  79,50 € ab dem 24.09.2015 
(Block A, Start 17.09.2015, 10 x) 
63,50 € ab dem 21.01.2016 
(Block B, Start 14.01.2016, 8 x, 
nicht am 28.01.2016)

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: Mai-Juni 2015 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 3 Kursblöcke

15H-12034A  Mi, 16.09.2015, 10.45 –12.15 Uhr 
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, 
Tagesmutter

Gebühr: 254,00 € inklusive Kopier- und 
Materialkosten (32 x) 

Abbuchung:  95,00 € ab dem 23.09.2015 
(Block A, Start 16.09.2015, 12 x) 

79,50 € ab dem 20.01.2016 
(Block B, Start 13.01.2016, 10 x) 
79,50 € ab dem 20.04.2016 
(Block C, Start 13.04.2016, 10 x)

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: Juni-Juli 2015 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 3 Kursblöcke

15H-12035A  Do, 17.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr 
(nicht am 22.10.2015 und 29.10.2015)

Leitung: Simona Keuter, DELFI®-Leiterin, Erzieherin, 
Stillberaterin

Gebühr: 214,50 € inklusive Kopier- und 
Materialkosten (27 x)

Abbuchung:  79,50 € ab dem 24.09.2015 
(Block A, Start 17.09.2015, 10 x) 
63,50 € ab dem 21.01.2016 
(Block B, Start 14.01.2016, 8 x,  
nicht am 28.01.2016) 
71,50 € ab dem 21.04.2016 
(Block C, Start 14.04.2016, 9 x, 
nicht am 05.05.2016)

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: August-September 2015 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 3 Kursblöcke

15H-12036A  Di, 03.11.2015, 14.30 –16.00 Uhr

Leitung: Melanie Arndt, DELFI®-Leiterin, 
 Dipl.-Sozialpädagogin, Dipl.-Kauffrau

Gebühr: 214,50 € inklusive Kopier- und  
Materialkosten (27 x)

Abbuchung:  55,50 € ab dem 10.11.2015 
(Block A, Start 03.11.2015, 7 x) 
79,50 € ab dem 19.01.2016 
(Block B, Start 12.01.2016, 10 x) 
79,50 € ab dem 19.04.2016 
(Block C, Start 12.04.2016, 
nicht am 17.05.2016, 10 x)

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: Oktober-November 2015 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 2 Kursblöcke 
(Fortführung in 2016/17)

16F-12037A Mi, 13.01.2016, 9.00 –10.30 Uhr

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Tagesmutter

Gebühr: 159,00 € inklusive Kopier- und 
Materialkosten (20 x)

Abbuchung:  79,50 € ab dem 20.01.2016 
(Block A, Start 13.01.2016, 10 x) 
79,50 € ab dem 20.04.2016 
(Block B, Start 13.04.2016, 10 x)

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: Dezember 2015-Januar 
2016 geborene Babys

Termin:  wöchentlich, 1 Kursblock 
(Fortführung in 2016/17)

16F-12038A  Do, 14.04.2016, 10.45 –12.15 Uhr (9 x)
(nicht am 05.05.2016)

Leitung: Simona Keuter, DELFI®-Leiterin, Erzieherin, 
Stillberaterin

Gebühr: 71,50 € inklusive Kopier- und 
Materialkosten



16 Gut durch die ersten Lebensjahre 

DELFI® – Gemeinsam durch das erste 
Lebensjahr: Februar-März 2016 
geborene Babys

Termin: wöchentlich, 1 Kursblock 
(Fortführung in 2016/17)

16F-12039A Mi, 04.05.2016, 14.30 –16.00 Uhr (8 x)

Leitung: Melanie Arndt, DELFI®-Leiterin, 
Dipl.-Sozialpädagogin, Dipl.-Kauffrau

Gebühr: 63,50 € inklusive Kopier- und 
Materialkosten

Babys erstes Spielzeug – selbstgemacht
Für junge Eltern, Babys und 
Geschwisterkinder willkommen

Bereits direkt nach der Geburt beginnen Babys, 
spielerisch ihre Umwelt zu erfahren, motorische 
Fähigkeiten zu schulen und soziale Kontakte zu 
knüpfen. So fördert Spielen die Basiskompetenzen 
der Kinder. Und schnell zeigt sich, dass Säuglinge 
sich mit natürlichen und alltäglichen Dingen am 
liebsten beschäftigen und dass von der Industrie 
massenhaft angefertigte Spielsachen weniger inte-
ressant sind.

In diesem Kurs wird mit viel Liebe aus Dingen, die 
wir vielleicht sogar wegwerfen würden, schönes 
und individuelles Spielzeug gebastelt. Hierfür wer-
den natürliche und alltägliche Dinge verwendet, 
um spannende Kleinigkeiten herzustellen, die die 
Kinder durch die ersten Lebensjahre begleiten. 
Kleine Rasseln, lustige Fingerfiguren, Mosaikspiegel 

Klecks. . .

� aktuelle Themen
    rund um die Familie und Freizeittipps

� ausführlicher Veranstaltungskalender
    2 x halbjährliche Flohmarktübersicht

� 10 Ausgaben jährlich
    Doppelausgaben im Juli/August und 
    Dezember/Januar

� kostenlose Auslage
    u. a. in Kindergärten, -fachgeschäften,
    -arztpraxen, Familieneinrichtungen, 
    und Stadt-/Gemeindeverwaltungen

� Kleinanzeigen
    der Printausgabe erscheinen zusätzlich aktuell
    im Internet unter www.klecks-os.de

Klecks-
Jahres-Abo
Pünktlich! Nach Hause!

Abo für 10 Ausgaben: 19 Euro
IBAN: DE12 2654 0070 0532 1807 00
BIC:    COBADE FF
Bitte Name und Anschrift angeben.

Infos:
Meinders & Elstermann GmbH & Co. KG
05406 808-120 | www.klecks-os.de

Das
regionale
Familienmagazin

Schwangerschaft

 
Geburt  

Erstes Lebensjahr

Tipps und Infos für (werdende) Eltern in und um Osnabrück

Spezial 

Kostenlos!

Oktober 2014 l www.klecks-os.deBaby
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Weitere DELFI®-Kurse finden Sie unter 
Angebote in Gemeinden und Familienzentren 

ab Seite 78.
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Sport, Spiel & Spaß für Kleinkinder
Für Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3,5 Jahren

Wir bauen gemeinsam mit Kindern und Eltern viel-
fältige Turnlandschaften auf, in denen die kleinen 
Sportler/-innen unterschiedlichste Bewegungser-
fahrungen machen können.

Als Fortführung des Bewegungsangebotes „Kleine 
Entdecker“ und für neue Teilnehmer/-innen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und 
Stoppersocken

Termin: wöchentlich

15H-120024  Mo, 14.09.2015, 10.45 –12.15 Uhr (10 x) 
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-120025  Mo, 11.01.2016, 10.45 –12.15 Uhr (10 x)
16F-120026  Mo, 11.04.2016, 10.45 –12.15 Uhr (10 x) 

(nicht am 16.05.2016)

Leitung: Inga Halcour, Erzieherin

Gebühr: 62,00 €

Musikgarten für Babys – am Vormittag
Für Babys von 6 bis18 Monaten mit einem 
(Groß-)Elternteil 

Der Musikgarten lädt Babys und deren (Groß-)Eltern 
zum musikalischen Spiel ein. Die Stimme der (Groß-)
Eltern, altersgerechte Lieder, Kniereiter, Sprach- und 
Echospiele laden zum Hören und Erkunden der ei-
genen Stimme ein. Die Babys untersuchen alles in 
der näheren Umgebung, was rasselt, knistert oder 
klappert. Die Stärkung der (Groß-)Eltern-Kind-Bezie-
hung und ein ganzheitliches Erleben von Musik sind 
Ziele dieses Kurses.

Genaue Uhrzeit bitte mit der Kursleiterin absprechen!

Termin: wöchentlich 

Für Eltern mit Babys ab dem 8. Lebensmonat

Termin: wöchentlich

15H-120018  Mi, 23.09.2015, 10.30 –11.30 Uhr (8 x)
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

16F-120019 Mi, 13.01.2016, 10.30 –11.30 Uhr (8 x)
16F-120020 Mi, 06.04.2016, 10.30 –11.30 Uhr (8 x)

Leitung: Sandra Henseler, Ergotherapeutin, 
Lerntherapeutin

Gebühr: 41,00 €  

Eltern mit Kleinkindern  
von 1 bis 3 Jahren

Kleine Entdecker – Bewegungsangebot 
für Krabbler und Läufer
Für Eltern mit Kindern von 10 bis 24 Monaten

Kinder wollen sich bewegen und erkunden rob-
bend, krabbelnd und auf zwei Beinen ihre Welt. Auf 
ihrer Entdeckertour wagen sie Neues, spüren ihren 
Körper, werden immer mobiler und lernen laufend 
dazu. Der Kurs bietet Zeit und Raum, diese natürli-
che Bewegungsfreude gemeinsam mit den Eltern 
zu unterstützen und zu fördern.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und Stoppersocken

Termin: wöchentlich 

15H-120021  Mo, 14.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr (10 x) 
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-120022 Mo, 11.01.2016, 9.00 –10.30 Uhr (10 x)
16F-120023  Mo, 11.04.2016, 9.00 –10.30 Uhr (10 x)

(nicht am 16.05.2016)

Leitung: Inga Halcour, Erzieherin

Gebühr: 62,00 €

und Greifbälle sind nur einige der selbstgemachten 
Spielzeuge, bei deren Herstellung auch Geschwis-
terkinder mithelfen dürfen. Ihr Baby dürfen Sie ger-
ne mitbringen.

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-120009 Mi, 02.12.2015, 9.30 –11.45 Uhr 
16F-120010 Mi, 01.06.2016, 9.30 –11.45 Uhr

Leitung: Sandra Henseler, Ergotherapeutin, 
Lerntherapeutin

Gebühr: 11,50 € (plus Materialkosten)

Babyfit – Spielen mit allen Sinnen
Für Eltern mit Babys von 5 bis 12 Monaten

Durch spielerische Bewegungs- und Wahrneh-
mungsangebote können Eltern ihr Baby von Anfang 
an in seiner Entwicklung begleiten und unterstüt-
zen. Die Kinder bekommen altersgerechte Impulse 
und Spielmaterial und können in ihrem eigenen 
Tempo verschiedene Materialien und Bewegungs-
landschaften erkunden. Fingerspiele, Lieder und 
Kinderreime machen schon den Kleinsten Spaß. Wir 
spielen mit allen Sinnen und legen durch die Kon-
takte zu Gleichaltrigen eine erste Basis für spätere 
soziale Kompetenzen. Neben Fragen zu wichtigen 
Themen im ersten Lebensjahr ist genug Zeit für den 
Austausch untereinander.

Für Eltern mit Babys ab dem 5. Lebensmonat

Termin: wöchentlich

15H-120015  Mi, 23.09.2015, 9.15 –10.15 Uhr (8 x)
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

16F-120016 Mi, 13.01.2016, 9.15 –10.15 Uhr (8 x)
16F-120017 Mi, 06.04.2016, 9.15 –10.15 Uhr (8 x)
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15H-120027  Fr, 18.09.2015 (11 x) 
(nicht am 23.10.2015 und 30.10.2015)

16F-120028  Fr, 15.01.2016 (8 x) 
(nicht am 29.01.2016)

16F-120029  Fr, 15.04.2016 (8 x) 
(nicht am 06.05.2016)

Anmeldung und Leitung: Ilka Reiss, Physiothera-
peutin, lizensierte Musikgartenleiterin, 
Telefon: 05401/43446

Gebühr:  64,00 € (11 x) 
47,00 € (8 x)

Musikgarten für Kleinkinder – 
am Vormittag
Für Kleinkinder von 1,5 bis 3 Jahren 
mit einem (Groß-)Elternteil

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum 
der Kinder ein. Über Bewegung, gemeinsames Mu-
sizieren, Echospiele und Musikhören erhalten die 
Kinder auf spielerische Weise wertvolle Anregun-
gen, die sich günstig auf ihre persönliche Entwick-
lung auswirken, ihr Sozialverhalten stärken und das 
Sprech- und Hörvermögen fördern.

Genaue Uhrzeit bitte mit der Kursleiterin abspre-
chen!

Mitzubringen: Stoppersocken

Termin: wöchentlich 

15H-120030  Fr, 18.09.2015 (11 x) 
(nicht am 23.10.2015 und 30.10.2015)

16F-120031  Fr, 15.01.2016 (8 x) 
(nicht am 29.01.2016)

16F-120032  Fr, 15.04.2016 (8 x) 
(nicht am 06.05.2016)

Im Rahmen ihrer Angebote möchte die Ev. Familien– 
Bildungsstätte e. V. Familien unterstützen, ihr Familien-
leben zu gestalten. Ein besonderes Anliegen dabei ist 
uns die entwicklungsgerechte Förderung der Kinder. 
So möchten wir mit dem Angebot unserer Eltern-Kind-
Gruppen bzw. Spielkreise eine liebevolle und spannende 
Umgebung schaffen, in der die Kinder frei nach dem Leit-
satz „Helfen, so viel wie nötig und so wenig wie möglich.“ 
ihre Fähigkeiten entdecken und entwickeln können.

Eltern-Kind-Gruppe

In der Eltern-Kind-Gruppe treffen sich einmal wöchentlich 
Kinder ab ca. 6 Monaten bis 2 Jahren mit einer erwach-
senen Begleitperson. Die Gruppenleitung gestaltet den 
Rahmen der Treffen und schafft Gesprächsräume für 
Fragen der Eltern aus dem Familien- und Erziehungsalltag 
und bietet Anregungen, die Beziehung zum Kind zu 
intensivieren.

Spielkreis

Der Spielkreis ist ein Angebot für Kinder ab ca. 2 Jahren. Er 
findet zweimal wöchentlich ohne Anwesenheit der Eltern 
statt. So können sich die Kinder im Kontakt mit Gleichalt-
rigen „fit für die Kindertagesstätte“ machen.

Allgemeine Hinweise:

•  Die Treffen beider Gruppen beinhalten neben einem 
gemeinsamen Begrüßungs- und Abschiedsritual einen 
strukturierten Ablauf mit Freispielphasen sowie angelei-
teten Gruppenphasen.

•  Ganzheitliches Lernen steht im Vordergrund: Natur er-
spüren, Bewegung, Klänge und Rhythmen ausprobieren, 
Bräuche, Rituale, …

•  Elternbegleitabende bieten die Möglichkeit des 
Austausches und unter Einbeziehung der Wünsche und 
Interessen der Eltern Informationen rund um Fragen der 
Erziehung.

•  Die Gruppen werden von pädagogischen Fachkräften 
geleitet.

Eltern-Kind-Gruppen und Spielkreise
Unsere Eltern-Kind-Gruppen bzw. Spielkreise bieten wir in 
folgenden Gemeinden in Stadt und Landkreis Osnabrück an:

Eltern-Kind-Gruppen

Gemeindehaus der Ev.-luth. Apostel-Kirchengemeinde 
Am Kniebusch 7 
49082 Osnabrück-Sutthausen

Gemeindehaus der Ev.-luth. König-Christus- 
Kirchengemeinde 
Wartburgstraße 19 
49124 Georgsmarienhütte-Oesede

Spielkreise

Gemeindehaus der Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Michaelis 
Kirchstraße 3 
49090 Osnabrück-Eversburg

Gemeindehaus der Ev.-luth. Christus- 
Kirchengemeinde 
Belmer Straße 5 
49191 Belm

Gemeindehaus der Ev.-luth. König-Christus– 
Kirchengemeinde 
Wartburgstraße 19 
49124 Georgsmarienhütte-Oesede

Arche Noah Kindergarten der Ev.-luth. Paulusgemeinde 
Gartenstraße 19 
49179 Ostercappeln

Weitere Informationen zu den einzelnen Gruppen 
(Veranstaltungstag, Uhrzeit, Kursleitung) entnehmen 
Sie bitte unserem Programm ab Seite 77.

Fehlt ein derartiges Angebot in Ihrer Gemeinde? – 
Gerne unterstützen wir Sie bei der Einrichtung und 
Organisation! Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! 

Ansprechpartnerin: 
Susanne Steffen 
Telefon: 0541/50530–20 
E-Mail: steffen@ev-fabi-os.de
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Anmeldung und Leitung: Ilka Reiss, Physiothera-
peutin, lizensierte Musikgartenleiterin, 
Telefon: 05401/43446

Gebühr:  48,00 € (11 x) 
35,00 € (8 x)

Eltern und Kinder gemeinsam aktiv: 
kreativ – kochen – entspannen

Die Nähmaschine entdecken – 
Schnupperkurs
Für Kinder ab 8 Jahren mit Mutter oder Vater

Nähen macht Spaß und Selbernähen ist cool! Mit 
Unterstützung deiner Mutter oder deines Vaters 
kannst du mit der Nähmaschine kreativ werken und 
erste kleine Gegenstände anfertigen. So gelingt der 
Einstieg in das Nähen mit der Nähmaschine.

Mitzubringen: Nähmaschine (wenn nicht vorhan-
den, bitte Rücksprache halten)

Termin: wöchentlich

15H-150001 Mo, 02.11.2015, 16.00 –18.15 Uhr (4 x) 
16F-150002 Mo, 08.02.2016, 16.00 –18.15 Uhr (4 x)

Leitung: Andrea von Wittich, Textillehrerin

Gebühr: 46,00 € (für 1 Elternteil und 1 Kind, jedes 
weitere Familienmitglied 15,00 €), Material kann im 
Kurs erworben werden

Schmuckwerkstatt für Klein und Groß 
Für Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

In der Fabi-Schmuckwerkstatt können Kinder und 
ihre Eltern herrliche Ketten, stilvolle Ohrringe oder 
ausgefallene Anhänger aus Holz-, Glas- oder Kunst-
stoffperlen selber entwerfen und herstellen. Zu Be-

ginn des Kurses erfolgt eine kurze Einweisung in das 
Material und die Werkzeuge.

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-150003 Sa, 10.10.2015, 15.00 –17.15 Uhr 
16F-150004 Sa, 23.01.2016, 15.00 –17.15 Uhr 
16F-150005 Sa, 04.06.2016, 15.00 –17.15 Uhr

Leitung: Theresa Lanowski, Industriekauffrau

Gebühr: 9,00 € (für 1 Elternteil und 1 Kind, jedes 
weitere Familienmitglied 3,00 €) plus ca. 5,00 € 
Materialkosten pro Person je nach Verbrauch

Töpferwerkstatt für die ganze Familie
Für Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

In diesem Kurs haben Eltern mit ihren Kindern die 
Möglichkeit, gemeinsam verschiedene Techniken 
mit dem Material Ton auszuprobieren.

Mitzubringen: Schürze

15H-150006  Sa, 19.09.2015, 14.00 –17.45 Uhr 
Sa, 10.10.2015, 14.00 –17.00 Uhr

16F-150007  Sa, 04.06.2016, 14.00 –17.45 Uhr 
Sa, 18.06.2016, 14.00 –17.00 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, künstl.-technische 
Gestalterin

Gebühr: 55,00 € (für 1 Elternteil und 1 Kind, jedes 
weitere Familienmitglied 15,00 €, inklusive Brand- 
und Energiekosten) plus Materialkosten

Weihnachten – Geschenke 
aus der Küche
Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Geschenke aus der Küche sind auch mit Kindern 
schnell und einfach gemacht. Ob klassische Pralinen, 
Duftsalz oder gebeizter Lachs im Glas, mit unseren 

selbstgemachten Geschenken aus der Küche bringen 
Sie Augen zum Strahlen.

Mitzubringen: Schürze

Termin: Einzelveranstaltung

15H-150008 Sa, 28.11.2015, 10.00 –13.00 Uhr

Leitung: Bernadette Kleine, Dipl.-Sozialarbeite-
rin / Sozialpädagogin (FH)

Gebühr: 19,50 € (für 1 Elternteil und 1 Kind, 
jedes weitere Familienmitglied 5,00 €) 
plus Lebensmittelumlage

Osterbrunch – ein Fest für die 
ganze Familie
Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Der Osterbrunch ist ein fröhlicher Schlemmerspaß 
für die ganze Familie. Wir kombinieren Frühstück 
und Mittagessen und zeigen viele einfache, famili-
entaugliche und gut vorzubereitende Ideen für ei-
nen Brunch.

Mitzubringen: Schürze

Termin: Einzelveranstaltung

16F-150009 Sa, 05.03.2016, 10.00 –13.00 Uhr

Leitung: Bernadette Kleine, Dipl.-Sozialarbeite-
rin / Sozialpädagogin (FH)

Gebühr: 19,50 € (für 1 Elternteil und 1 Kind,  
jedes weitere Familienmitglied 5,00 €) 
plus Lebensmittelumlage

Wohlfühlmassage zum Kennenlernen –  
Schnuppernachmittag
Für Eltern mit Kindern von 5 bis 10 Jahren

Wohltuende Streichmassage - das kostbarste Ge-
schenk, das Eltern ihren Kindern und sich selbst 



20 Gut durch die ersten Lebensjahre 

Termin: Einzelveranstaltung

16F-150012 So, 05.06.2016, 15.00 –18.00 Uhr

Gebühr: gebührenfrei
 

Am Samstag, den 21.11.2015, feiert die 
Initiative Kinder-Bewegungsstadt Osnabrück 
(KiBS) in der Ev. Fabi von 15.00 bis 18.00 Uhr  

das große Bewegungsfest.

Mehr dazu unter Veranstaltungen auf S. 6

Mit Papa unterwegs
„Mit Papa unterwegs“ heißt eine Reihe von Aktio-
nen in und außerhalb der Fabi. Mit anderen Vätern 
und Kindern wollen wir etwas unternehmen, uns 
bewegen und toben oder auch Neues über span-
nende Orte und Berufe erfahren. 

Diese Veranstaltungen richten sich ausschließlich an 
Väter und ihre Kinder und bieten so die Möglichkeit, 
eine spannende gemeinsame Zeit zu verbringen.

Wir danken an dieser Stelle herzlich unseren Ko-
operationspartnern und den Institutionen, die wir 
besuchen dürfen. Diese führen die Veranstaltungen 
meist im Rahmen ihrer Öffentlichkeitsarbeit durch 
und ermöglichen so die geringen Gebühren.

Innerhalb Osnabrücks treffen wir uns vor Ort, bei 
Besuchen außerhalb Osnabrücks ist der Treffpunkt 
die Ev. Fabi, so dass wir Fahrgemeinschaften bilden 
können. 

Bitte melden Sie sich in der Fabi, falls Sie auch inner-
halb Osnabrücks eine Fahrgelegenheit benötigen.

machen können! An diesem Nachmittag lernen Sie 
eine ganz spezielle, gut angeleitete Massagetechnik 
kennen, die nicht nur zu angenehmer Entspannung 
und innerer Ruhe bei Eltern und Kind führt, sondern 
auch das gegenseitige Vertrauen und Verständnis in 
der Familie fördert, die Körperwahrnehmung und 
Konzentration verbessert und das Immunsystem 
stärkt (geringere Infektanfälligkeit). Schenken Sie 
sich und Ihrem Kind genussvolle Stunden miteinan-
der durch gegenseitige Massagen und bereichern 
Sie damit anschließend Ihren Familienalltag! Aus-
führliches Infomaterial erhalten Sie im Kurs!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
ein kleines Handtuch

Termin: Einzelveranstaltung

15H-150010 Mo, 14.09.2015, 16.15 –17.45 Uhr 
16F-150011 Mi, 02.03.2016, 16.15 –17.45 Uhr

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin

Gebühr: 13,00 € (für 1 Elternteil und 1 Kind, 
jedes weitere Familienmitglied 3,00 €)

Familienfest
 Wie jedes Jahr öffnet die Fabi ihre Türen und lädt 
Groß und Klein zu einem bunten Familienfest ein! Ein 
Nachmittag mit Flohmarkt für Kindersachen, Aktio-
nen und vielen kreativen Angeboten für die ganze 
Familie.

Nutzen Sie die Gelegenheit, die Fabi mit ihren An-
geboten kennenzulernen. Erhalten Sie unser druck-
frisches Jahresprogramm 2016/17, welches gleich 
bei Kaffee und Kuchen im Fabi-Café studiert werden 
kann. Wir sehen uns in der Fabi!

KiBS-Bewegungsspiele 
für Kinder & Väter
Für Väter mit Kindern 
im Alter von 2,5 bis 6 Jahren

Ob zu Hause, im Kindergarten oder in der Freizeit: 
Bewegung ist für alle Kinder Ausdruck purer Lebens-
freude! Damit Kinder ihre motorischen Fähigkeiten 
selbsttätig erproben können, laden wir Sie herzlich 
zum Toben und Spielen ein, mit praktischen Tipps 
für zu Hause. Spielespaß für Kinder und Väter garan-
tiert! 

„KiBS-Bewegungsspiele für Kinder & Väter“ ist ein 
Kooperationsprojekt der Kinderbewegungsstadt 
Osnabrück (KiBS) und den beiden Osnabrücker 
Familien-Bildungsstätten. Es findet mit freundlicher 
Unterstützung der Barmer GEK statt.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und Stoppersocken 

Termin: wöchentlich (späterer Einstieg möglich)

15H-150220 Sa, 31.10.2015, 10.00 –12.15 Uhr (3 x)

Leitung: Janosch Wehling, Pädagoge

Gebühr: 9,00 € (für 1 Vater und 1 Kind, 
erstes Geschwisterkind 2,00 €, weitere Geschwister-
kinder gebührenfrei; bei einem späteren Einstieg 
werden die Gebühren anteilig berechnet)

Termin: Einzelveranstaltung

15H-150221 Sa, 28.11.2015, 10.00 –12.15 Uhr (1 x)

Leitung: Janosch Wehling, Pädagoge

Gebühr: 3,00 € (für 1 Vater und 1 Kind, 
erstes Geschwisterkind 2,00 €, weitere Geschwister-
kinder gebührenfrei)
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Stockbrot & Co
Für Väter mit Kindern von 3 bis 12 Jahren

Bei gutem Wetter bereiten wir Stockbrot, Würstchen 
am Stock, Marshmallows und andere Köstlichkeiten 
am offenen Feuer zu. Vorher schnitzen wir die Ste-
cken und machen im Feuerkorb ein tolles Feuer. 
Dazu gibt es leckere Getränke.

Mitzubringen: warme Kleidung

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-150224 Fr, 09.10.2015, 18.00 – 20.30 Uhr 
16F-150225 Fr, 27.05.2016, 18.00 – 20.30 Uhr
Leitung: Philipp Broxtermann, Koch, 
Dipl.-Ökotrophologe

Gebühr: 17,50 € (für 1 Vater und 1 Kind, 
jedes weitere Kind 3,00 €) plus Lebensmittelumlage

Beim Osnabrücker ServiceBetrieb
Für Väter mit Kindern ab 6 Jahren

Wisst ihr, wie viele Tonnen Müll in Osnabrück im Jahr 
anfallen? Ein riesiger Berg, den der Osnabrücker Ser-
viceBetrieb regelmäßig entsorgen muss! Das sind 
Restmüll, Biomüll und Sperrmüll und auch die Ent-
sorgung von Altpapier und Gelben Säcken gehören 
dazu. Und was passiert mit schadstoffhaltigem Müll?

Der Besuch im Osnabrücker ServiceBetrieb gibt 
euch einen Einblick in die Arbeit der Müllwerker und 
Müllwerkerinnen. Was passiert im Innern des Müll-
autos und wo landet der ganze Müll überhaupt? 
Diese und noch viele weitere Fragen werden euch 
bei diesem Besuch beantwortet.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr direkt beim 
Osnabrücker ServiceBetrieb.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-151226 Fr, 25.09.2015, 15.00 –16.00 Uhr

Väter erleben mit ihren Kindern im Alter von 
4 bis 12 Jahren unter Anleitung von Profis 
spannende Abenteuer und Experimente 
am Schölerberg.

Programm:

 9.00 Uhr  Eintreffen der Väter und Kinder 
am Museum am Schölerberg 
und Einteilen der Workshops

 9.20 Uhr Begrüßung
 9.30 Uhr Beginn der Workshops
11.00 Uhr Pause mit Imbiss
11.30 Uhr Wechsel der Workshops
13.00 Uhr Ausklang/Verabschiedung

15F-151212  Sa, 27.06.2015, 9.00 – 13.00 Uhr

Gebühr:  Kinder kostenlos, Väter 5,00 € 
(inkl. Verpflegung)

Veranstaltungsort: Museum am Schölerberg, 
Klaus-Strick-Weg 10, 49082 Osnabrück

Anmeldung:

•  über Fabi-Homepage: www.ev-fabi-os.de 
(mit Kursnummer)

• per E-Mail: info@ev-fabi-os.de

• telefonisch: 0541/50530-0

7. Osnabrücker Vätertag 2015 – 
kokeln, forschen, Sterne gucken 

 

 
 

 
 

 
 

Gemeinschaft- 
liches Wohnen

Familie und 
Beruf

Bildung und 
Erziehung

Familienfreund- 
liche Stadt

Osnabrücker 
Familienbündnis

aktiv für

Familienfreundlichkeit 
in Osnabrück

Stadt Osnabrück 
Familienbündnis Osnabrück
Hannoversche Straße 6 - 8 
49084 Osnabrück
0541 - 323 4507
familienbuendnis@osnabrueck.de 
www.osnabrueck.de/familienbuendnis

Treffpunkt: Osnabrücker ServiceBetrieb, 
Hafenringstraße 12, 49090 Osnabrück

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Ausbilder

Gebühr: 4,00 € (für 1 Vater und 1 Kind,  
jedes weitere Kind 1,00 €)

Beim Osnabrücker Radio
Für Väter mit Kindern ab 6 Jahren

Das osradio 104,8 in Osnabrück bietet euch die 
Möglichkeit, einmal hinter die Kulissen des Radios 
zu schauen. Wo arbeiten Radiomoderatoren und Ra-
diomoderatorinnen und wie wird überhaupt eine Ra-
diosendung moderiert? Was sind Radiowellen? Wie 
kommen die Töne ins Radio? Heute bekommen Väter 
und ihre Kinder die Antworten auf all diese Fragen.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr direkt beim 
osradio 104,8 e.V.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-151227 Fr, 20.11.2015, 15.00 –16.30 Uhr

Treffpunkt: osradio 104,8 e.V., Lohstraße 45a, 
49074 Osnabrück

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Ausbilder

Gebühr: 4,00 € (für 1 Vater und 1 Kind, 
jedes weitere Kind 1,00 €)

Im Wasserwerk Wittefeld
Für Väter mit Kindern ab 5 Jahren

Zähneputzen, Tee kochen, Geschirr spülen oder 
duschen und baden - für all diese Dinge brauchen 
wir täglich Wasser. Doch wie kommt unser Wasser 
in den Hahn und welchen Weg muss es bis zu uns 
zurücklegen? Bei einer Führung im Wasserwerk Wit-
tefeld werden uns diese und viele weitere Fragen 
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Bei den Dampflokfreunden
Für Väter mit Kindern ab 6 Jahren

Einen Blick hinter die Kulissen der Erlebniswelt Ei-
senbahn wird uns von den Osnabrücker Dampflok-
freunden am Zechenbahnhof Osnabrück Piesberg 
geboten. Sich einmal fühlen wie eine Lokführerin 
oder wie ein Schaffner, der große Traum von Klein 
und Groß. Wir bekommen Informationen zu dem 
Zechenbahnhof Piesberg und den verschiedenen 
Triebfahrzeugen und Waggons. Wie funktionieren 
Weichen, was ist ein Anheizer und was ist eigentlich 
der Unterschied zwischen den Eisenbahnen von frü-
her und heute? Diese und noch mehr Fragen wer-
den den Kindern und ihren Vätern beantwortet.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr am Museum Industrie-
kultur, um gemeinsam zum Zechenbahnhof zu gehen.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk

Termin: Einzelveranstaltung

16F-151230 Fr, 03.06.2016, 15.00 –16.30 Uhr

Treffpunkt: Museum Industriekultur, 
Fürstenauer Weg 191, 49090 Osnabrück

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Ausbilder 

Gebühr: 4,00 € (für 1 Vater und 1 Kind, 
jedes weitere Kind 1,00 €)

Kurse für Kinder und Jugendliche: 
kreativ – kochen – Kultur

Aus ALT mach NEU
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Ein Kurs für alle, die gerne mit der Nähmaschine nä-
hen oder es gerne lernen möchten. Aus abgelegten 

beantwortet. Kleine Experimente und spannende 
Erklärungen veranschaulichen den Weg des Trink-
wassers bis zu uns nach Hause.

Wir treffen uns um 13.00 Uhr an der Ev. Fabi, um 
pünktlich um 14.00 Uhr am Wasserwerk Wittefeld, 
Stickdeichdamm 4, 49565 Bramsche (Neuenkirchen- 
Vörden) zu sein.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-151228 Fr, 26.02.2016, 13.00 –15.45 Uhr

Treffpunkt: Ev. Fabi, Anna-Gastvogel-Str. 1, 
49080 Osnabrück

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Ausbilder 

Gebühr: 4,00 € (für 1 Vater und 1 Kind, 
jedes weitere Kind 1,00 €)

In der Lechtinger Mühle
Für Väter mit Kindern ab 5 Jahren

Mühlen sind technische Meisterwerke der Baukunst! 
Mit ihrer Mechanik aus Holz und dem Wind- oder Was-
serkraftantrieb sind sie immer einen Besuch wert. So 
auch die Windmühle in Lechtingen, die wir heute ge-
nauer erkunden. Ein Müller wird uns dabei die Funkti-
on und Bauweise der Mühle näher erläutern.

Wir treffen uns um 14.30 Uhr an der Ev. Fabi, um 
pünktlich um 15.00 Uhr an der Windmühle in Lechtin-
gen, Mühlenstraße 41, 49134 Wallenhorst zu sein.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-151229 Fr, 22.04.2016, 14.30 –17.00 Uhr

Treffpunkt: Ev. Fabi, Anna-Gastvogel-Str. 1, 
49080 Osnabrück

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Ausbilder 

Gebühr: 4,00 € (für 1 Vater und 1 Kind,  
jedes weitere Kind 1,00 €)

Kleidungsstücken entstehen tolle Taschen, Kuschel-
kissen, Utensilos, Ugly Dolls und vieles mehr.

Mitzubringen: eigene Nähmaschine (kann ggf. ge-
stellt werden, bitte Rücksprache halten), Nähgarn 
und  Baumwollstoffe (können auch im Kurs erwor-
ben werden) sowie alte, gewaschene Jeans, Blusen 
oder Hemden

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-180001 Sa, 19.09.2015, 10.00 –13.00 Uhr 
16F-180002 Sa, 30.04.2016, 10.00 –13.00 Uhr 
16F-180003 Sa, 11.06.2016, 10.00 –13.00 Uhr

Leitung: Andrea von Wittich, Textillehrerin

Gebühr: 15,50 €

Nähen für Weihnachten
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Fehlen Dir noch Weihnachtsgeschenke? Dann kannst 
du hier in vorweihnachtlicher Stimmung kleine Ge-
schenke mit der Nähmaschine fertigen.

Mitzubringen: eigene Nähmaschine (kann ggf. 
gestellt werden, bitte Rücksprache halten), kleine 
Baumwollstoffreste (können auch im Kurs erwor-
ben werden)

Termin: Einzelveranstaltung

15H-180004 Sa, 28.11.2015, 10.00 –13.00 Uhr

Leitung: Andrea von Wittich, Textillehrerin

Gebühr: 15,50 €

Nähen für Ostern
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren

Mit der Nähmaschine und der Hand kannst du klei-
ne Frühlingsboten wie Schmetterlinge, Osterhasen 
und Ostereier nähen.
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Mitzubringen: eigene Nähmaschine (kann ggf. 
gestellt werden, bitte Rücksprache halten), 
kleine Baumwollstoffreste (können auch im Kurs 
erworben werden)

Termin: Einzelveranstaltung

16F-180005 Sa, 12.03.2016, 10.00 –13.00 Uhr

Leitung: Andrea von Wittich, Textillehrerin

Gebühr: 15,50 €

Kindertöpfern
Für Kinder ab 6 Jahren

Figuren, fantastische Gestalten oder wunderschöne 
Geschenke: Alles lässt sich aus Ton durch deine Hän-
de formen! Hast du das schon einmal ausprobiert?

Mitzubringen: Schürze

Termin: wöchentlich 

15H-180006  Do, 17.09.2015, 15.30 –17.45 Uhr 
Do, 24.09.2015, 15.30 –17.45 Uhr

15H-180007  Do, 01.10.2015, 15.30 –17.45 Uhr 
Do, 08.10.2015, 15.30 –17.45 Uhr

16F-180008  Do, 21.01.2016, 15.30 –17.45 Uhr 
Do, 04.02.2016, 15.30 –17.45 Uhr

16F-180009  Do, 26.05.2016, 15.30 –17.45 Uhr 
Do, 02.06.2016, 15.30 –17.45 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, 
künstl.-technische Gestalterin

Gebühr: 19,50 € (plus Materialkosten, 
inklusive Brenn- und Energiekosten)

Kurse für Kinder und Jugendliche: 
Musik

Klecksen, Experimentieren 
und Musizieren
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren

Hat Ihr Kind Freude daran, Neues zu entdecken und 
seiner Fantasie freien Lauf zu lassen? Es liebt Musik, 
tanzt und malt gerne? Dann ist dieser Kurs genau 
das Richtige für Ihren Sprössling!

Zu unterschiedlichen Themen erarbeiten sich die 
Kinder spielerisch ihr Sachwissen, vertiefen es durch 
gezielte Beobachtungs- und Experimentierübun-
gen und nutzen letztendlich ihr neues Wissen zur 
kreativen Gestaltung.

Mitzubringen: Malkittel oder Papas altes Hemd

Termin: wöchentlich

15H-180038 Fr, 06.11.2015, 16.00 –17.30 Uhr (3 x)
16F-180039 Fr, 13.05.2016, 16.00 –17.30 Uhr (3 x)

Leitung: Lydia Weber, Dipl.-Pädagogin

Gebühr: 24,50 €

Blockflötenunterricht in der Gruppe
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Das Blockflötenspiel bietet eine gute Grundlage 
für jeden weiteren Instrumentalunterricht: Das dif-
ferenzierte Hören wird ebenso geschult wie das 
rhythmische Empfinden und das Notenlesen. Ge-
meinsames Musizieren macht großen Spaß! Die 
Gruppeneinteilung erfolgt nach der Anmeldung.

Wir bieten an: Unterricht für die C-(Sopran-)Block-
flöte, Unterricht für die Altblockflöte (jeweils 
Anfänger/-innen und Fortgeschrittene) sowie den 

Snacks für die Halloween-Party
Für Kinder ab 9 Jahren

Wer seine Halloween-Party mit Fingerfood der gruse-
ligen Art aufpeppen möchte, ist hier richtig. Wir ser-
vieren blutige Finger, Spinnen und Mumien auf Toast.

Mitzubringen: Schürze, ggf. Restebehälter

Termin: Einzelveranstaltung

15H-180010 Mi, 14.10.2015, 17.00 – 20.00 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 13,00 € (plus ca. 5,00 € Lebensmittelumlage)

Theaterluft schnuppern
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Du möchtest endlich mal selbst Theaterluft schnup-
pern und erfahren, wie Theater funktioniert? Kein 
Problem. Bei einer Führung durchs Theater be-
kommst du einen Einblick hinter die Kulissen. Da-
bei erfährst du, was ein Requisit ist, woraus Kunst-
blut besteht und wozu man im Theater Büffelhaar 
braucht. Lass dich anschließend bei einem kleinen 
Schauspieltraining verwandeln und erlebe, worauf 
es ankommt, wenn man auf der Theaterbühne steht.

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-181011 Di, 20.10.2015, 15.00 –18.00 Uhr
15H-181012 Di, 27.10.2015, 15.00 –18.00 Uhr
16F-181013 Di, 22.03.2016, 15.00 –18.00 Uhr
16F-181014 Di, 29.03.2016, 15.00 –18.00 Uhr

Veranstaltungsort: Theater am Domhof, 
Am Domhof 10/11, 49074 Osnabrück

Leitung: Dietz-Ulrich von Czettritz, 
Theaterpädagoge

Gebühr: 13,00 €
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grammjahr jederzeit einsteigen. Wochentag, Beginn 
und Dauer werden mit dem Kursleiter abgestimmt.

Mitzubringen: Querflöte (wenn vorhanden), Litera-
tur nach Absprache

Anmeldung und Leitung: Guido Möller, 
Dipl.-Instrumentalpädagoge, Telefon: 0541/46586

Gebühr: Zu den Gebühren beachten Sie bitte unse-
re Gebührenordnung mit den Informationen zu den 
Instrumentalkursen.

Gitarrenkurs – Saitenweise Musik für 
Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Für Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche 
und Erwachsene

Schwerpunkt der Gitarrenkurse ist das Erlernen von 
Grundkenntnissen mit oder ohne Noten. Das Me-
lodiespiel, das Solospiel oder die Liedbegleitung 
mit Akkorden werden in kleinen Schritten erarbei-
tet. Die Kurse bauen über mehrere Semester aufein-
ander auf. Der Unterricht findet im Laufe des Nach-
mittags als Einzelunterricht von 30 Minuten statt. 
Unter bestimmten Voraussetzungen und in Ab-
sprache mit dem Kursleiter ist Unterricht in kleinen 
Gruppen möglich. In diesem Fall verringern sich die 
Gebühren. Auf Anfrage kann der Kursleiter bei der 
Auswahl / Beschaffung einer Gitarre behilflich sein.

Mitzubringen: altersgerechte Gitarre / Leihinstru-
ment auf Anfrage

Termin: wöchentlich 

15H-180050  Di, 15.09.2015, 14.30 –18.30 Uhr (11 x) 
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

15H-180051  Mi, 16.09.2015, 14.30 –18.30 Uhr (11 x) 
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

15H-180052  Fr, 18.09.2015, 14.30 –18.30 Uhr (11 x) 
(nicht am 23.10.2015 und 30.10.2015)

„Flötenkreis“ für Kinder, die bereits Flöte spielen und 
eine Gruppe suchen.

Kursdauer jeweils 45 Minuten.

Mitzubringen: Sopran- oder Altblockflöte

Termin: wöchentlich 

15H-180040 Di, 08.09.2015, 14.30 –19.00 Uhr (6 x) 
15H-180041 Mi, 09.09.2015, 14.30 –19.00 Uhr (6 x) 
15H-180042 Di, 03.11.2015, 14.30 –19.00 Uhr (7 x) 
15H-180043 Mi, 04.11.2015, 14.30 –19.00 Uhr (7 x) 
16F-180044 Di, 12.01.2016, 14.30 –19.00 Uhr (10 x) 
16F-180045 Mi, 13.01.2016, 14.30 –19.00 Uhr (10 x) 
16F-180046  Di, 05.04.2016, 14.30 –19.00 Uhr (11 x) 

(nicht am 17.05.2016)
16F-180047  Mi, 06.04.2016, 14.30 –19.00 Uhr (11 x) 

(nicht am 18.05.2016)

Anmeldung und Leitung: Heidrun Flaspöhler, 
Freizeitpädagogin, Telefon: 0541/84869

Gebühr:  33,50 € (6 x) 
39,00 € (7 x) 
55,50 € (10 x) 
61,00 € (11 x)

Querflötenunterricht
Für Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche 
und Erwachsene

Seit Urzeiten erfreuen sich die Menschen an den 
Klängen der Flöte: Töne zaubern, Lieder und aus-
gewählte Stücke spielen, das Zusammenspiel von 
Ausdruck, Körper und Instrument erleben und mu-
sikalische Grundlagen erlernen sind Ziel und Inhalt 
dieser Kurse. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leihflöten stehen begrenzt zur Verfügung. Eine Be-
ratung zum Kauf oder Leasing wird gewährleistet. 
(Neu-)Einsteiger/-innen können im laufenden Pro-

16F-180053 Di, 12.01.2016, 14.30 –18.30 Uhr (10 x)
16F-180054 Mi, 13.01.2016, 14.30 –18.30 Uhr (10 x)
16F-180055  Fr, 08.01.2016, 14.30 –18.30 Uhr (9 x) 

(nicht am 29.01.2016)
16F-180056  Di, 05.04.2016, 14.30 –18.30 Uhr (10 x) 

(nicht am 17.05.2016)
16F-180057 Mi, 06.04.2016, 14.30 –18.30 Uhr (11 x)
16F-180058  Fr, 08.04.2016, 14.30 –18.30 Uhr (10 x) 

(nicht am 06.05.2016)
Anmeldung und Leitung: Eckhard Heggemann, 
Musikpädagoge, Telefon: 0541/86706

Gebühr:  181,50 € (Einzelunterricht, 11 x) 
165,00 € (Einzelunterricht, 10 x) 
148,50 € (Einzelunterricht, 9 x)

Klavierspielen für Anfänger/-innen 
und Fortgeschrittene
Für Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche 
und Erwachsene

Neulinge am Instrument beginnen mit kleinen Tas-
tenspielereien zum Kennenlernen des großen In-
struments Klavier und mit Klanggeschichten zur 
Förderung der kreativen Fantasie und des Gespürs 
für Musik. Sie erlernen musikalische Grundkenntnis-
se wie z.B. Notenlesen und in kleinen Schritten vie-
les mehr. Zum Üben zu Hause reicht zu Beginn ein 
Keyboard mit normal großen Tasten. Der Kurs wird 
fortlaufend angeboten, so dass fortgeschrittene 
Klavierspieler/-innen ihre theoretischen Grundkennt-
nisse ausweiten können. Sie bekommen z.B. einen 
Einblick in die Harmonielehre, Improvisation usw. 
Und sie spielen, je nach Fähigkeiten und Geschmack, 
Musikstücke in der Bandbreite von Klassik bis Pop.

Vorgesehen ist der Kurs als Einzelunterricht von 30 
bis 45 Minuten, Gruppenunterricht ist nach Abspra-
che ebenfalls möglich.
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Mitzubringen: Literatur nach Absprache

Termin: wöchentlich 

15H-180059 Fr, 11.09.2015, 14.00 – 20.00 Uhr (6 x)
15H-180060 Fr, 06.11.2015, 14.00 – 20.00 Uhr (6 x)
16F-180061 Fr, 08.01.2016, 14.00 – 20.00 Uhr (10 x)
16F-180062  Fr, 08.04.2016, 14.00 – 20.00 Uhr (10 x) 

(nicht am 06.05.2016)

Anmeldung und Leitung: Heiko Bauer, Pädagoge 
M. A., Telefon: 0541/434332

Gebühr:  99,00 € (Einzelunterricht, 6 x) 
165,00 € (Einzelunterricht, 10 x)

Keyboard spielen(d) lernen – Kurse für 
Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
Für Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche 
und Erwachsene

Das Keyboard klingt, wenn man es richtig bedienen 
kann, wie eine ganze Band. Das macht es möglich, 
Hits nachzuspielen, die fast so klingen wie das Origi-
nal. Das macht einfach Spaß! Alles, was man können 
muss und an Übung braucht, erfährt man in diesem 
Kurs, der fortlaufend angeboten wird. Der Unter-
richt findet im Laufe des Nachmittags in kleinen 
Anfänger- bzw. Fortgeschrittenengruppen von zwei 
bis maximal vier Spieler/-innen statt und dauert je 
nach Gruppengröße zwischen 30 und 60 Minuten. 
Einzelunterricht ist ebenfalls möglich.

Mitzubringen: Keyboard, Kopfhörer, Literatur nach 
Absprache

Termin: wöchentlich 

15H-180063 Fr, 11.09.2015, 14.00 – 20.00 Uhr (6 x)
15H-180064 Fr, 06.11.2015, 14.00 – 20.00 Uhr (6 x)
16F-180065 Fr, 08.01.2016, 14.00 – 20.00 Uhr (10 x)

16F-180066  Fr, 08.04.2016, 14.00 – 20.00 Uhr (10 x)
(nicht am 06.05.2016)

Anmeldung und Leitung: Heiko Bauer, 
Pädagoge M. A., Telefon: 0541/434332

Gebühr:  99,00 € (Einzelunterricht, 6 x) 
165,00 € (Einzelunterricht, 10x)

Keyboardunterricht für Jung und Alt
 Seit den 90er Jahren steht das Keyboard we-
gen seiner Flexibilität und seiner Klangvielfalt hoch 
im Kurs. In Einzel- oder Kleingruppenunterricht (2 
Teilnehmer/-innen) sollen in diesem Kurs musikalische 
Grundkenntnissse ebenso wie verschiedene Musik-
stile vermittelt werden, um so eine breite Basis für die 
weitere musikalische Laufbahn der Teilnehmer/-innen 
zu legen. Natürlich soll der Spaß am gemeinsamen 
Musizieren hier nicht zu kurz kommen. 

Für den Kurs sind keine Voraussetzungen außer dem 
Interesse und dem Spaß erforderlich.

Mitzubringen: Keyboard, Noten nach Absprache

Termin: wöchentlich 

15H-180067 Fr, 11.09.2015, 16.00 –18.00 Uhr (6 x)
15H-180068 Fr, 06.11.2015, 16.00 –18.00 Uhr (6 x)
16F-180069  Fr, 08.01.2016, 16.00 –18.00 Uhr (9 x)

(nicht am 29.01.2016)
16F-180070  Fr, 08.04.2016, 16.00 –18.00 Uhr (10 x) 

(nicht am 06.05.2016)

Anmeldung und Leitung: Matthias Lahrmann, 
Master of Education, Bachelor of Music, 
Telefon: 0162/3436386

Gebühr:  99,00 € (Einzelunterricht, 6 x) 
148,50 € (Einzelunterricht, 9 x) 
165,00 € (Einzelunterricht, 10 x)

Gebührenordnung und Informationen  
zu Instrumentalkursen in der Fabi im  
Kursjahr 2015/16 (außer Blockflöte)
Auch im Programmjahr 2015/16 können Kinder,  
Jugendliche und (junge) Erwachsene neben der Block-
flöte in der Fabi die folgenden Instrumente kennenlernen 
und/oder ihre Kenntnisse und Fähigkeiten vertiefen:

Querflöte – Gitarre – Keyboard – Klavier

Für alle Instrumente bieten wir Einzelunterricht, in der 
Regel mit 30 Minuten, an. Abhängig vom Instrument ist 
auch Gruppenunterricht möglich. 

Die Gebühren richten sich nach Anzahl der Schüler/ 
-innen und der Dauer des Unterrichts:

Einzelunterricht
 30 Min.: 16,50 € pro Schüler/-in und Treffen 
45 Min.: 25,00 € pro Schüler/-in und Treffen (nur Klavier)

2er-Gruppe
 30 Min.: 8,50 € pro Schüler/-in und Treffen 
45 Min.: 12,50 € pro Schüler/-in und Treffen (kein Klavier)

3er-Gruppe
 45 Min.:  8,50 € pro Schüler/-in und Treffen (nur Quer-

flöte und Gitarre)
60 Min.: 10,50 € pro Schüler/-in und Treffen (nur Klavier)

4er-Gruppe
 auf Anfrage (nur Keyboard bei Heiko Bauer)

Die Anmeldung zu den Instrumentalkursen und auch 
die Gruppeneinteilung erfolgt über die Kursleitung.  
Hier erhalten Sie ebenfalls weitere Informationen zu  
den einzelnen Instrumenten.

Nach Absprache ist ein Einstieg auch im laufenden  
Kursjahr möglich.

Die bei den jeweiligen Kursen angegeben Gebühren 
beziehen sich auf jeweils 30 Minuten Einzelunterricht 
und können daher von den tatsächlichen Gebühren 
nach einer Gruppeneinteilung abweichen.



26 Wissenswer tes für Eltern und Großeltern

Osnabrücker Elterngespräche
Auch 2015/16 laden wir Eltern, Großeltern und In-
teressierte in die Fabi ein, um sich über Familien-
themen, die sie bewegen, näher zu informieren 
und auszutauschen. Kompetente Referent/-innen 
geben dabei einen Einstieg in ein Thema und ste-
hen für vertiefende Fragen und Diskussionen zur 
Verfügung. 

Die Elterngespräche finden etwa alle sechs Wochen 
statt, immer donnerstags von 19.30 – 21.00 Uhr und 
kosten einheitlich 6,50 €. Eine Anmeldung zu den 
einzelnen Veranstaltungen ist erforderlich.

 

Ca. alle 6 Wochen, immer donnerstags  
von 19.30 – 21.00 Uhr, 6,50 €.

Impfen – Pro & Contra
Für (Groß-)Eltern und Interessierte

Angesichts der vermehrt aufgetretenen Maserner-
krankungen ist Impfen weiterhin ein wichtiges The-
ma für Eltern: Warum sollen Kinder geimpft werden? 
Welche Gefahren und Begleiterscheinungen gehe 
ich ein, wenn ich mein Kind impfen bzw. nicht imp-
fen lasse? Kann die Homöopathie eine Alternative 
sein oder Risiken des Impfens abmildern?

Nach einer kurzen Einführung möchte dieser The-
menabend Unsicherheiten klären, Raum für Fragen 
und Diskussion lassen sowie Entscheidungshilfen 
zur Impffrage geben.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-160101 Do, 24.09.2015, 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Meinolph Büscher-Niemann, Kinderarzt

Gebühr: 6,50 €

Großeltern: Neue Rolle – 
was wird, was bleibt?
Für (Groß-)Eltern und Interessierte

Ein Baby verändert nicht nur die Welt der werden-
den und jungen Eltern, sondern auch die der frisch-
gebackenen Großeltern. Ist die Freude über das En-
kelkind auch riesig, so ist oft auch die Unsicherheit 
zur neuen Großelternrolle groß. Was erwarte ich von 
mir als Großvater/Großmutter, was erwartet die Um-
welt und was erwarten die eigenen Kinder? Wo en-
det die willkommene Unterstützung, wo fängt die 
unerwünschte Einmischung in das Leben der Kin-
der und Enkelkinder an und wie viel und was wollen 
und können wir als Großeltern überhaupt geben? 
Was verändert sich auch im Verhältnis zu den eige-
nen Kindern? Brechen längst überwunden geglaub-
te Konflikte wieder auf und wenn ja, wie lassen sich 
diese überwinden?  

Über diese Fragen und mögliche Lösungsstrategien 
können sich (Groß-)Eltern an diesem Abend austau-
schen. Dabei gibt der Referent einen ersten Einblick 
in sein vertiefendes Kursangebot zu diesem kom-
plexen Thema.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-160102 Do, 12.11.2015, 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Ausbilder

Gebühr: 6,50 €

Fit für die Schule – 
Schulvorbereitung im Familienalltag
Für (Groß-)Eltern und Interessierte

Immer näher rückt die Schulanmeldung und auch 
wenn es bis zum eigentlichen Schulbeginn noch et-
was Zeit ist, fragen sich Eltern spätestens jetzt, ob ihr 

Wissens
wer tes für  
Eltern und 
Groß eltern
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Kind gut gerüstet, ob es auf dem richtigen Weg zur 
„Schulreife“ ist.

An diesem Abend werden die grundlegenden Vor-
aussetzungen für die Schule (motorische, kognitive, 
sprachliche und soziale Kompetenzen) kurz darge-
stellt und auf verschiedene theoretische Ansätze 
eingegangen. 

Nach dieser kurzen Einführung stehen kreative All-
tagsaufgaben, die dem Kind Freude bereiten und 
nebenbei förderlich für den Start in der Schule sind, 
im Vordergrund des Abends. Mithilfe einer Fülle von 
Spielen und praktischen Beispielen wird auch für El-
tern erfahrbar und somit nachvollziehbar, was ihre 
Kinder erlernen müssen, um fit für die Schule zu sein 
und wie eine spielerische Förderung im ganz nor-
malen Familienalltag möglich ist.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-160103 Do, 21.01.2016, 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Antje Holtmeyer, 
Integrative Frühpädagogin (B. A.)

Gebühr: 6,50 €

Homöopathie bei ADHS
Für (Groß-)Eltern und Interessierte

Die Häufigkeit der Verordnung von Psychopharma-
ka bei Kindern und Jugendlichen aufgrund der Di-
agnose ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperak-
tivitätsstörung) stieg zwischen 2004 und 2014 um 
weit über 40 % an (NDR Info März 2015). Diese Zahl 
belegt die Aktualität dieser Thematik.

Die Beschwerden und Auffälligkeiten, die mit die-
ser Diagnose in Zusammenhang gebracht wer-
den, stellen sowohl für die betroffenen Kinder und 
Jugendlichen als auch für deren soziales Umfeld 

Wir übernehmen soziale Verantwortung 
und unterstützen unsere Mitarbeiter 
bei der Vereinbarkeit von Beruf und 
Familie.

Flexible Arbeitszeiten bieten unseren Mitarbeitern in der Verwaltung mehr zeitlichen Spielraum,  
private und berufliche Anforderungen miteinander zu vereinbaren. Alle Kollegen profitieren 
darüber hinaus von Kinderbetreuungsangeboten in auftretenden Notfallsituationen oder in  
den Sommerferien. Zudem beraten wir werdende Eltern oder Angehörige von Pflegebedürf-
tigen aktiv über ihre Möglichkeiten, Unterstützung zu erhalten. 

Informieren Sie sich über unsere attraktiven Arbeitgeberleistungen auf: 
www.coppenrath-wiese.de/karriere/unser-angebot.php
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16F-160106 Do, 02.06.2016, 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Petra Dettmer, Konfliktmoderatorin, 
HWZ-Trainerin

Gebühr: 6,50 €

Eltern und  
Familienbildung / Pädagogik

Coaching für Eltern – 
Mehr Leichtigkeit im Elternsein

Schnupperangebot

An diesem Abend können Sie in den Kurs „Coaching 
für Eltern - mehr Leichtigkeit im Elternsein“ hinein-
schnuppern (siehe Kursnummern 15H-160013ff.). 
Sie erhalten umfassende Informationen und einen 
ersten Einblick in meine Arbeit als Elterncoach. Der 
Kurs eignet sich als Einstieg in den mehrwöchigen 
Kurs, kann aber auch als Einzelveranstaltung be-
sucht werden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-160010 Do, 17.09.2015, 19.30 – 21.30 Uhr 
16F-160011 Do, 21.01.2016, 19.30 – 21.30 Uhr 
16F-160012 Do, 21.04.2016, 19.30 – 21.30 Uhr 

Leitung: Jana Lohse, Sozialpädagogin, 
Entspannungstrainerin

Gebühr: 13,00 € 

Coaching für Eltern –  
Mehr Leichtigkeit im Elternsein

Im Leben zwischen Kindern, Partner/-in und Job 
bleibt häufig weniger Zeit für sich selbst. Daraus 
entsteht Unzufriedenheit, die sich negativ auf den 

die eigenen Interessen zu vertreten, sich auf Unbe-
kanntes einzulassen und Misserfolge verkraften zu 
können, sind wichtige Voraussetzungen für ein er-
folgreiches soziales Miteinander. 

Was wir als Eltern tun können, um unseren Kindern 
von Anfang an Unterstützung bei dieser wichtigen 
Entwicklung zu geben, werden wir gemeinsam an 
diesem Abend erarbeiten.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-160105 Do, 28.04.2016, 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin

Gebühr: 6,50 €

Die Kinder, die Medien und ich
Für (Groß-)Eltern und Interessierte

Schon die Allerkleinsten sind fasziniert von unserer 
neuen Medienwelt und können die Technik bedie-
nen. Und auch wir Erwachsene verbringen immer 
mehr Zeit mit dem Smartphone, dem Tablet, dem 
Computer, der Spielekonsole oder dem Fernseher.

Doch wie wirkt sich dieses geänderte Medienverhal-
ten auf die Kinder und das Familienleben aus? Ab 
wann ist Medienkonsum schädlich? 

Wo ist die Grenze und wer kann hier guten Rat ge-
ben? So rasant war die technische Entwicklung, dass 
die Generation vor uns keine wirkliche Unterstüt-
zung geben kann. So müssen wir als Eltern unseren 
eigenen Umgang mit den Medien in der Familie 
finden.

An diesem Abend werden neueste Erkenntnisse 
und Ansätze aus dem Bereich der Medienerziehung 
vorgestellt und es kann diskutiert werden, wie diese 
in der eigenen Familie umzusetzen sind. 

Termin: Einzelveranstaltung

(Eltern, Geschwister, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen, 
Mitschüler/-innen, Pädagogische Fachkräfte) eine 
echte Herausforderung im Alltag dar. Unruhe, Ag-
gressivität, Konzentrationsstörungen, unkoordinier-
te, verpeilte Handlungsabläufe oder ein verträum-
ter, geistig abwesender Gesamteindruck stellen 
einige der bekannten Symptome dar.

Homöopathische Globuli sind keine Wunderpil-
len, die quasi über Nacht aus nervösen, reizbaren 
oder verträumten Kindern aufmerksame, ausgegli-
chene und sozial kompetente Schüler/-innen ma-
chen. Es gibt aber ermutigende Erfahrungen über 
die Möglichkeiten der Klassischen Homöopathie 
als medikamentöse Therapie bei ADHS. Sie sollen 
in Verbindung mit einer kurzen Einführung in die 
Grundlagen der Klassischen Homöopathie vorge-
stellt und mit den Teilnehmer/-innen besprochen 
und diskutiert werden.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-160104 Do, 18.02.2016, 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Godehard Rohde-Schubert, Heilpraktiker

Gebühr: 6,50 €

Kindliches Selbstvertrauen – 
wie Eltern es stärken können!
Für (Groß-)Eltern und Interessierte

Um den Anforderungen in Kita, Schule und im Le-
ben insgesamt gewachsen zu sein und um eine 
zuversichtliche und stabile Persönlichkeit zu ent-
wickeln, benötigen Kinder ein gesundes Selbstver-
trauen.

Das Grundgefühl, wertvoll und innerlich stark zu 
sein, stellt eine unverzichtbare Basis für die Zufrie-
denheit mit sich selbst und für positive soziale Kon-
takte dar. Die Fähigkeiten, auf andere zuzugehen, 



29Wissenswer tes für Eltern und Großeltern

Umgang mit dem Kind und/oder dem/der Partner/-
in auswirkt. Die Anspannung wird immer größer und 
es braucht somit sehr viel Kraft, den Alltag zu bewäl-
tigen und die Leichtigkeit des Lebens verschwindet. 

Dieser Kurs bietet Ihnen eine Auszeit aus den Ver-
pflichtungen des Alltags! Mein Anliegen ist es, Sie auf 
dem Weg zu einem respektvollen und liebevollen  
Umgang mit sich selbst und somit auch mit ihren 
Kindern und dem/der Partner/-in zu begleiten. Sie 
werden entdecken, wie erlernte Regeln, Vorstellun-
gen und Muster Sie in Ihrem Leben einengen und 
gefangen halten. Im Coachingprozess zeigen sich 
Lösungen und die Leichtigkeit kann zurückkehren. 
Als fortlaufender Kurs sehr geeignet. 

Methoden: Einzelcoaching, Wahrnehmungsübun-
gen und Aufstellungsarbeit.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken

Termin: wöchentlich

15H-160013 Do, 01.10.2015, 19.30 – 21.30 Uhr (6 x) 
16F-160014 Do, 04.02.2016, 19.30 – 21.30 Uhr (6 x) 
16F-160015 Do, 12.05.2016, 19.30 – 21.30 Uhr (6 x)

Leitung: Jana Lohse, Sozialpädagogin, 
Entspannungstrainerin

Gebühr: 76,50 € 

Ihnen haben die Themen unserer Osnabrücker 
Elterngespräche gefallen? In unseren „Mobilen 
Elterngesprächen“ greifen wir diese und weitere 
Themen auf, die Eltern bewegen. Erfahrene, kom-
petente Referent/-innen geben in Familienzen-
tren, Gemeinden oder Schulen Impulsvorträge, 
denen sich ein Austausch anschließt. Auf Wunsch 
sind natürlich auch reine Fachvorträge oder auch 
die Kopplung eines Kurzvortrages an praktische 
(Eltern-Kind-)Aktionen möglich. Elternkompeten-
zen werden so nachhaltig gestärkt.

Unsere „Mobilen Elterngespräche“ behandeln 
Themen aus folgenden Bereichen:

• der ersten Zeit mit dem Baby 
•  der ersten Lebensjahre und des Übergangs in 

Krippe und Kita
• der Organisation des Familienalltages
• der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
• besondere Lebenslagen.

Auswahl unserer Themen:
–  Von der Milchbar zur Möhrchenhaut 

(Einführung Beikost, Ernährung)
–  Homöopathie für Kinder –  

wieso, weshalb, warum?
–  Vom Rücken auf die Füße, die motorische 

Entwicklung im 1. Lebensjahr
– Laufend sprechen – Bewegung und Sprache
– SCHREIKIND – wo ist der Schalter?

„Mobile Elterngespräche“ (Fahrende Elternschule)
–  Nachtbereitschaft und dunkle Augenringe –  

warum schläft mein Kind nicht durch?
–  Schnullerstopfen und Flasche an den Hals –  

Auswirkungen von Saugern auf Kieferentwick-
lung, Sprache und emotionale Entwicklung

–  Tausche Windel gegen Hose 
(Sauberkeitserziehung)

– Trotzverhalten – eine explodierende Kraftübung
–  Vom Loslassen und Festhalten 

(Krippen-/Kitaeingewöhnung)
– Mehrsprachigkeit bei Kindern
–  Weniger ist mehr – Spielen mit Kindern und 

Spielverhalten von Kindern
–  Mama-Taxi im Einsatz (Wie viel zusätzliche  

Förderung und Forderung brauchen Kinder?)
–  Geschwisterstreitigkeiten und  

Geschwisterkonstellationen
– Medienerziehung
–  Wenn Papa/Mama „nein“ sagt,  

gehe ich zu Opa/Oma - Generationen miteinander
– Soziale / emotionale Intelligenz
–  Abschied vom Helikopterdasein –  

mein Kind schafft das!
–  Vorsicht Großbaustelle! Veränderungen 

in der Pubertät
– Kind, Partner, Job – und wo bleibe ich?
– Aus der Fremde (Umgang mit anderen Kulturen)

Ansprechpartnerin:
Melanie Arndt 
Telefon: 0541/50530-17 
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de 

Sie können unsere  
Kindergeburtstage,  
Kurse, Workshops etc. 
auch verschenken!

Geschenkguts
chein
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Erziehungsalltag, aber auch im Leben allgemein, re-
agieren können.

Denn: „Du kannst die Wellen nicht stoppen, aber du 
kannst lernen, sie zu reiten.“ (Karin Krudup)

Termin: wöchentlich

15H-160017  Do, 10.09.2015, 16.00 –17.30 Uhr (2 x)

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin

Gebühr: 17,00 €

Kinderängste haben viele Gesichter
Für Eltern und Interessierte

Ob die Angst vorm Alleinsein, vor Tieren, Gespens-
tern oder die Angst vor neuen Situationen und Per-
sonen - ein Kind im Kita- und frühen Grundschulalter 
setzt sich mit einer Vielzahl von Ängsten auseinan-
der. An diesem Abend lernen Sie, die Hintergründe 
von kindlichen Ängsten zu verstehen, sie richtig ein-
zuordnen und Wege zu finden, Kinder im Umgang 
mit ihren Ängsten sinnvoll zu unterstützen.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-160018 Di, 10.11.2015, 19.30 – 21.45 Uhr

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin

Gebühr: 9,50 €

Geschwister haben sich 
zum Streiten gern!
Für Eltern und Interessierte

„Mama, der hat aber...“, „Papa, die hat aber...“ Ge-
schwisterstreitigkeiten bringen in vielen Familien El-
tern auf die Palme. Wir wollen uns diese besonderen 
Erziehungsherausforderungen aus verschiedenen 
Perspektiven anschauen, um die zugrundeliegen-

Starke Eltern – Starke Kinder®
 Kinder brauchen Liebe und Anerkennung, sie 
suchen aber auch Grenzen. Möglichkeiten, das im 
Alltagsleben souverän hinzukriegen, Konflikte zu be-
wältigen und zu lösen, sind Ziele dieses Elternkurses - 
damit der Alltag mit Kindern noch besser gelingt! Da-
durch soll das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten 
gestärkt werden. Praktische Inhalte werden durch 
Expertenwissen, mit Beispielen aus Filmen und durch 
gemeinsame Diskussionen ergänzt.

Dieser Kurs wird in Kooperation mit dem Deutschen 
Kinderschutzbund angeboten und ist als Kompakt-
kurs mit 5 Terminen oder regulär mit 10 Terminen 
möglich. Er findet auf Anfrage statt.

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin 
f. Gesundheitsbildung, exam. Krankenschwester

Gebühr: auf Anfrage

Resilienzförderung – wie wir mit 
steigenden Anforderungen und 
Belastungen im Alltag leichter 
umgehen können
Für Eltern und Interessierte

Wir alle kennen Menschen, die sich durch Druck, 
Konflikte, Krisen oder Misserfolge nicht entmutigen 
und stressen lassen, sondern sie als Herausforderun-
gen des Lebens sehen und daran sogar noch wach-
sen. Diese innere Widerstandsfähigkeit nennt sich 
Resilienz und ist das „Immunsystem der Psyche“.

In diesem Seminar lernen Sie verschiedene Me-
thoden und Übungen kennen, wie Sie Ihre eige-
nen inneren Kräfte aktivieren können, so dass Sie 
in Zukunft mit mehr Gelassenheit und Souverä-
nität auf die Anforderungen und Belastungen im  
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www.osnabrueck.de/familienbuendnis
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»Dass das mal geklärt ist:

In Eversburg wird unser Wasser 

wieder sauber.«
Juliane (10) ist fasziniert von Wasserspielen.

Nassforscher.
Für

den Motive und Bedürfnisse der Kinder zu verste-
hen, die Bedeutung des Streits für die kindliche 
Entwicklung zu erkennen und Handlungsweisen 
zu entwickeln, wie wir als Eltern möglichst nerven-
schonend mit akuten Rivalitäten umgehen können.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-160019 Do, 25.02.2016, 19.00 – 21.45 Uhr

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin

Gebühr: 12,00 €

Grundlagen der Berufswahl für Eltern
Für Eltern von Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen

„Mein Sohn/meine Tochter ist bald mit der Schule 
fertig. Und dann?“ Diese Frage beschäftigt viele El-
tern. Angesichts der großen Auswahl an möglichen 
Ausbildungs- und Studienberufen fühlen sich viele 
Jugendliche von dem Thema „Berufswahl“ überfor-
dert. Und während Mamas und Papas Meinung in 
vielen anderen Fragen „out“ ist, werden die Eltern 
bei diesem Thema oft als wertvolle Gesprächspart-
ner angesehen. 

Im Rahmen des Themenabends wird Eltern das nö-
tige Grundwissen über mögliche berufliche Wege, 
Informationsquellen sowie Methoden zur Entschei-
dungsfindung vermittelt, um ihre Kinder effektiv 
unterstützen zu können.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-160020 Do, 19.05.2016, 20.00 – 21.30 Uhr

Leitung: Melanie Schüer, 
Erziehungswissenschaftlerin, Autorin

Gebühr: 9,50 €
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In diesem Kurs wird in netter Runde aus Dingen, 
die wir vielleicht sogar wegwerfen würden, schö-
nes und individuelles Spielzeug gebastelt. Hierfür 
werden natürliche und alltägliche Dinge verwen-
det, um spannende Kleinigkeiten herzustellen, die 
die Kinder durch die ersten Lebensjahre begleiten. 
Kleine Rasseln, lustige Fingerfiguren, Mosaikspiegel 
und Greifbälle sind nur einige der selbstgemach-
ten Spielzeuge, die Sie heute selbst entwerfen und 
gestalten können. So fertigen Sie mit viel Liebe ein 
sehr individuelles Lieblingsspielzeug für Ihr Enkel-
kind an.

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-160023 Fr, 06.11.2015, 16.00 –18.15 Uhr

16F-160024 Fr, 22.04.2016, 9.00 –11.15 Uhr

Leitung: Sandra Henseler, Ergotherapeutin, 
Lerntherapeutin

Gebühr: 11,50 € (plus Materialkosten)

Späte Versöhnung – Auseinander- 
setzungen und Aussöhnungen
Für Erwachsene mit (alten) Eltern

Zwischen Eltern und Kindern schwelen häufig jahre-
lange Konflikte durch Missverständnisse und unbe-
wusste Kränkungen und Verletzungen. Die Liste ge-
genseitiger Vorwürfe und Schuldzuweisungen, die 
ungeklärt zu Beziehungsstörungen führen, ist lang.

Die Auseinandersetzung mit diesen Konflikten ist 
Inhalt dieser zweitägigen Kombinationsveranstal-
tung. So wird in einer Autorenlesung am Freitag 
anhand vieler Beispiele aufgezeigt, wie Eltern und 
Kinder auf dem Weg der Versöhnung zu mehr inne-
rer Zufriedenheit und zu gelingenden Beziehungen 

Offenheit im Umgang mit Kindern und Enkelkin-
dern ermuntern.

15H-160021  Do, 26.11.2015, 19.30 – 21.00 Uhr 
Do, 10.12.2015, 19.30 – 21.00 Uhr 
Do, 14.01.2016, 19.30 – 21.00 Uhr 
Do, 11.02.2016, 19.30 – 21.00 Uhr 
Do, 03.03.2016, 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Ausbilder

Gebühr: 29,00 € (5 x)

Erste Hilfe am Kind
Für Großeltern

Großeltern betreuen die Enkelkinder oftmals jeden 
Tag, am Wochenende oder nehmen sie auf Reisen 
mit und möchten sich sicher fühlen, wenn etwas pas-
sieren sollte. In diesem Kurs möchten wir das Wissen 
vermitteln, in Notfallsituationen im Säuglings- und 
Kindesalter richtig zu handeln. Neben der theoreti-
schen und praktischen Unterweisung in der Herz-
Kreislauf-Wiederbelebung geht es auch um das rich-
tige Verhalten bei Unfällen und Erkrankungen.

Termin: wöchentlich

16F-160022  Do, 10.03.2016, 19.30 – 21.45 Uhr (2 x) 

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesund-
heitsbildung, exam. Krankenschwester

Gebühr: 32,00 €

Lieblingsspielzeug für das Enkelkind
Für (werdende) Großeltern

Die Menge an Spielzeug, die Kindern heutzutage 
angeboten wird, ist nahezu erschlagend. Dabei 
spielen gerade Säuglinge am liebsten mit einfachen 
Dingen des Alltags. 

Generationen miteinander

Großeltern: Neue Rolle –  
was wird, was bleibt?
Für Großeltern

Im Rahmen der Osnabrücker Elterngespräche konn-
ten Großeltern sich bereits darüber austauschen, 
was sich ändert, wenn ein Baby nicht nur die Welt 
der jungen Eltern, sondern auch die der frischgeba-
ckenen Großeltern verändert. Welche Erwartungen 
haben wir als Großeltern an uns selber, welche wer-
den uns von den eigenen Kindern und welche von 
der Umwelt entgegengebracht? Wie verändern sich 
mit dem (Enkel-)Kind Familienkonstellationen, wel-
che Konflikte können (wieder) aufbrechen? 

An diesem Erfahrungsaustausch wollen wir an fünf 
Abenden anknüpfen und die Großelternrolle aus-
führlicher betrachten.

Schwerpunkte der einzelnen Abende werden sein:

1. Abend: Wie können/wollen wir uns als Großeltern 
einbringen? Und wie sagen wir das unseren Kin-
dern?

2. Abend: Belastung und Stress in der jungen Fami-
lie – wie reagiere ich als Großvater/Großmutter?

3. und 4. Abend: Wertschätzende Kommunikation/
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) – eine entlasten-
de Art, miteinander zu reden.

5. Abend: Was wird daraus? Welche Ziele haben wir?

Ziel dieser Veranstaltung wird sein, gemeinsam und 
in Ruhe, aber durchaus auch in Diskussionen mitei-
nander, Haltungen und Ansichten aus unterschiedli-
chen Blickwinkeln zu betrachten und zu fühlen und 
so zu einer für uns stimmigen Rolle zu finden. Dabei 
will der Kursleiter zu Nachdenklichkeit, Respekt und 
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finden können, indem sie nicht nur Verfehlungen 
beklagen, sondern auch das Gute anerkennen, ein-
ander Fehler und Verletzungen verzeihen und sich 
miteinander versöhnen. 

Der am Samstag anschließende Workshop zeigt 
verletzten Kindern, wie es auch in späten Jahren 
noch möglich ist, mit den bereits alten Eltern zu ei-
ner Versöhnung zu kommen und lädt ein zu einer 
Entdeckungsreise in die eigene Vergangenheit, um 
trotz aller Konflikte und Verstrickungen den eigenen 
Eltern neu zu begegnen und alte Wunden zu heilen. 
Versöhnung ist nicht nur christlicher Auftrag, son-
dern praktizierter Selbstschutz und die effektivste 
Seelenhygiene, die beiden Seiten eine neue Freiheit 
schenkt, fern von Rache und Hass.

16F-160025  Fr, 19.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 20.02.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Leitung: Dorothee Döring, Lebens- 
und Konfliktberaterin

Gebühr: 71,00 €

Lebenslanges 
Lernen

Impulse für den beruflichen Alltag

Resilienzförderung: Wie können wir 
unser seelisches Immunsystem so  
stärken, dass wir Belastungen und 
Krisen gelassen standhalten?
Für pädagogische Fachkräfte in Kitas,  
Familienzentren und Schulen

Die Anforderungen im Familien- und gerade auch 
im sozialen Berufsleben wachsen ständig an. Aber 
warum werden einige  Menschen mit Druck, Kon-
flikten, Misserfolgen und Niederlagen besser fertig? 
Warum gehen sie sogar oft noch gestärkt aus einer 
Krise hervor? Weil manche Menschen in kritischen 
Situationen in der Lage sind, die notwendige Dosis 
an seelischer Widerstandskraft zu mobilisieren. Da 
diese Fähigkeit in jedem Alter erlernt und verbes-
sert werden kann, lernen wir in diesem Workshop, 
was wir tun können, um unser eigenes psychisches 
Immunsystem zu stärken und welche Resilienzfak-
toren uns dabei besonders hilfreich sind.

Diese Veranstaltung richtet sich an pädagogische 
Fachkräfte, ist aber auch offen für alle, die ein Inter-
esse daran haben, ihre Persönlichkeit weiterzuent-
wickeln.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-240000 Sa, 12.03.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Leitung: Katja Werries, Dipl.-Psychologin

Gebühr: 48,00 € (inklusive Snack)

Sie können unsere Kindergeburtstage,  
Kurse, Workshops etc. auch  
verschenken!

Geschenkguts
chein
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Weiterqualifizierung 
Elternbegleiter/-in

Das Bundesprogramm Elternchance ist Kinder-
chance des BMFSFJ, in dessen Rahmen seit 2011 
Fachkräfte der Familienbildung zu Elternbegleiter/ 
-innen weiterqualifiziert werden, ist für die Zusam-
menarbeit mit Familien ein großer Gewinn.

Die Aufgaben der Elternbegleiter/-innen entsprechen 
ihrem bisherigen Tätigkeitsbereich, den sie durch neue 
Kompetenzen, wie die dialogische Haltung, erweitern. 
Sie stehen den Eltern bei allen Fragen zur Bildung und 
Entwicklung ihrer Kinder zur Seite.

Das Angebot richtet sich an haupt- und nebenamt-
liche (auch Honorarkräfte) Mitarbeiter/-innen der 
Familienbildung, Fachkräfte in Familienzentren, 
Eltern-Kind-Zentren, Kitas, Mehrgenerationenhäu-
sern, Häusern für Familie etc.

Weitere Informationen finden Sie auf S. 84 unter Pro-
jekte und Kooperationen

Gerne können Sie sich bei Interesse an der Wei-
terqualifizierung im Osnabrücker Raum an die Ev. 
Fabi wenden. Ansprechpartnerin: Melanie Arndt,  
Telefon: 0541/5053017

Haus der kleinen Forscher – 
Fortbildungen
Für Erzieher/-innen

Naturwissenschaften, Technik und Handwerk für 
drei- bis sechsjährige Kinder erlebbar zu machen, 
das ist das Ziel von „Haus der kleinen Forscher“. Die 
Fortbildungsangebote für Erzieher/-innen dienen 
dazu, dass naturwissenschaftliche, technische und 
handwerkliche Projekte in den Kita-Alltag integriert 
werden. 

Vom nifbe Regionalnetzwerk Südwest in Koope-
ration mit der Ev. Familien-Bildungsstätte werden 
u.a. regelmäßig die folgenden Kurse angeboten: 
Licht & Farbe, Mathe, Elternkompetenzen, Handwerk, 
Strom & Energie, Magnetismus, Sprudelgase, Akustik.  

Informationen zu den aktuellen Kursen finden Sie 
auf unserer Homepage unter www.ev-fabi-os.de.

Erste Hilfe am Kind – Fortbildung
Für Tagesmütter

In diesem besonderen Erste-Hilfe-Kurs möchten wir 
Tagesmüttern das Wissen und die Sicherheit vermit-
teln, in Notfallsituationen im Säuglings- und Kindes-
alter richtig zu handeln. Neben der theoretischen 
und praktischen Unterweisung in der Herz-Kreis-
lauf-Wiederbelebung geht es auch um das richtige 
Verhalten bei Unfällen und akuten Erkrankungen. Es 
wird eine Bescheinigung ausgestellt.

Dieser Kurs ist auch offen für Eltern, Babysitter und 
Interessierte. 

Für Großeltern finden Sie einen eigenen Kurs unter 
„Wissenswertes für Eltern und Großeltern“ auf S. 32.

Termin: wöchentlich 

15H-240002  Di, 29.09.2015, 19.00 – 21.45 Uhr (2 x)

15H-240003 Di, 24.11.2015, 19.00 – 21.45 Uhr (2 x)

16F-240004 Di, 26.01.2016, 19.00 – 21.45 Uhr (2 x)

16F-240005 Di, 12.04.2016, 19.00 – 21.45 Uhr (2 x)

Leitung: Eva Moldenhauer, 
Dozentin f. Gesundheitsbildung, 
exam. Krankenschwester

„Handwerkszeug für Kinder“ (HWZ) – 
Fortbildung zum / zur Trainer/-in
Für pädagogisch Vorerfahrene

„Handwerkszeug für Kinder“ – so 
heißt ein soziales Gruppentrai-
ning für Kinder im Alter von 5 bis 
8 Jahren, das von den Ev. Familien-
Bildungsstätten in Niedersachsen 
entwickelt wurde. In acht Bau-
steinen lernen die Kinder, mit den eigenen und mit 
den Gefühlen anderer adäquat umzugehen, auf 
Konflikte angemessen zu reagieren und alternative 
Lösungsstrategien einzusetzen.

In dieser Trainerfortbildung werden pädagogische 
Fachkräfte ausgebildet, um den Kinderkurs in Kitas, 
Grundschulen oder in der Familien-Bildungsstätte 
durchzuführen.

Voraussetzungen für die Teilnahme an der Fortbil-
dung sind eine pädagogische Ausbildung sowie Er-
fahrungen im Umgang mit Kindern. 

Für die Anmeldung steht auf der Fabi-Homepage 
ein separater Anmeldebogen zur Verfügung, mit 
dem Sie sich bis zum 25.09.2015 schriftlich anmel-
den können.

15H-240001  Fr, 30.10.2015, 10.00 –18.00 Uhr 
Sa, 31.10.2015, 9.00 –17.00 Uhr

Leitung: Kerstin Avermann, HWZ-Trainerin, Grup-
penleiterin, Friederike Niederdalhoff, 
 Dipl.-Sozialpädagogin

Gebühr: 280,00 € (inklusive Kursleiter-Mappe, 
plus 8,00 € für Verpflegung)
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Gebühr: 32,00 € (ermäßigt 30,00 € für Osnabrücker 
Tagesmütter; eine Kostenübernahme durch das Fa-
milien- und Kinderservicebüro der Stadt Osnabrück 
für Tagesmütter, die für die Stadt Osnabrück tätig 
sind oder werden, ist möglich)

Homöopathie bei ADHS
Für pädagogische Fachkräfte 
in Grundschulen und Horten

Die Häufigkeit der Verordnung von Psychopharmaka 
bei Kindern und Jugendlichen aufgrund der Diagnose 
ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstö-
rung) stieg zwischen 2004 und 2014 um weit über 40  % 
an (NDR Info März 2015). Diese Zahl belegt die Aktuali-
tät dieser Thematik und deckt sich mit Erfahrungen, die 
pädagogische Fachkräfte insbesondere in Grundschu-
len und Horten in ihrem Berufsalltag machen.

Die Beschwerden und Auffälligkeiten, die mit dieser 
Diagnose in Zusammenhang gebracht werden, stel-
len sowohl für die betroffenen Kinder und Jugend-
lichen als auch für deren soziales Umfeld eine echte 
Herausforderung im Alltag dar. Unruhe, Aggressivität, 
Konzentrationsstörungen, unkoordinierte, verpeilte 
Handlungsabläufe oder ein verträumter, geistig abwe-
sender Gesamteindruck stellen einige der bekannten 
Symptome dar.

Homöopathische Globuli sind keine Wunderpillen, die 
quasi über Nacht aus nervösen, reizbaren oder ver-
träumten Kindern aufmerksame, ausgeglichene und 
sozial kompetente Schüler/-innen machen. Es gibt 
aber ermutigende Erfahrungen über die Möglichkei-
ten der Klassischen Homöopathie als medikamentöse 
Therapie bei ADHS. Sie sollen in Verbindung mit einer 
kurzen Einführung in die Grundlagen der Klassischen 
Homöopathie vorgestellt und diskutiert werden. Päd-

agogische Fachkräfte erhalten so vertiefende Informa-
tionen zum Erscheinungsbild ADHS und zu möglichen 
Therapieformen und eignen sich so Wissen an, das z.B. 
auch in Elterngespräche einfließen kann.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-240006 Do, 03.03.2016, 19.00 – 21.30 Uhr

Leitung: Godehard Rohde-Schubert, Heilpraktiker

Gebühr: 12,00 €

Knackige Gemüseküche
Für Kitaköche/-köchinnen und Tageseltern

Was ist knackig, bunt und gehört unbedingt auf den 
Teller - und das fünfmal am Tag? Genau - Obst und Ge-
müse. Diese Lebensmittelgruppe spielt in vielen Kita-
Küchen schon die Hauptrolle. Allerdings sind Kinder 
mitunter kritische Esser und essen nicht so gerne was 
eigentlich so gesund wäre. Die Kitaköche/-köchinnen 
probieren daher immer wieder neue Ideen aus. Die-
ses Seminar zeigt Gemüse und Obst in seiner Vielfalt, 
ob als Suppe, Auflauf, gefülltes Gemüse, Pizza und 
vieles mehr. Dabei gilt der Grundsatz „regional und 
saisonal ist erste Wahl“, der im Theorieteil näher be-
trachtet wird. Für den regen Erfahrungsaustausch un-
ter den Teilnehmer/-innen bringen Sie Rezepte und 
Kochbuchempfehlungen gerne mit. 

Bitte melden Sie sich bis zum 08.10.2015 an.

Mitzubringen: Behälter für Reste, ggf. eigene Re-
zepte und Kochbuchempfehlungen

Termin: Einzelveranstaltung

15H-240007 Do, 22.10.2015, 9.00 –17.00 Uhr

Leitung: Annette Liebner, Dipl.-Ökotrophologin, 
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Gebühr: 40,50 € (inklusive Lebensmittelumlage)

Bärenstarke Kinderkost –  
Ernährungserziehung leicht gemacht
Für pädagogische Fachkräfte in Kitas und 
Familienzentren, Köche und Köchinnen, 
hauswirtschaftliche Fachkräfte und 
Tageseltern

Essen und Trinken ist ein wichtiges Element früh-
kindlicher Bildung. Gemeinsam mit dem Elternhaus 
stellen Tageseinrichtungen für Kinder ganz früh die 
Weichen zu einem guten und vielseitigem Essver-
halten der Kinder und können so die Gesundheit 
der Kinder nachhaltig fördern. Wie entwickelt sich 
gesundes Essverhalten bei Kindern? Wie werden 
Essgewohnheiten geprägt? Welche Rolle spielt die 
Nahrungsmittelindustrie mit ihren speziellen Kin-
derlebensmitteln? Was und wie viel sollen Kinder 
essen? Wie werden Mahlzeiten ausgewogen und 
kindgerecht zusammengestellt? Damit pädago-
gische Fachkräfte, Köche und Köchinnen in Tages-
einrichtungen gemeinsam die Verpflegung optimal 
gestalten können, benötigen sie ein Basiswissen, 
über das diese Fortbildung informiert. Im Praxisteil 
werden Strategien entwickelt, die Kinder sensibi-
lisieren und begeistern, es werden Rezepte für Ak-
tionen und Projekte rund ums Essen und Trinken 
vorgestellt und ausprobiert. 

Inhalte der Fortbildung sind:
-  Das brauchen Kinder: Empfehlungen für eine 

gesundheitsfördernde Kinderernährung!
-  Was auf den Tisch kommt: Mahlzeiten zu Hause 

und in der Kita
- Wir optimieren unsere Verpflegung
- Aktionsmöglichkeiten zur Ernährungsbildung

Mitzubringen: Behälter für Reste

Termin: Einzelveranstaltung
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16F-240008 Do, 10.03.2016, 9.00 –17.00 Uhr

Leitung: Annette Liebner, Dipl.-Ökotrophologin, 
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Gebühr: 40,50 € (inklusive Lebensmittelumlage)

Hörentwicklung und 
auditive Verarbeitung 
Für pädagogische Fachkräfte 
in Grundschulen und Horten

Im Mittelpunkt dieses Seminares steht die kindliche 
Hörentwicklung im Zusammenhang mit  der auditi-
ven Verarbeitung: 

- Funktion des Hörvorganges (peripheres Hören) 
-  verschiedene Arten von Hörstörungen und deren 

Ursachen 
-  Bedeutung und Einteilung der auditiven 

Verarbeitung
- Zusammenhänge mit dem Schriftspracherwerb 
-  Verhalten betroffener Kinder im Schul- und Hort-

alltag

15H-240009 Sa, 19.09.2015, 10.00 –13.30 Uhr

Leitung: Michael Winkler, Logopäde

Gebühr: 18,50 €

Sprachentwicklung und 
orofaciale Entwicklung 
Für pädagogische Fachkräfte in Krippe, 
Kita und Grundschule

In dieser Veranstaltung geht es um einen wichtigen 
Bereich der kindlichen Entwicklung - die Sprache. 
Ziel des Seminares ist, die Sinne für die kindliche 
Sprachentwicklung zu schärfen, Auffälligkeiten zu 
registrieren und angemessen damit umzugehen. 
Häufig gestellte Fragen finden hier eine Antwort:

- Wann beginnt die Sprachentwicklung?
- Was ist vorsprachliche Entwicklung?
-  Was haben häufige Erkältungskrankheiten mit 

Sprachstörungen zu tun?
-  Was hat Ernährung, Schnuller und Daumenlut-

schen mit der Sprachentwicklung zu tun?
- Was ist wichtig für den Schriftspracherwerb?
- Wie gehen wir mit Auffälligkeiten um?

Schwerpunkt des ersten Seminartages ist die Ver-
mittlung von Meilensteinen der Sprachentwick-
lung, Möglichkeiten der (spielerischen) Förderung 
im Alltag sowie der Umgang damit im Elternge-
spräch. Anhand von Fallbeispielen aus Ihren Ein-
richtungen werden am zweiten Tag Auffälligkeiten 
in der Sprachentwicklung beleuchtet, eingeordnet 
und reflektiert (Material dazu kann mitgebracht 
werden).

16F-240010  Di, 05.04.2016, 9.00 –16.30 Uhr 
Di, 19.04.2016, 9.00 –16.30 Uhr

(inkl. Mittagspause, Kantine in der Nähe)

Leitung: Michael Winkler, Logopäde

Gebühr: 80,00 €

Sanfte Eingewöhnung – aber wirklich! 
Das Münchner Modell
Für pädagogische Fachkräfte in Krippen, 
Tagesseltern und Interessierte

Gerade für Kinder unter drei Jahren ist eine be-
hutsame Eingewöhnung in die Tagesbetreuung 
wichtig. Das Berliner Modell ist inzwischen sehr 
verbreitet, jedoch kann aus pädagogischer Sicht 
hinterfragt werden, ob dieses besonders für die 
Kleinsten tatsächlich sanft genug ist. Studien wei-
sen darauf hin, dass Kleinkindern, die eine kurze 

Eingewöhnung scheinbar gut verarbeiten, oft erst 
später anzumerken ist, dass sie mehr Zeit gebraucht 
hätten. Langsam eingewöhnte Kinder schreien zu 
Anfang zwar mehr, entwickeln sich aber auf lange 
Sicht deutlich besser und zeigen weniger Stress-
symptome.

Eine behutsamere Alternative, die inzwischen auch 
in einigen Krippen genutzt wird, ist das Münchner 
Modell. In dieser Fortbildung wird das Münchner 
Modell vorgestellt und es wird Gelegenheit zum 
Austausch gegeben.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-240011 Sa, 07.11.2015, 10.00 –14.00 Uhr

Leitung: Melanie Schüer, 
Erziehungswissenschaftlerin, Autorin

Gebühr: 17,50 €

Umgang mit belasteten Kindern 
und Familien
Für pädagogische Fachkräfte in Kitas, Famili-
enzentren und Schulen sowie Tagesseltern

In Kitas und Schulen begegnen pädagogische Fach-
kräfte immer wieder Kindern, die aus verschiedenen 
Gründen besonders belastet sind. 

In dieser Fortbildung wird Grundwissen über unter-
schiedliche Belastungsformen vermittelt - vor allem 
chronische Erkrankungen, Trauer, Regulationsstö-
rungen der frühen Kindheit, Scheidung und psy-
chisch kranke Eltern. 

Auf lebendige Weise werden Handlungskompeten-
zen für den konkreten Umgang mit den Kindern 
und Familien dargestellt. Durch Informationen über 
Hilfsmöglichkeiten, an die weitervermittelt werden 
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Babyspielzeug in Theorie und Praxis
Für pädagogische Fachkräfte im Krippenbe-
reich, Tageseltern und alle, die mit  Familien 
und Kindern im 1. Lebensjahr arbeiten

Bereits direkt nach der Geburt beginnen Babys, 
spielerisch ihre Umwelt zu erfahren, motorische 
Fähigkeiten zu schulen und soziale Kontakte zu 
knüpfen. So fördert Spielen die Basiskompetenzen 
der Kinder. Und schnell zeigt sich, dass Säuglinge 
sich mit natürlichen und alltäglichen Dingen am 
liebsten beschäftigen und dass von der Industrie 
massenhaft angefertigte Spielsachen weniger inte-
ressant sind.

Diese Fortbildung gibt eine kurze Einführung in das 
Spielverhalten von Babys und der damit verbunde-
nen Aneignung von Kompetenzen, bevor Sie selber 
aktiv werden können und aus Dingen, die Sie viel-
leicht sogar wegwerfen würden, schönes und indi-
viduelles Spielzeug basteln. Spielzeug, das später in 
der Arbeit mit Babys und Kleinkindern eingesetzt 
werden kann, z.B. die Fingerpuppen im Spiel mit 
den Krippenkindern, die Rasselklötze und Mosaik-
spiegel in der Eltern-Kind-Gruppe oder der Greifball 
aus Bast mit dem Regenmacher beim Tageskind. 
Und vielleicht bekommen Sie Lust, einige der im 
Kurs vorgestellten kreativen Ideen bei Ihrer nächs-
ten Eltern-Kind-Aktion selber umzusetzen.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-240017 Do, 03.03.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Sandra Henseler, Ergotherapeutin, 
Lerntherapeutin

Gebühr: 15,50 € (plus Materialkosten)

kann, sowie Gesprächstechniken wird außerdem 
der Erwerb von Beratungskompetenzen unterstützt.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-240012 Sa, 23.04.2016, 9.00 –16.00 Uhr

Leitung: Melanie Schüer, Erziehungswissenschaftle-
rin, Autorin

Gebühr: 49,50 € (inklusive Snack)

Wenn Kinder nach Gott fragen
Für pädagogische Fachkräfte, Kindergottes-
dienst-Mitarbeiter/-innen, Tageseltern und 
Interessierte

Kinder stellen viele Fragen - und dabei sind Gott, der 
Glauben und die Bibel für sie ebenfalls ein wichtiges 
Thema. Aber altersgerecht zu antworten und christ-
liche Inhalte für Kinder spannend zu vermitteln, ist 
gar nicht so einfach. In dieser Fortbildung werden 
wir der Frage auf den Grund gehen, warum gut ge-
meinte Angebote wie Kindergottesdienste, Gebets-
bücher und Kinderbibeln oft nicht so recht bei den 
Kindern ankommen oder zumindest zu Missver-
ständnissen und Irritationen führen. 

Die Kursleiterin ist Erziehungswissenschaftlerin und 
hat eine eigene Kinderbibel mit einem neuartigen 
Ansatz veröffentlicht: Biblische Geschichten werden 
altersgerecht erzählt und mit Alltagserlebnissen 
von Kindern verknüpft. Ihre Erkenntnisse darüber, 
wie der christliche Glaube so vermittelt werden 
kann, dass er für Kinder von heute lebendig wird, 
gibt sie im Rahmen der Fortbildung weiter. Außer-
dem wird Raum für Fragen und Austausch sein.
Der Schwerpunkt liegt bei Kindern im Alter von 
ca. 2 bis 11 Jahren.

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-240014 Sa, 19.09.2015, 9.00 - 16.00 Uhr
16F-240015 Sa, 21.05.2016, 9.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Melanie Schüer, Erziehungswissenschaftle-
rin, Autorin

Gebühr: 49,50 € (inklusive Snack)

„Mit den Augen tasten – mit den 
Fingern sehen“ – Fortbildung
Für pädagogische Fachkräfte in 
Familienzentren, Kitas und  
Grundschulen sowie Interessierte

Hinter dem Ausdruck „Mit den Augen tasten – mit 
den Fingern sehen“ verbirgt sich eine einfache, aber 
höchst wirkungsvolle Technik des lustvollen Dru-
ckens auf Papier, die wunderbar in die Arbeit und 
den Alltag mit Kindern eingebunden werden kann 
und dies ganz ohne technische Hilfsmittel und Ma-
schinen!

Nach einer grundlegenden Einführung in die Tech-
nik werden die Einsatzmöglichkeiten in Kita, Fami-
lienzentrum und Schule besprochen. Danach bleibt 
genügend Zeit, das Drucken selber auszuprobieren, 
individuelle Arbeitseinsätze zu entwickeln und kre-
ativ zu sein.

Mitzubringen: ein dickerer Bleistift und eine Schere

15H-240016  Sa, 14.11.2015, 10.00 –17.00 Uhr 
So, 15.11.2015, 10.00 –17.00 Uhr

Leitung: Wilfried Bohne, Dipl.-Designer

Gebühr: 79,50 € (plus ca. 5,00 € Materialkosten)
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Textile Schulung für Auszubildende 
der Hauswirtschaft

In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskam-
mer und den einzelnen Ausbildungsbetrieben 
wird für Auszubildende der städtischen und länd-
lichen Hauswirtschaft eine ausbildungsbeglei-
tende textile Schulung angeboten, in der auf die 
Zwischen- und Abschlussprüfung im Nähbereich 
vorbereitet wird. Inhaltlich orientiert sich der Kurs am 
Ausbildungsrahmenplan. Das Arbeitsmaterial für die 
1. Stunde wird gestellt.

Termin: wöchentlich 

16F-240018 Mi, 20.01.2016, 14.15 –16.30 Uhr (9 x)

Leitung: Elisabeth Kreutzmüller,  
Bekleidungsingenieurin

Gebühr: 103,00 €

„Wie sage ich es meinem Chef?“
Für (angehende) Auszubildende

Du hast die Schule geschafft und willst nun einen Beruf 
erlernen? Oder hast sogar schon deine ersten Ausbil-
dungsmonate hinter dir? Super! Dumm nur, dass dein 
Chef oder deine Kollegen und Kolleginnen dich manch-
mal einfach nicht richtig verstehen. Und wie kannst 
du den anderen mitteilen, wenn dir etwas gegen den 
Strich geht, ohne dass du bei allen gleich unten durch 
bist? In diesem Kurs lernst du, dich so auszudrücken, 
dass es auch in schwierigen Situationen klappt.

Mitzubringen: Schreibsachen

16F-240019  Fr, 15.04.2016, 16.30 –19.30 Uhr 
Fr, 22.04.2016, 16.30 –19.30 Uhr

Leitung: Petra Dettmer, Konfliktmoderatorin, 
HWZ-Trainerin

Gebühr: 29,50 €

Fabi intern – Fachgruppentreffen
Die Treffen der unterschiedlichen Fachgruppen 
dienen allen Kursleiterinnen und Kursleitern zum 
gemeinsamen Austausch von Informationen und 
Erfahrungen. Hier haben eigene Beispiele guter 
Praxis oder aber auch Verbesserungsmöglichkeiten 
ihren Platz. Darüber hinaus werden konzeptionelle 
Inhalte besprochen und weiterentwickelt sowie or-
ganisatorische Fragen und Inhalte behandelt. Wir 
erwarten eine regelmäßige Teilnahme und bitten 
um Abmeldung bei Verhinderung.

Fachbereichstreffen „Junge Familie“
 Dieser Informationsaustausch richtet sich an 
alle Kursleiter/-innen aus den Bereichen „Rund um 
die Geburt“, „Gut durch die ersten Lebensjahre“ und 
„Wissenswertes für Eltern und Großeltern“.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-240020 Di, 13.10.2015, 19.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Melanie Arndt, Susanne Steffen

Gebühr: gebührenfrei

DELFI®-Fachgruppentreffen
 Die DELFI®-Fachgruppe trifft sich bis zu viermal 
im Jahr. Die Termine für 2016 werden gemeinsam 
abgestimmt.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-240021 Do, 19.11.2015, 20.00 – 22.00 Uhr

Leitung: Melanie Arndt

Gebühr: gebührenfrei

Fachgruppentreffen „FuN-Teamer“
 Termin: Einzelveranstaltung

15H-240028 Mi, 30.09.2015, 19.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Susanne Steffen

Gebühr: gebührenfrei

Fachgruppentreffen 
„Lebenslanges Lernen“

Termin: Einzelveranstaltung

15H-240022 Mo, 16.11.2015, 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Melanie Arndt

Gebühr: gebührenfrei

Fachgruppentreffen „Gesundes Leben“
 Termin: Einzelveranstaltung

15H-240023 Fr, 13.11.2015, 15.00 –16.30 Uhr

Leitung: Elke Berning

Gebühr: gebührenfrei

Fachgruppentreffen „Kreative Freizeit“ 
(ohne „Textiles Gestalten“)

Termin: Einzelveranstaltung

15H-240024 Fr, 13.11.2015, 9.00 –10.30 Uhr

Leitung: Elke Berning

Gebühr: gebührenfrei

Fachgruppentreffen „Kreative Freizeit“ 
(„Textiles Gestalten“)

Termin: Einzelveranstaltung

15H-240025 Di, 13.10.2015, 9.30 –11.00 Uhr

Leitung: Elke Berning

Gebühr: gebührenfrei
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Erziehungslotsen werden qualifiziert nach dem Cur-
riculum „Erziehungslotsen für Niedersachsen“, das 
im Auftrag des Niedersächsischen Ministeriums für 
Soziales, Frauen, Familien und Gesundheit entwi-
ckelt wurde und das diese Maßnahme ebenfalls för-
dert. Die Projektdurchführung in Osnabrück erfolgt 
in Kooperation mit der Kath. Fabi und in Zusam-
menarbeit mit dem Niedersächsischen Ministerium 
und der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-
Bildungsstätten in Niedersachsen.

Infoveranstaltung:  Do, 07.04.2016, 18.00 –19.00 Uhr 
(Kath. Fabi, Tel. 0541 / 35868-0)

Wir bitten um telefonische Anmeldung!

Qualifizierung:

Termine:  wöchentlich 
Do, 21.04.2016, 9.00 –15.00 Uhr (7 x) 
(nicht am 05.05.2016)

Leitung: Cornelia Vossel, Dipl.-Sozialpädagogin

Gebühr: kostenlos

Kollegiale Beratung von qualifizierten 
Erziehungslotsen

Alle bereits qualifizierten Erziehungslotsen und 
Erziehungslotsinnen werden begleitend zu ihrem 
Einsatz in den Familien zur Teilnahme an der Kolle-
gialen Beratung eingeladen.

Unter Leitung von Cornelia Vossel finden regelmä-
ßige Treffen statt, die der Aufarbeitung bzw. Reflek-
tion der ehrenamtlichen Tätigkeit dienen. Kollegiale 
Beratung ist eine professionelle Methode, die dem 
(Erfahrungs-)Austausch dient und dem eigenen 
Handeln und Entscheiden mehr Sicherheit und Ori-
entierung geben kann.

Monatliche Treffen jeden 1. Dienstag im Monat 
(außer in den Ferien) 

Tagesseminare:

Thema: Wenn Lernen nicht so einfach ist
Referentin: Marie Gorschlüter
15H-250001 Sa, 26.09.2015, 9.00 –17.00 Uhr

Thema: N.N.
Referent: Dr. Schiffer
16F-250002 Sa, 27.02.2016, 9.00 –17.00 Uhr

Bei Fragen zur Pflegeelterninitiative und Interesse 
an den Seminaren wenden Sie sich bitte an die Fabi-
Verwaltung, die den Kontakt zur Initiative herstellt.

Qualifizierung von  
Ehrenamtlichen zu  
Erziehungslotsen

Wollen Sie Familien unterstützen? Haben Sie Inte-
resse, Familien eine Zeit lang zu begleiten? Dann 
können Sie Erziehungslotsin oder Erziehungslotse 
werden! Erziehungslotsen

–  sind Bezugspersonen für Eltern und Kinder direkt 
in den Familien

–  geben praktische Tipps bei der Bewältigung des 
Alltags

– unterstützen bei schulischen Erfordernissen
– vermitteln in Hilfe- und Beratungssysteme
–  leisten Unterstützung im Umgang mit Behörden 

und Institutionen
–  helfen beim Aufbau eines stützenden, sozialen 

Netzwerkes
-  arbeiten ehrenamtlich und zeitlich begrenzt bis 

zu drei Stunden wöchentlich und maximal bis zu 
einem Jahr mit Eltern und Kindern zusammen.

Fachgruppentreffen 
„Kochen und Genießen“

Termin: Einzelveranstaltung

15H-240026 Mo, 12.10.2015, 19.00 – 20.30 Uhr

Leitung: Elke Berning

Gebühr: gebührenfrei

Winterfest
Ein Dankeschön für unsere Kursleiter/-innen

Nach der gelungenen Premiere im letzten Pro-
grammjahr laden wir alle Kursleiter/-innen und ihre 
Familien wieder ein zu einem gemütlichen und ge-
selligen Beisammensein in der Fabi - am Abend, mit 
leckeren warmen Getränken und Essen und natür-
lich auch wieder mit einem kleinen Programm für 
die Kinder. Eine separate Einladung erfolgt frühzei-
tig! Die Anmeldelisten liegen ab Dezember in der 
Verwaltung aus.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-240027 Fr, 22.01.2016, 17.00 –19.00 Uhr

Leitung: Martina Kischel, Elke Berning und das 
ganze Fabi-Team 

Gebühr: gebührenfrei

Selbsthilfe und Ehrenamt

Pflegeelterninitiative Stadt 
und Landkreis Osnabrück

Eine Kooperation der Ev. Familien-Bildungsstätte 
e.V. Osnabrück und der Pflegeelterninitiative Stadt 
und Landkreis Osnabrück.

In den Räumen der Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. 
(Anna-Gastvogel-Str. 1, 49080 Osnabrück) finden statt:
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Die Kollegiale Beratung ist ebenfalls ein gemeinsa-
mes Angebot der Kath. und Ev. Fabi in Osnabrück. 
Wir bitten um vorherige telefonische Anmeldung in 
der jeweiligen Fabi.

Termin: Einzelveranstaltung 
  Do, 24.09.2015, 10.00 –12.00 Uhr  
  (Kath. Fabi) 
15H-250003  Do, 19.11.2015, 15.30 –17.30 Uhr 

(Ev. Fabi) 
Do, 25.02.2016, 10.00 –12.00 Uhr  
(Kath. Fabi) 

Leitung: Cornelia Vossel, Dipl.-Sozialpädagogin

Gebühr: kostenlos

Sprachen

Englisch für die Reise
 Möchten Sie sich während Ihrer nächsten Rei-
se besser zurechtfinden, ohne stets auf äußere Hil-
fe angewiesen zu sein? Dann erwerben Sie hier die 
notwendigen sprachlichen Mittel, um sich beispiels-
weise beim Einkauf, im Restaurant oder unterwegs 
sicherer zu fühlen. Durch Sprechübungen, Rede-
muster und Rollenspiele lernen Sie, auf Ihre persön-
lichen Bedürfnisse bezogen, gemeinsam innerhalb 
der Gruppe Englisch für die Reise. Entdecken Sie 
eine weltweite Fremdsprache! Zum Abschluss des 
Kurses können wir uns bei einem gemeinsamen Ko-
chen typisch englische Speisen munden lassen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen ohne 
oder mit geringen Vorkenntnissen.

Termin: wöchentlich, 8 Termine 

15H-250020 Termine nach Vereinbarung

Leitung: Yvonne Mönkediek, Fremdsprachenlehrerin 
in der Erwachsenenbildung

Gebühr: 53,50 €

Englisch für Fortgeschrittene
 English is everywhere - Englisch ist überall, nicht 
nur am Arbeitsplatz, auch in der Freizeit und nicht 
zuletzt im alltäglichen Leben schleichen sich immer 
mehr Wörter englischsprachiger Herkunft ein. Wer 
kein „outsider“ sein möchte, kann hier seine elemen-
taren Sprachkenntnisse vertiefen und erweitern. In 
Partner- und Gruppenaktivitäten wird anhand der ge-
lernten Inhalte das freie Sprechen weiter trainiert, z.B. 
durch Aussagen über sich selbst und das Ausdrücken 
eigener Fähigkeiten sowie durch den Gebrauch von 
Umgangsformen im gesellschaftlichen und öffent-
lichen Leben. Authentische Texte unterstützen das 
Verstehen und die Kommunikationsfähigkeit. Durch 
schriftliche sowie mündliche Rollenspiele werden die 
erlernten Sprechmuster gefestigt. Zwischendurch 
wird durch das Lesen von „short stories“ das Lesever-
stehen gefördert und zugleich werden sprachliche 
Strukturen anschaulich erarbeitet. Dieser Kurs richtet 
sich auch an Wiedereinsteiger/-innen mit grundle-
genden Sprachkenntnissen. Die geringe Teilnehmer/-
innenzahl ermöglicht ein individuelles Lernen in einer 
angenehmen Lernumgebung. Das Lehrbuch wird in 
der ersten Stunde bekannt gegeben.

Termin: wöchentlich 

15H-250021  Mo, 07.09.2015, 9.30 –11.00 Uhr (12 x)
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-250022 Mo, 11.01.2016, 9.30 –11.00 Uhr (10 x)
16F-250023  Mo, 04.04.2016, 9.30 –11.00 Uhr (10 x)

(nicht am 16.05.2016)

Wir suchen 
      Pflegeeltern!
Adoptions- und Pflegekinderdienst 

im Fachdienst Familie – Sozialer Dienst

Hasetorwall 17 | 49076 Osnabrück |  
Telefon (0541) 323-2429 

www.osnabrueck.de/soziales
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3.  Französisch – Konversationskurse für die Reise.
Wer einige (Alltags-)Sprachkenntnisse hat, hat 
mehr vom Land. Denn ...

4.  ... die geführte Reise in die Provence im Juni 
2016 bildet den Höhepunkt unseres Frankreich-
komplett-Paketes.

Frankreich, der unbekannte Nachbar
 Frankreich ist einer unser nächsten Nachbarn 
und dennoch für viele unbekannt. In diesem ein-
führenden Vortrag zu unserem Jahresthema Frank-
reich möchten wir eine erste Annäherung wagen. 
Sie kann nicht umfassend ausfallen, aber sie ge-
währt einen ersten Überblick und bringt vielleicht 
auch die Lust, sich näher mit unserem interessanten 
Nachbarn zu beschäftigen.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-250028 Mi, 23.09.2015, 18.00 – 20.00 Uhr

Leitung: Kristin Moritz, Dipl.-Übersetzerin

Gebühr: 9,00 €

Provence – Garten der Sinne und  
Informationsabend für die Reise

 Jedes Jahr zieht der Charme der Provence Ma-
ler und Fotografen ebenso wie Touristen aus allen 
Teilen der Welt an. Keine andere Region Frankreichs 
bietet so reichhaltige Eindrücke für alle Sinne: Licht, 
Gerüche, Geräusche und Geschmack.

Dieser Abend bietet Ihnen gleichzeitig die Mög-
lichkeit einer umfassenden Information rund um 
die Reise. Sie erhalten verbindliche Auskünfte über 
Preise, Unterkünfte und Fahrtverlauf. Die Teilnahme 
verpflichtet nicht zur Buchung der Reise.

Termin: Einzelveranstaltung

z.B. Umweltprobleme nahegebracht und durch das 
Verfassen eigener kurzer Texte kritisch analysiert. 
Zudem wird durch das Lesen von Erfahrungsberich-
ten und Kurzgeschichten das Sprachverstehen ge-
festigt und das freie Sprechen angeregt. 

Dieser Kurs richtet sich auch an Wiedereinsteiger/ 
-innen mit grundlegenden Sprachkenntnissen. Die 
geringe Teilnehmer/-innenzahl ermöglicht ein in-
dividuelles Lernen in einer angenehmen Lernum-
gebung. Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben. Hasta luego!

Termin: wöchentlich 

15H-250025  Mo, 07.09.2015, 11.15 –12.45 Uhr (12 x) 
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-250026 Mo, 11.01.2016, 11.15 –12.45 Uhr (10 x)
16F-250027  Mo, 04.04.2016, 11.15 –12.45 Uhr (10 x) 

(nicht am 16.05.2016)

Leitung: Yvonne Mönkediek, Fremdsprachenlehrerin 
in der Erwachsenenbildung

Gebühr:  78,50 € (12 x) 
65,50 € (10 x)

Frankreich mit allen Sinnen
Im Programmjahr 2015/16 möchten wir Sie einla-
den, unseren Nachbarn Frankreich mit allen Sinnen 
kennenzulernen. Unser Frankreich-komplett-Paket 
umfasst folgende - einzeln zu buchende - Angebote: 

1.  Drei Vorträge, die Ihnen Land & Leute, Kultur und 
(etwas) Geschichte des Landes näherbringen.

2.  „Bonjour la France – Herzlich willkommen in 
der französischen Küche“. An vier Kochabenden 
erfahren Sie Frankreich kulinarisch (siehe „Kochen 
und Genießen“, Seite 71). 

Leitung: Yvonne Mönkediek, Fremdsprachenlehrerin 
in der Erwachsenenbildung

Gebühr:  78,50 € (12 x) 
65,50 € (10 x)

Spanisch für die Reise
 Planen Sie einen Aufenthalt in einem spanisch-
sprachigen Land? Dieser Kurs verschafft Ihnen eine 
sprachliche Orientierung, beispielsweise im Restau-
rant, beim Einkauf oder unterwegs. Durch Sprech-
übungen, Redemuster und Rollenspiele lernen Sie, 
bezogen auf Ihre persönlichen Bedürfnisse, ge-
meinsam innerhalb einer überschaubaren Gruppe 
Spanisch für die Reise. Entdecken Sie eine tempe-
ramentvolle Fremdsprache! Zum Abschluss können 
wir uns bei einem gemeinsamen Kochen typisch 
spanische Speisen munden lassen. Dieser Kurs rich-
tet sich an Teilnehmer/-innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen.

Termin: wöchentlich, 8 Termine

15H-250024 Termine nach Vereinbarung

Leitung: Yvonne Mönkediek, Fremdsprachenlehrerin 
in der Erwachsenenbildung

Gebühr: 53,50 €

Spanisch für Fortgeschrittene
 In zahlreichen Partner- und Gruppenaktivitä-
ten werden auf zwischenmenschlicher Ebene das 
Ausdrücken von Gemütszuständen und Gefühlen 
gegenüber anderen Personen trainiert sowie die Fä-
higkeit des Erzählens und Beschreibens von Tatsa-
chen in der Vergangenheit gefördert. Neben diesen 
realitätsnahen Inhalten werden durch das Lesen au-
thentischer Zeitungstexte allgemeine Themen wie 
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16F-250029 Di, 19.01.2016, 18.00 – 20.00 Uhr

Leitung: Laure Meierrose, gebürtige Französin, 
Referentin für französische Küche, Reiseleiterin

Gebühr: 9,00 €

Die Hugenotten, ihre Geschichte und 
ihr Einfluss auf Deutschland

Unter dem Einfluss der Reformation in Deutschland 
entstand auch eine Parallelbewegung in Frankreich 
unter Johannes Calvin. Er musste aus seinem Hei-
matland flüchten, fand jedoch in der Schweiz eine 
neue Heimat. Die Franzosen, die sich dieser Bewe-
gung anschlossen, nannten sich réformés (Refor-
mierte) - von der Bevölkerung wurden sie spöttisch 
Hugenotten genannt. Ihre Geschichte und ihr Ein-
fluss auf Deutschland beschreibt der Vortrag.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-250030 Di, 15.03.2016, 18.00 – 20.00 Uhr

Leitung: Laure Meierrose, gebürtige Französin, 
Referentin für französische Küche, Reiseleiterin

Gebühr: 9,00 €

Französisch – Konversationskurs 
für den Urlaub

Sie frischen Ihre französischen Sprachkenntnisse 
auf oder lernen die wichtigsten Formulierungen für 
Ihren Frankreichaufenthalt. Die Kurse dienen als Rei-
sevorbereitung.

So stehen Sie nicht „sprachlos“ im Geschäft oder 
Hotel! Natürlich sind auch alle Interessierten einge-
laden, die nicht nach Frankreich fahren.

Mitzubringen: Schreibutensilien

Termin: wöchentlich 

16F-250032  Di, 01.03.2016, 15.30 –17.00 Uhr (6 x) 
(nicht am 22.03.2016 und 29.03.2016)

Leitung: Laure Meierrose, gebürtige Französin, 
Referentin für französische Küche, Reiseleiterin

Gebühr: 29,00 €

Reise in die Provence – Informations-
abend für alle Mitreisenden

Dieser kostenfreie Abend in der Ev. Fabi bietet Ih-
nen die Möglichkeit einer umfassenden Informati-
on rund um die Reise. Sie erhalten verbindliche Aus-
künfte über Preise, Unterkünfte und Fahrtverlauf.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-250033 Di, 03.05.2016, 18.00 –19.30 Uhr

Leitung: Laure Meierrose, gebürtige Französin, 
Referentin für französische Küche, Reiseleiterin

Gebühr: gebührenfrei

Reise in die Provence
 Schon die Römer waren vom lieblichen Klima 
dieser Region so beeindruckt, dass sie sie zu einem 
Schmuckstück in ihrem Reich ausbauten. Theater, 
Arenen, Villen: Sie alle sind Zeugnisse dieser Zeit. 
Und die malerische Landschaft der Provence mit ih-
ren romantischen Dörfern und Städten und den far-
benprächtigen Märkten hat von Beginn an Künstler 
und Künstlerinnen  angelockt und inspiriert. Im Juni 
verleihen das leuchtende Blau der Lavendelfelder 
und das satte Gelb der Sonnenblumen dieser Regi-
on einen zusätzlichen Zauber.

Geplanter Reiseverlauf:

 1. Tag: Anreise nach Beaune
 2. Tag:  morgens Hotel Dieu, Weiterfahrt über  

Orange (Theater,Triumphbogen) nach Arles

 3. Tag:  morgens Fahrt nach St. Marie de la Mer und 
Aigues Mortes

 4. Tag: Avignon
 5. Tag:  morgens Markttag und Besichtigung von 

Arles (busfreier Tag)
 6. Tag: Nîmes und Pont du Gard
 7. Tag: Gordes und Senanque
 8. Tag: Vaison la Romaine und Mont Ventoux
 9. Tag: Fontvieille, Les Baux und St. Remy
10. Tag: Marseille, Calanques
11. Tag: Aix-en-Provence
12. Tag: Fahrt nach Dijon, Stadtrundgang
13. Tag: Heimreise

(Änderungen bleiben vorbehalten)

Die Reise wird durchgeführt von: Go: Terra Grup-
pen- und Individualreisen GmbH Osnabrück

16F-251034 Di, 31.05.2016 – So, 12.06.2016

Reiseleitung: Laure Meierrose

Gebühr: ca. 1.400,00 €

Anmeldung zur Reise: Go: Terra, Paradiesweg 3, 
49082 Osnabrück, E- Mail: info@goterra.de, 
Telefon: 0541/35690055

Kommunikation und Ausdruck

Improvisationstheater 
Geschlossene Gruppe

Neue Bühnenspiele, die Darstellung verschiedener 
Charaktere, gemeinsames Entwickeln von Szenen...
in diesem Kurs kommen alle Facetten des Improvi-
sationstheaters vor.

Interessent/-innen können sich bei der Kursleiterin 
auf die Warteliste setzen lassen.

Termin: vierzehntäglich
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15H-250040  Do, 10.09.2015, 18.30 – 20.45 Uhr (6 x)
(nicht am 22.10.2015)

16F-250041 Do, 07.01.2016, 18.30 – 20.45 Uhr (6 x)
16F-250042  Do, 07.04.2016, 18.30 – 20.45 Uhr (6 x) 

(nicht am 05.05.2016, dafür ab 
12.05.2016, letzter Termin 16.06.2016)

Anmeldung und Leitung: Ilka Mertinkat, 
Dipl.-Pädagogin, Theaterpädagogin,  
Telefon: 0541/3246810

Gebühr: 51,50 €

Kreatives und biografisches 
Schreiben – Workshop 
Für alle, die gerne schreiben oder  
die es lernen möchten

„Eigentlich müsste man das alles mal aufschreiben!“ Wer 
hat das nicht schon einmal gesagt und dann doch nicht 
umgesetzt? Oft fehlt einfach die Muße zum Schreiben 
oder die „Angst vor dem leeren Blatt“ steht im Wege. 

Kreative Schreibübungen bieten eine nützliche Hilfe-
stellung, die Worte spielerisch hervorzulocken. Wo am 
Anfang der Kopf noch ganz leer erschien, können diese 
Übungen bewirken, dass die Schreibenden plötzlich vor 
Ideen übersprudeln - oder sich Geschichten langsam 
und sachte entwickeln. 

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam spannende 
Methoden zum kreativen und biografischen Schreiben 
ausprobieren. Er richtet sich an junge Leute ab 15 Jah-
ren und Erwachsene aller Altersstufen.

Mitzubringen: Stifte (nach Belieben Füller, Kugel-
schreiber o. ä.) und leeres Papier

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-250043 Sa, 10.10.2015, 10.00 –16.00 Uhr
16F-250044 Sa, 11.06.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Leitung: Melanie Schüer,  Erziehungswissen- 
schaftlerin, Autorin

Gebühr: 40,50 € (inklusive Snack)

Wohlan denn Herz nimm 
Abschied und gesunde

Immer wieder sind wir herausgefordert, Abschied zu 
nehmen von geliebten Menschen, Gesundheit, Ju-
gend, Wünschen, Plänen, Hoffnungen … von all dem, 
was nie mehr so sein wird, wie es war. Trauer ist unsere 
natürliche Reaktion. Sie erfasst den Menschen ganz. 
Im Chaos heftiger Gefühle hilft weder Flucht noch 
Verleugnung. Heilsam ist die bewusste Hinwendung 
zur Trauer: weinen, klagen, wüten - Trauer fließen las-
sen. Aktives Trauern versöhnt mit dem Schicksal und 
ermöglicht, Abschied zu nehmen. Im Loslassen ge-
winnen wir Zuversicht und entwickeln Perspektiven 
für neue Lebenswege. Trauerbegleitseminare bieten 
einen geschützten Rahmen, in dem wir uns in einer 
mitfühlenden, solidarischen Gemeinschaft auf diesen 
notwendigen Entwicklungsweg machen können. Ele-
mente aus der Körperarbeit und Musiktherapie, Tanz, 
kreatives Tun, Fantasiereisen und symbolische Hand-
lungen werden uns unterstützen, all unsere Sinne zu 
aktivieren und einen sicheren Weg durch die Trauer-
landschaften zu finden.

Mitzubringen: Zeichenblock, Malstifte, bequeme 
Kleidung, dicke Socken, Erinnerungsfoto/-gegen-
stand, Decke

Termin: Einzelveranstaltung

16F-250047 Sa, 13.02.2016, 10.00 –17.00 Uhr

Leitung: Jenny von Borstel, Sozialarbeiterin,  
Trauerbegleiterin

Gebühr: 51,00 €

Sie können  
unsere Kurse,  
Seminare,  
Workshops etc.  
auch verschenken!

 
Die Gutscheine sind im Büro  
der Evangelischen Familien-
Bildungs stätte erhältlich.

Geschenkguts
chein
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Qualifizierte Ausbildung 

zur/zum

Staatlich geprüften  Sozialassistentin/en
Staatlich anerkannten Erzieherin/Erzieher
Staatlich anerkannten Heilpädagogin/Heilpädagogen

Informationen – auch für QuereinsteigerInnen aus der Tagespflege oder mit anderen 
Berufserfahrungen bzw. Ausbildungen – finden Sie auf der Homepage oder in einem 
Beratungsgespräch nach Terminabsprache.

Iburger Straße 183 Tel. (05 41) 95 10 10 info@efs-os.de
49082 Osnabrück Fax (05 41) 95 10 122 

www.efs-os.de

Lebensentscheidungen

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
Wichtige Verfügungen für Menschen 
jeden Alters

Der Nutzen einer Patientenverfügung ist vielen 
Menschen bekannt und schnell nachvollziehbar. 
Dass eine Vorsorgevollmacht für den Notfall we-
sentlich wichtiger ist, möchten wir Ihnen an diesem 
Abend verdeutlichen. Die Unterschiede einer recht-
lichen Betreuung, einer Vorsorgevollmacht und 
einer Patientenverfügung werden angesprochen. 
Muster werden Ihnen an die Hand gegeben.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-250046 Di, 10.11.2015, 17.45 – 20.00 Uhr

Leitung: Marko Leibe, Rechtsanwalt

Gebühr: 11,00 €

Erben und Vererben
 Nicht einmal jeder dritte Deutsche hat seinen 
letzten Willen verfasst. Die Angst vor der Auseinan-
dersetzung mit dem Tod, Familienstreitigkeiten und 
komplizierte gesetzliche Regelungen halten viele 
davon ab, den Nachlass ihren Bedürfnissen entspre-
chend zu gestalten. 

Den Teilnehmenden des Kurses wird ein Überblick 
über die grundlegenden erbrechtlichen Gestaltungs-
möglichkeiten unter Berücksichtigung der aktuellen 
Reformen im Erb- und Steuerrecht vermittelt.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-250047 Di, 17.11.2015, 17.45 – 21.00 Uhr

Leitung: Marko Leibe, Rechtsanwalt

Gebühr: 15,00 €
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16F-350004 Do, 16.06.2016, 19.30 – 21.30 Uhr

Leitung: Veronika Seemann, Dipl.-Ökotrophologin, 
Atlas-Apotheke

Gebühr: 9,50 €

Rheumatische Erkrankungen, Gicht, 
Osteoporose – kann Ernährung helfen?

Und wenn ja, was heißt das für den Alltag? Rheuma, 
Gicht und Osteoporose sind Erkrankungen, welche 
die Lebensqualität deutlich einschränken. Beson-
ders die Bewegungsfreiheit wird durch Entzündun-
gen und Schmerzen gemindert. Eine gesunde Le-
bensweise mit der richtigen Kost kann sich positiv 
auf den Krankheitsverlauf auswirken und wieder zu 
einem aktiveren Lebensstil führen.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-350005 Do, 11.02.2016, 15.30 –17.30 Uhr

16F-350006 Di, 10.05.2016, 17.00 –19.00 Uhr

Leitung: Veronika Seemann, Dipl.-Ökotrophologin, 
Atlas-Apotheke

Gebühr: 9,50 €
 
Vortragsreihe zur Klassischen  
Homöopathie – können die weißen  
Kügelchen überhaupt helfen?
Die Klassische Homöopathie ist ein über 200 Jah-
re altes Behandlungskonzept, das auf eine lange 
Tradition und Erfahrung in der Behandlung aku-
ter und chronischer Erkrankungen zurückblicken 
kann. Zu Beginn eines jeden Informationsabends 
bzw. Kurses werden die Grundlagen der Klassi-
schen Homöopathie kurz vorgestellt, damit die 
Teilnehmer/-innen ein tieferes Verständnis für 
dieses Verfahren erlangen können.

Vor träge und Informationen

Wenn ich nicht mehr 20 bin – 
Ernährungsinformationen  
für Menschen in der 2. Lebenshälfte

Wohlbefinden und Vitalität sind wesentliche Vor-
aussetzungen für die persönliche Lebensqualität 
bis ins hohe Alter. Essen und Trinken sind in diesem 
Zusammenhang ein wesentlicher Faktor.

Unsere Themen für den Abend:

-  Der Stoffwechsel wird stetig langsamer –  
wie passe ich meine Ernährung an?

-  Welche Vitamine, Mineralstoffe und Spurenele-
mente geben uns ein frischeres Aussehen?

-  Je nachdem, in welchem Lebensabschnitt wir uns 
gerade befinden, braucht vor allem der weibliche 
Körper bestimmte Nährstoffe.

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-350001 Do, 08.10.2015, 15.00 –17.00 Uhr
16F-350002 Do, 14.04.2016, 15.00 –17.00 Uhr

Leitung: Veronika Seemann, Dipl.-Ökotrophologin, 
Altas-Apotheke

Gebühr: 9,50 €

Nahrungsmittelunverträglichkeiten
 Laktose-, Fruktose-, Gluten- und Histaminin-
toleranzen oder -unverträglichkeiten sind häufige 
Auslöser, wenn es nach dem Essen zu Magen-Darm-
Beschwerden kommt. Aber auch Juckreiz, Schwindel, 
Konzentrationsstörungen oder extreme Müdigkeit 
sind Symptome, die einer solchen Unverträglichkeit 
zuzuschreiben sein können.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-350003 Do, 19.11.2015, 19.30 – 21.30 Uhr

Gesundes  
Leben
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Kommunikationstraining 
NLP-Ausbildungen 

Persönliches Coaching 

 
Infoabende 18.00 - 20.00 Uhr 
 

01.09. - 09.09.2015 
19.01. - 03.02. - 16.08. - 24.08.2016 
 
Einführungswochenende 
05./06. Februar 2016 
 
Practitioner Ausbildung 
 

Beginn 09./10. Oktober 2015 
Beginn 04./05. März 2016 
Beginn 16./17. September 2016 
 
Master Ausbildung 
 

Beginn 15./16. April 2016 
 
Trainer Ausbildung 
Nach Absprache 
 

NLP Ausbildungen nach den Richtlinien des Deutschen Verbandes für Neuro-Linguistisches Programmieren e.V. 

 
Kommunikationswerkstatt 
 
Thomas Biege 
Gut Sutthausen 4 
49082 Osnabrück 
 
Tel.: 0541 / 959 7490 
Web: www.nlp-innovativ.de 
Mail: Info@nlp-innovativ.de 

Homöopathie bei der Behandlung 
chronischer Erschöpfung/Burnout

Diese Diagnose wird häufig gestellt. Die Tendenz ist 
deutlich zunehmend. Für die Betroffenen kann es 
schwierig sein, sich zu orientieren, welche Behand-
lung für sie hilfreich wäre. An diesem Abend sollen 
die Möglichkeiten – und auch Grenzen – der Klassi-
schen Homöopathie umrissen werden.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-350007 Do, 15.10.2015, 19.30 – 21.30 Uhr

Leitung: Godehard Rohde-Schubert, Heilpraktiker

Gebühr: 7,50 €

Homöopathie bei Schlafstörungen
 Schlafstörungen kommen in unserer hektischen 
Zeit häufig vor. Sie können den Alltag für die Betrof-
fenen zu einer echten Belastungsprobe machen. 
Möglichkeiten zur Hilfe durch die Klassische Homöo-
pathie sollen an diesem Abend vorgestellt werden.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-350008 Do, 19.11.2015, 19.30 – 21.30 Uhr

Leitung: Godehard Rohde-Schubert, Heilpraktiker

Gebühr: 7,50 €

Homöopathie bei Migräne oder  
Chronischem Spannungskopfschmerz

Dieses Beschwerdebild kommt in der Praxis häufig 
vor. Immer wiederkehrende Kopfschmerzen können 
den Alltag der Betroffenen stark beeinträchtigen. 
An diesem Abend sollen die homöopathischen Be-
handlungsmöglichkeiten dargestellt werden.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-350009 Do, 21.01.2016, 19.30 – 21.30 Uhr



47Gesundes Leben

Kommunikation mit 
demenzkranken Menschen

Schon zu Beginn einer Demenz ist die Darbietung ei-
ner Information durch auftauchende Wortfindungs-
störungen beeinträchtigt. Die Aufmerksamkeit kann 
nicht mehr gut verteilt werden, komplexe Sätze 
werden nicht mehr verstanden und das kurzzeiti-
ge Behalten einer Information bereitet immer mehr 
Schwierigkeiten. In diesem Seminar stellt die Kom-
munikation eine Schlüsselqualifikation für einen ge-
lingenden Umgang mit demenzkranken Menschen 
dar, die anhand zahlreicher Beispiele aus der Praxis 
(Gerontopsychiatrie) veranschaulicht werden.

Termin: wöchentlich

15H-350012 Do, 05.11.2015, 20.00 – 21.30 Uhr (2 x)

Leitung: Anita Rechtien, Dipl.-Psychologin, 
Gruppentrainerin Sozialer Kompetenzen

Gebühr: 14,50 €

Kein Husten und Räuspern mehr –  
Prävention für die Stimme

Sie räuspern sich viel und müssen oft husten, ob-
wohl Sie nicht erkältet sind? Die Stimme erholt sich 
nach Infekten der oberen Atemwege oder starker 
Beanspruchung nur schwer wieder und wird schnell 
heiser? Mit einfachen Atemübungen können Sie 
solche Beschwerden selbständig lindern und Stim-
merkrankungen vorbeugen. In diesem Kurs werden 
Sie über die physiologischen Zusammenhänge in-
formiert und probieren gemeinsam mit der Kurs-
leiterin einfache Übungen aus, die Sie dann selbst 
zu Hause anwenden können. Es ist ganz einfach, die 
Stimme zu pflegen und gesund zu erhalten.

Termin: Einzelveranstaltung

Leitung: Godehard Rohde-Schubert, Heilpraktiker

Gebühr: 7,50 €

Die homöopathische Taschenapotheke 
für den Alltag und für die Reise

Homöopathische Arzneimittel für die Selbstbehand-
lung von Bagatellerkrankungen im Alltag werden 
immer beliebter. In diesem Kurs sollen wichtige ho-
möopathische Akutmittel und der verantwortungs-
bewusste Umgang mit ihnen vorgestellt werden.

16F-350010  Do, 07.04.2016, 19.30 – 21.30 Uhr (3 x) 
(weitere Termine: 21.04.2016 und 
12.05.2016)

Leitung: Godehard Rohde-Schubert, Heilpraktiker

Gebühr: 23,00 €

Burnout: Gefahr erkannt – 
Gefahr gebannt!

Bei einer Burnout-Erkrankung handelt es sich um ei-
nen andauernden, schweren Erschöpfungszustand 
in Folge einer chronischen Beanspruchungsreak- 
tion. Der Vortrag erläutert Ursachen, Symptome und 
den Verlauf des Ausbrennens und nennt Strategien 
zur Prävention. Wir behandeln hier ein bekanntes 
Thema, das aber leider immer mehr an Bedeutung 
zunimmt. Der Vortrag eignet sich für Betroffene aber 
auch für Menschen mit Personalverantwortung.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-350011 Do, 08.10.2015, 20.00 – 21.30 Uhr

Leitung: Anita Rechtien, Dipl.-Psychologin, 
Burnoutcoach/Burnouttherapeutin

Gebühr: 7,00 €

15H-350013 Di, 10.11.2015, 19.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Nicola Schälicke, staatl. gepr. Atem-, 
Sprech- und Stimmlehrerin

Gebühr: 8,00 €

Yoga für die Stimme – welchen Einfluss 
ich auf ihren Klang habe und wie ich 
entspannt sprechen kann

Erfahren Sie die physiologischen und funktionalen 
Hintergründe für die Stimmgebung theoretisch und 
praktisch. Kleine Atem-, Bewegungs- und Sprech-
übungen bringen Ihnen die Theorie näher. Ein Vor-
trag zum Mitmachen.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-350014 Di, 15.03.2016, 19.00 – 20.30 Uhr

Leitung: Nicola Schälicke, staatl. gepr. Atem-, 
Sprech- und Stimmlehrerin

Gebühr: 8,00 €

Manchmal habe ich Angst, dass ich im 
Pflegealltag die Beherrschung verliere
Für pflegende Angehörige und 
professionelle Pflegekräfte

Pflegende Angehörige und professionelle Pflege-
kräfte stoßen durch permanente Überforderung 
oftmals an die Grenzen ihrer Belastbarkeit und 
haben Angst, ihre Beherrschung zu verlieren oder 
haben sie schon mal verloren. Wie können wir früh-
zeitig unsere Überforderung erkennen und welche 
Möglichkeiten gibt es, neue Kräfte zu sammeln?

Termin: Einzelveranstaltung

15H-350015 Mo, 14.09.2015, 18.30 – 20.45 Uhr
16F-350016 Mo, 11.01.2016, 18.30 – 20.45 Uhr
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Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesund-
heitsbildung, exam. Krankenschwester

Gebühr: 10,00 €

Was bin ich noch wert?
 Durch eine Erkrankung oder einen Unfall kann 
ich von heute auf morgen zum Pflegefall werden. 
Daraus ergibt sich häufig die Frage „Bin ich nur noch 
eine Belastung?“ oder ergeben sich vielleicht ganz 
neue positive Aspekte für mein Leben und meine 
Angehörigen.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-350021 Mo, 01.02.2016, 18.30 – 20.45 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesund-
heitsbildung, exam. Krankenschwester

Gebühr: 10,00 €

Entspannung und Besinnung
Seit mehr als 30 Jahren bietet die Ev. Fabi persön-
lich und fachlich sehr qualifizierte Hatha-Yoga-
Kurse an, die für viele Teilnehmenden zum festen 
Bestandteil des Alltags geworden sind. Auf den 
folgenden Seiten stellen wir Ihnen Kurse vor, in 
denen unsere Yogalehrerinnen nach unterschied-
lichen Schwerpunkten unterrichten – auf Wunsch 
geben sie Ihnen gerne Auskunft über ihre jeweilige 
Arbeitsform.

Bitte bringen Sie zu allen Yogakursen mit:

warme, aber nicht einengende Kleidung,  
warme Socken, eine Decke,  

evtl. ein kleines Kissen, ggf. Getränk

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesund-
heitsbildung, exam. Krankenschwester

Gebühr: 10,00 €

Und wo bleibe ich? 
Pflege bis zur Selbstaufgabe
Für pflegende Angehörige und 
professionelle Pflegekräfte

Die Pflege eines Angehörigen bedeutet eine große 
körperliche, emotionale und finanzielle Anstren-
gung, oftmals auch über sehr lange Zeit. Daher ist es 
sehr wichtig, sich und seine eigenen Bedürfnisse im 
Blick zu behalten. Wo habe ich kleine Zeitfenster für 
mich, wer kann mir helfen, darf ich auch mal Nein 
sagen, wer achtet auf mich?

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-350017 Mo, 21.09.2015, 18.30 – 20.45 Uhr
16F-350018 Mo, 18.01.2016, 18.30 – 20.45 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesund-
heitsbildung, exam. Krankenschwester

Gebühr: 10,00 €

Sexualität in der Pflege – (k)ein Tabu?
Für pflegende Angehörige und 
professionelle Pflegekräfte

Die Sexualität in der Pflege ist auch heute oftmals 
noch ein Tabu. Sowohl in der eigenen Familie als 
auch in Pflegeeinrichtungen. Die Sexualität im Alter 
und während einer Erkrankung verändert sich, das 
Bedürfnis nach Liebe, Zärtlichkeit und Zuwendung 
möchte aber weiterhin gelebt werden.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-350019 Mo, 28.09.2015, 18.30 – 20.45 Uhr
16F-350020 Mo, 25.01.2016, 18.30 – 20.45 Uhr

Yoga der Energie mit Dagmar Igelmann
 Langes Herumliegen auf der Matte oder endlo-
ses Beobachten der eigenen Atmung im Lotus-Sitz, 
ständiges Wiederholen von Yogahaltungen mit Tier-
namen wie „der heraufschauende Hund“ oder „die 
gestreckte Katze“ – ist das Yoga? Gerade das lange 
Halten der Yogaübungen kann am Anfang eine ziem-
liche Herausforderung an die eigene Geduld und Fä-
higkeit sein. Doch es ist auch ein Schlüssel zu mehr 
innerer Gelassenheit. Wenn du die noch nicht hast – 
aber einen Weg dahin suchst – dann komm in diesen 
Kurs. Vergiss den Alltag für 90 Minuten und schalte 
einen Gang zurück. Lass dich ein auf die Langsamkeit 
und spüre selbst, was Yoga mit dir macht.

Termin: wöchentlich

15H-310001  Di, 08.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr (12 x) 
(nicht am 13.10.2015, 20.10.2015 
und 27.10.2015)

15H-310002  Di, 08.09.2015, 10.45 –12.15 Uhr (12 x) 
(nicht am 13.10.2015, 20.10.2015 
und 27.10.2015)

16F-310003 Di, 12.01.2016, 9.00 –10.30 Uhr (10 x)
16F-310004 Di, 12.01.2016, 10.45 –12.15 Uhr (10 x)
16F-310005  Di, 12.04.2016, 9.00 –10.30 Uhr (7 x) 

(nicht am 03.05.2016, 10.05.2016 
und 17.05.2016)

16F-310006  Di, 12.04.2016, 10.45 –12.15 Uhr (7 x) 
(nicht am 03.05.2016, 10.05.2016 
und 17.05.2016)

Leitung: Dagmar Igelmann, Yogalehrerin

Gebühr:  76,50 € (12 x) 
 63,50 € (10 x) 
44,50 € (7 x)
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Nervensystems. Yoga ist ein Weg, für sich sensibler 
zu werden und eine lebendige Verbindung zwi-
schen Körperempfindungen, Denken, Fühlen und 
Handeln herzustellen.

Termin: wöchentlich

15H-310007  Do, 10.09.2015, 15.30 –17.00 Uhr (10 x) 
(nicht am 22.10.2015 und 29.10.2015)

15H-310008  Do, 10.09.2015, 17.00 –18.30 Uhr (10 x) 
(nicht am 22.10.2015 und 29.10.2015)

15H-310009  Do, 10.09.2015, 18.30 – 20.00 Uhr (10 x) 
(nicht am 22.10.2015 und 29.10.2015)

16F-310010 Do, 21.01.2016, 15.30 –17.00 Uhr (9 x)
16F-310011 Do, 21.01.2016, 17.00 –18.30 Uhr (9 x)
16F-310012 Do, 21.01.2016, 18.30 – 20.00 Uhr (9 x)
16F-310013  Do, 07.04.2016, 15.30 –17.00 Uhr (9 x) 

(nicht am 05.05.2016)
16F-310014  Do, 07.04.2016, 17.00 –18.30 Uhr (9 x) 

(nicht am 05.05.2016)
16F-310015  Do, 07.04.2016, 18.30 – 20.00 Uhr (9 x) 

(nicht am 05.05.2016)

Leitung: Roswitha Radtke, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebühr:  76,50 € (10 x) 
69,00 € (9 x)

Yoga für Anfänger/-innen 
mit Carola Theuer

Yoga verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, der Kör-
per, Geist und Seele in Einklang bringen soll. Körper-
haltungen (statische Asanas und Bewegungsreihen) 
kräftigen und dehnen die Muskeln; Beweglichkeit 
und Körperbewusstsein verbessern sich. Atem-
übungen sowie Meditations- und Entspannungs-
techniken führen zur Entwicklung innerer Acht-
samkeit und wirken sich somit beruhigend auf den 
Geist aus. In der Vergangenheit war es für Anfänger/ 

Yoga-Kurse mit Brigitte Jung Wilke –  
Bewusstsein im Hatha-Yoga
Wochenendkurse für Anfänger/-innen und 
(Wieder)Einsteiger/-innen

Dieses Seminar ist für alle gedacht, die Yoga gerne 
kennen lernen oder vorhandene Grundlagen ver-
tiefen möchten. Interessant und abwechslungsreich 
werden Yogaübungen aus verschiedenen Traditio-
nen vorgestellt. Die Grundatmung in Theorie und 
Praxis ist ebenso Inhalt wie die Hintergründe, auf 
denen Yoga basiert.

Außerdem wird umfangreiche Yogaliteratur zu ver-
schiedenen Themen vorgestellt und es bleibt Zeit 
für Fragen und Informationen rund um den gesam-
ten Themenkreis.

Mitzubringen: Decke, bequeme Kleidung, 
Schreibutensilien, Getränk

Veranstaltungsort: Yogaschule Osnabrück, 
Bielefelder Str. 24, 49082 Osnabrück,  
Telefon: 0541/7501530

16F-311069  Fr, 04.03.2016, 17.00 –19.00 Uhr 
Sa, 05.03.2016, 11.00 –14.00 Uhr

16F-311070  Fr, 17.06.2016, 17.00 –19.00 Uhr 
Sa, 18.06.2016, 11.00 –14.00 Uhr

Leitung: Brigitte Jung-Wilke, Yogalehrerin BDY/EYU, 
Heilpraktikerin Psychotherapie (HPP)

Gebühr: 49,00 €

Yoga für Menschen von heute mit 
Roswitha Radtke

Der Körper ist ein Spiegelbild unserer Gedanken/
Gefühle. Er reagiert auf Stress und andere seelische 
Belastungen mit Muskelverspannungen, eingeeng-
ten Atemräumen und Störungen des vegetativen 

-innen oft schwer, einen Platz in unseren Yogakur-
sen zu bekommen oder sie waren in einer gemisch-
ten Gruppe mit Fortgeschrittenen. Nun erhalten Sie 
ein Kursangebot, das Sie ausführlich in die Grundla-
gen des Yoga einführt. Körperhaltungen, Atem- und 
Entspannungsübungen sowie Meditation werden 
detailliert und verständlich angeleitet. Sie üben in 
kleinen Gruppen.

Termin: wöchentlich

15H-310017  Mi, 23.09.2015, 17.00 –18.30 Uhr (10 x) 
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

16F-310018 Mi, 13.01.2016, 17.00 –18.30 Uhr (10 x)
16F-310019  Mi, 13.04.2016, 17.00 –18.30 Uhr (10 x) 

(nicht am 04.05.2016)

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebühr: 79,50 €

Yoga für den Rücken mit Carola Theuer
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Diese Yogakurse richten sich schwerpunktmäßig 
an die Gesundheit Ihres Rückens. Es ist das Ziel, 
die Beweglichkeit der Wirbelsäule zu erhalten bzw. 
zu verbessern sowie die bewegende Muskulatur 
zu kräftigen, Verspannungen zu erspüren und zu 
lösen.

Termin: wöchentlich

15H-310020  Di, 22.09.2015, 18.30 – 20.00 Uhr (10 x) 
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

15H-310021  Mi, 23.09.2015, 18.30 – 20.00 Uhr (10 x) 
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

16F-310022 Di, 12.01.2016, 18.30 – 20.00 Uhr (10 x)
16F-310023 Mi, 13.01.2016, 18.30 – 20.00 Uhr (10 x)
16F-310024  Di, 12.04.2016, 18.30 – 20.00 Uhr (10 x) 

(nicht am 17.05.2016)
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Die Kursgebühren werden von den Krankenkassen 
teilweise erstattet!

Mitzubringen: leichte nicht einengende Kleidung, 
Wollsocken, Gymnastik- oder T´ai Chi Schuhe

T‘ai Chi Chu‘an mit Kim Lühmann
 Einfache T´ai Chi Figuren und kurze langsame 
Bewegungsabfolgen als ganzheitliche Gesundheits-
übung.

Für Anfänger/-innen

Termin: wöchentlich

15H-310028  Mo, 07.09.2015, 16.00 –17.30 Uhr (9 x)
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-310029 Mo, 11.01.2016, 16.00 –17.30 Uhr (9 x)
16F-310030  Mo, 11.04.2016, 16.00 –17.30 Uhr (9 x) 

(nicht am 16.05.2016)

Aufbaukurse

Termin: wöchentlich

15H-310031  Mo, 07.09.2015, 18.00 –19.30 Uhr (9 x)
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-310032 Mo, 11.01.2016, 18.00 –19.30 Uhr (9 x)
16F-310033  Mo, 11.04.2016, 18.00 –19.30 Uhr (9 x)

(nicht am 16.5.2016)
15H-310034  Mi, 09.09.2015, 10.30 –12.00 Uhr (9 x)

(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)
16F-310035 Mi, 13.01.2016, 10.30 –12.00 Uhr (9 x)
16F-310036 Mi, 13.04.2016, 10.30 –12.00 Uhr (9 x)
15H-310037  Mi, 09.09.2015, 18.00 –19.30 Uhr (9 x)

(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)
16F-310038 Mi, 13.01.2016, 18.00 –19.30 Uhr (9 x)
16F-310039 Mi, 13.04.2016, 18.00 –19.30 Uhr (9 x)

Leitung: Kim Lühmann, Physiotherapeutin, 
Osteopathin, Heilpraktikerin, T´ai Chi Kursleiterin

Gebühr: 122,00 €

16F-310025  Mi, 13.04.2016, 18.30 – 20.00 Uhr (10 x) 
(nicht am 04.05.2016)

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebühr: 79,50 €

Yoga in den Sommerferien 
mit Carola Theuer
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Für manche Yogakurs-Teilnehmer/-innen bedeutet 
Sommerkurspause gleich Sommerloch – das regel-
mäßige Üben unterbleibt womöglich, der Mensch 
kommt aus dem gewohnten Rhythmus. Mit unse-
rem Ferienangebot überbrücken Sie diese Phase 
ganz einfach! In diesem Kurs werden sowohl stati-
sche Asanas als auch Bewegungsreihen praktiziert. 
Atem- und Entspannungsübungen sowie Meditati-
on sind ebenfalls Bestandteil. Alle Übungen werden 
detailliert und verständlich angeleitet.

Termin: wöchentlich

16F-310026 Di, 12.07.2016, 18.30 – 20.00 Uhr (4 x)

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebühr: 25,50 €

T‘ai Chi Chu‘an
 T‘ai Chi Chu‘an ist ganzheitliche Bewegungs-
kunst, heilende Gesundheitsübung und entspan-
nende und meditative Bewegungsform, die aus 
einer Selbstverteidigungstechnik entwickelt wurde. 
Die langsam fließenden Bewegungen im Stehen 
führen zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und Kon-
zentration und sie vitalisieren die Lebenskräfte. Sie 
beugen u.a. Herz-Kreislauf-Beschwerden, Haltungs-
schäden und Gelenkerkrankungen vor, lindern oder 
heilen psychosomatische Beschwerden und harmo-
nisieren den ganzen Menschen.

T‘ai Chi Chu‘an mit Klemens J. P. Speer
Aufbaukurse

Termin: wöchentlich

15H-310040  Di, 22.09.2015, 17.45 –19.15 Uhr (9 x) 
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

16F-310041 Di, 12.01.2016, 17.45 –19.15 Uhr (9 x)
16F-310042  Di, 12.04.2016, 17.45 –19.15 Uhr (9 x)

(nicht am 17.5.2016)

Abweichend von der Kursausschreibung werden 
gelegentlich zusätzliche T’ai Chi Einführungskurse 
und Zen-Kurse angeboten.

Leitung und Informationen: Klemens J.P. Speer, 
Lehrer/Ausbilder für T‘ai Chi, Zen-Übungsleiter,  
Telefon: 0541/804567 (Eine Anmeldung ist auch 
über den Kursleiter möglich.)

Gebühr: 122,00 € (Bitte fragen Sie Ihre Krankenkas-
se nach Kostenbeteiligung.)

Meditationsgruppe –  
Sitzen in Stille im Stil des Zen (Chan)  
mit Klemens J. P. Speer

Mitzubringen: Sitzkissen, nicht einengende Kleidung

Termin: wöchentlich

15H-310043  Di, 22.09.2015, 19.30 – 21.15 Uhr (9 x)
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

16F-310044 Di, 12.01.2016, 19.30 – 21.15 Uhr (9 x)
16F-310045  Di, 12.04.2016, 19.30 – 21.15 Uhr (9 x)

(nicht am 17.05.2016)

Leitung: Klemens J.P. Speer, Lehrer/Ausbilder 
für T‘ai Chi, Zen-Übungsleiter

Gebühr: 81,50 €
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Mitzubringen: Decke, Sitzkissen oder Sitzbänkchen, 
lockere nicht einengende Kleidung, Gymnastik- 
oder T‘ai Chi-Schuhe oder Wollsocken

Termin: Einzelveranstaltung

15H-310046 So, 22.11.2015, 17.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Klemens J.P. Speer, Lehrer/Ausbilder für  
T‘ai Chi, Zen-Übungsleiter

Gebühr: 20,50 €

T‘ai Chi Chu´an – Partnerübungen  
mit Klemens J. P. Speer

Voraussetzung: Kenntnisse einer Kurzen Form

Einführung in die sanften T‘ai Chi-Übungen zu zweit 
und in die Grundlagen des Pushing Hands (Schieben-
de Hände). Lockerungs- und Entspannungsübungen 
dienen der Vorbereitung. Ebenso werden erste An-
wendungen zu den Techniken der Form mit einem 
Partner/einer Partnerin erprobt und geübt. Ein ständi-
ges Wechseln der Partner/-innen erleichtert die Arbeit.

Mitzubringen: lockere nicht einengende Kleidung, 
Gymnastik- oder T‘ai Chi-Schuhe oder Wollsocken

16F-310047  Sa, 05.03.2016, 10.00 –18.00 Uhr 
So, 06.03.2016, 9.00 –16.00 Uhr

Leitung: Klemens J.P. Speer, Lehrer/Ausbilder 
für T‘ai Chi, Zen-Übungsleiter

Gebühr: 142,50 €

T´ai Chi Chu´an – Schwertform
Für Interessierte und zum Wiederholen 
und Vertiefen

Voraussetzung: Kenntnisse einer Kurzen Form
Einführung in die 53 Figuren der Schwertform nach 
Chen Wei-Ming. Lockerungs- und Aufwärmübun-

Za-Zen und T‘ai Chi –  
Jahresabschluss-Treffen

Das Jahresabschluss-Treffen ist ein gemeinsamer 
Übungsabend für alle Kursteilnehmer/-innen von 
Klemens J.P. Speer. Das Treffen ist auch offen für Neue 
und Interessierte. Schwerpunktthema ist Meditation 
in Bewegung (T´ai Chi), Energiearbeit (I Gong) und 
Meditation im Sitzen (Za-Zen oder Dao Shan). Eine 
Kurspause mit einer Tasse Tee lädt zum Erfahrungs-
austausch ein. Der Abend wird mit einem Vortrag 
und gemeinsamen Übungen abgeschlossen.

Rdchtien

gen dienen zur Vorbereitung. Ein Teleskopschwert 
bzw. ein Holzschwert (Preis ca. 20,00/30,00 €) kann 
mit der Anmeldung beim Kursleiter vorab bestellt 
werden, Telefon: 0541/804567.

Mitzubringen: lockere nicht einengende Kleidung, 
Gymnastik- oder T´ai Chi-Schuhe oder Wollsocken

16F-310048  Sa, 21.05.2016, 10.00 –18.00 Uhr 
So, 22.05.2016, 9.00 –16.00 Uhr

Leitung: Klemens J.P. Speer, Lehrer/Ausbilder für 
T‘ai Chi, Zen-Übungsleiter

Gebühr: 142,50 €

T‘ai Chi – Ausbildung: 
Kurze Qigong/T´ai Chi-Sequenzen – 
1. Ausbildungsstufe
Für Interessierte und Fachkräfte aus dem 
Gesundheits- und Sportbereich

Die Ausbildung richtet sich an alle Interessierten 
und Menschen, die im Gesundheits-und Sportbe-
reich tätig sind wie Physio- und Ergotherapeuten, 
Masseure, Heilpraktiker, Ärzte, Gesundheitsberater, 
Tanz- und Bewegungstherapeuten.

Das ausführliche Ausbildungskonzept erhalten Sie 
bei Klemens J. P. Speer, Telefon: 0541/804567, Inter-
net: www.speer-taichichuan.de.

Diese Ausbildung läuft bereits seit September 2014 
– es stehen noch Modul 6 und 7 aus.

15H-310049  Sa, 19.09.2015, 10.00 – 21.00 Uhr 
So, 20.09.2015, 9.00 –15.00 Uhr

Leitung: Klemens J.P. Speer, Lehrer/Ausbilder für 
T‘ai Chi, Zen-Übungsleiter und Elisa-Margret Adam

Gebühr: 140,00 €

www.ost-west-spirit.de
Klemens J. P. Speer

Institut für T‘ai Chi Ch‘uan
und Meditation

T‘ai Chi Ch uan
Qigong - Za-Zen

wöchentliche Kurse
Wochenendseminare

Ausbildungen zum Lehrer

Klemens J.P.Speer
Tel.: 0541/804567

Mail: info@klemens-j-p-speer.de
Internet: www.speer-taichichuan.de + 

www.zen21.de

‘
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16F-310057  Fr, 08.04.2016, 16.30 –18.00 Uhr (10 x) 
(nicht am 06.05.2016)

Leitung: Ulle Pinkernell, Feldenkrais-Practitioner, 
Dipl.-Pädagogin

Gebühr:  55,00 € (5 x) 
66,00 € (6 x) 
76,50 € (7 x) 
109,50 € (10 x)

Wait a while, warte mal! – 
Qigong für Anfänger/-innen und 
Wiedereinsteiger/-innen

Die Australische Pflanze, genannt „Wait a while“, 
heftet sich mit ihren Kletten an unsere Kleidung, 
so dass wir anhalten müssen. Qigong kann für uns 
so eine Pflanze sein. Wenn wir Qigong üben, halten 
wir an, holen tief Luft und beginnen unsere Umwelt 
intensiver wahr zu nehmen. Die langsamen, fließen-
den Bewegungen aus Fernost aktivieren auf medi-
tative Weise das Herz-Kreislaufsystem.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
evtl. kleine Decke

Termin: wöchentlich

15H-310058  Mi, 23.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr (9 x) 
(nicht am 21.10.2015, 28.10.2015  
und 04.11.2015)

16F-310059 Mi, 20.01.2016, 9.00 –10.30 Uhr (9 x)

16F-310060  Mi, 13.04.2016, 9.00 –10.30 Uhr (9 x) 
(nicht am 04.05.2016)

Leitung: Cornelia Goer, Dipl.-Sportlehrerin für Reha-
bilitation, anerkannte QiGong-Lehrerin

Gebühr: 60,00 € (Bitte fragen Sie Ihre Krankenkasse 
nach Möglichkeiten der Bezuschussung.)

Feldenkrais-Methode – 
Bewusstheit durch Bewegung
Für Teilnehmer/-innen mit und ohne Erfahrung

Die Feldenkrais Methode richtet sich an Menschen, 
die ihre eigene Art und Weise, sich durchs Leben zu 
bewegen, Schritt für Schritt näher kennen lernen 
und neue Bewegungs- und Handlungsmöglichkei-
ten herausfinden möchten. Kleine, behutsame und 
bewusst ausgeführte Bewegungen geben uns die 
Chance, unsere Entwicklungsfähigkeit für das, was 
uns gut tut zu entwickeln. Dieser gefühlvolle Di-
alog mit sich selbst führt oftmals zu einem Gefühl 
von Leichtigkeit und Gelassenheit. Willkommen 
ist jede/r Teilnehmer/-in, die/der sich durch spie-
lerisches Experimentieren auf eine solche Entde-
ckungsreise begeben möchte.

Neueinsteiger halten bitte Rücksprache mit der 
Kursleiterin Frau Pinkernell, Telefon 0541/802771.

Mitzubringen: warme und bequeme Kleidung, war-
me Socken, Wolldecke, festes Kissen als Kopfunter-
lage und Neugier

Termin: wöchentlich

15H-310050 Fr, 11.09.2015, 14.45 –16.15 Uhr (6 x)
15H-310051 Fr, 13.11.2015, 14.45 –16.15 Uhr (5 x)
16F-310052  Fr, 08.01.2016, 14.45 –16.15 Uhr (7 x) 

(nicht am 22.01.2016, 29.01.2016 
und 19.02.2016)

16F-310053  Fr, 08.04.2016, 14.45 –16.15 Uhr (10 x) 
(nicht am 06.05.2016)

15H-310054 Fr, 11.09.2015, 16.30 –18.00 Uhr (6 x)
15H-310055 Fr, 13.11.2015, 16.30 –18.00 Uhr (5 x)
16F-310056  Fr, 08.01.2016, 16.30 –18.00 Uhr (7 x) 

(nicht am 22.01.2016, 29.01.2016 und 
19.02.2016)

Der erfolgreiche Umgang mit 
alltäglichen Belastungen –  
Ein Programm zur Stressbewältigung

Dieses Gruppenprogramm beruht auf neuesten 
Erkenntnissen der Stressforschung und bietet die 
Möglichkeit, kurz- und langfristige Strategien zur 
Stressbewältigung zu erwerben. Ziel ist es, Ihr indi-
viduelles Verhaltensspektrum zu erweitern und Ihre 
Kompetenzen der Stressbewältigung stetig zu stei-
gern und zu optimieren.

Termin: wöchentlich

16F-310071 Di, 12.01.2016, 20.00 – 21.30 Uhr (10 x)

Leitung: Anita Rechtien, Dipl.-Psychologin,  
Burnoutcoach/Burnouttherapeutin

Gebühr: 89,00 €

Einführung in die Praxis 
der Achtsamkeit
Für Anfänger/-innen und Interessierte

In diesem Einführungskurs bekommen Sie einen 
praktischen Einblick in die Achtsamkeitsübungen 
und deren Anwendungsmöglichkeiten und erfah-
ren die Möglichkeit der Integration in den Alltag. 
Sie werden sowohl einfache Achtsamkeitsübungen 
im Liegen, Sitzen und Gehen durchführen, als auch 
Übungen, die Sie zusätzlich in Ihren beruflichen und 
privaten Alltag integrieren können. So können Sie 
sich einen erfahrungsbezogenen Eindruck in einer 
Gruppe verschaffen, ob Sie die Achtsamkeitspraxis 
weiter vertiefen möchten.

Achtsam zu sein bedeutet, sich bewusst dem ge-
genwärtigen Moment zuzuwenden, ohne zu urtei-
len und ohne zu werten. Achtsamkeit ermöglicht 
Zugang zu Ihren inneren Ressourcen und Sie lernen, 
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Der Kurs umfasst 44 Unterrichtsstunden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
Decke, Yogamatte

16F-310063  Fr, 15.01.2016, 19.00 – 20.30 Uhr 
(Infoabend)

   Sa, 23.01.2016, 10.00 –13.00 Uhr 
(wöchentlich, 8 x)

   So, 28.02.2016, 10.00 –17.30 Uhr 
(Achtsamkeitstag)

Leitung: Heinz Rothbrust, Dipl.-Sozialpädagoge, 
Kursleiter für MBSR-Kurse

Gebühr: 251,50 € (plus Kosten für ein Skript)

Moderne Lösungen zum Umgang 
mit Stress: Achtsamkeitsmeditation, 
Selbsthypnose, Mentaltraining und 
kreative Trancen

In unserer modernen Zeit sind wir alle in hohem 
Maße durch die unterschiedlichsten Ansprüche in 
Privat- und Berufsleben herausgefordert. Viele von 
uns stoßen immer wieder an ihre Grenzen und es fällt 
ihnen schwer, gute Lösungen für sich zu finden, um 
all den Ansprüchen zu genügen und hinreichend Zeit 
und Energie für die eigenen Bedürfnisse zu haben. In 
diesem Kurs lernen Sie, Ihren Umgang mit stressvol-
len Alltagssituationen zu verbessern. Es ist sowohl ein 
Kurs für Entspannung, Gesundheit und Wohlbefin-
den, als auch für Ihre ganz persönliche Entwicklung 
in den unterschiedlichsten Lebensbereichen.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-310064 Sa, 09.04.2016, 9.00 –19.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebühr: 95,50 €

neue Sichtweisen zu entwickeln. Die Achtsamkeit 
bewirkt Akzeptanz sich und anderen gegenüber 
und hilft, mit belastenden Situationen und Stress 
konstruktiver und gelassener umzugehen.

15H-310061  Fr, 25.09.2015, 17.30 – 20.30 Uhr 
Sa, 26.09.2015, 10.00 –17.30 Uhr

15H-310062  Fr, 20.11.2015, 17.30 – 20.30 Uhr 
Sa, 21.11.2015, 10.00 –17.30 Uhr

Leitung: Heinz Rothbrust, Dipl.-Sozialpädagoge, 
Kursleiter für MBSR-Kurse

Gebühr: 100,00 €

Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
(8-wöchiger MBSR-Kurs)
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Dieses Programm basiert auf der Praxis der Achtsam-
keit und ist ein wirksames Programm zur Stressreduk-
tion und -prävention und zur Stärkung der Gesund-
heit. Dieser Kurs bietet eine praktische Einführung 
in die verschiedenen Achtsamkeitsmeditationen 
und die Möglichkeit, diese Methode in einer festen 
Gruppe über einen längeren Zeitraum gemeinsam 
zu üben. Durch systematische Anleitung lernen Sie 
die verschiedenen Techniken und Übungen der Acht-
samkeit kennen. Jeder Lernschritt ist sofort anwend-
bar und am Ende des Kurses steht Ihnen eine Reihe 
von Techniken zur Verfügung, die eine eigenständige 
Praxis zur Stressbewältigung ermöglicht.

Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist 
die Bereitschaft zu eigenständigem Üben zwischen 
den Kurseinheiten. Die eigene Übungspraxis wird 
durch CDs und Kursmaterial ergänzt. Und es ist ein 
wesentliches Element, um das Gelernte wirkungs-
voll in den Alltag zu integrieren.

Klangschalen – Meditation
 Lass dich auf eine Traumreise der Klänge ent-
führen! Die einfachen, natürlichen Klänge voller 
Kraft und Harmonie laden dich in eine tiefe Ent-
spannung ein, aus der heraus Träume erwachen, Be-
rührtsein geschehen und Heilung erwachsen kann. 
Der Mensch, das ganze Leben ist Schwingung, ist 
Klang und viel, viel mehr - und das kann bei einer 
Klang-Meditation erfahrbar werden.

Mitzubringen: 2 Decken, bequemes Kissen, ggf. 
warme Wollsocken und was dich sonst noch unter-
stützt, es dir bequem zu machen

Termin: Einzelveranstaltung

15H-310065 Di, 24.11.2015, 19.00 – 20.30 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker 
(Psychotherapie), Hypnotherapeut/Coach

Gebühr: 10,50 €

Hypnose, Hypnotherapie, Heilhypnose 
und Trancen – Mythos und Wirklichkeit

Ein Abend zum Kennenlernen mit vielen prakti-
schen Übungen. Sie wollten immer schon einmal 
erfahren, was Hypnose wirklich ist? Dieser Abend 
mit einem anerkannten Hypnosetherapeuten und 
Ausbilder räumt mit all den Mythen und Vorurteilen 
auf und lässt Sie erleben, was es mit Hypnose wirk-
lich auf sich hat: Auf kreative Weise seine wahren 
inneren Potentiale zu entfalten.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-310066 Di, 26.01.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebühr: 10,50 €
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Socken und/oder bequeme Hausschuhe. Wer hat: 
eine Behandlungsliege.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-310068 Sa, 23.04.2016, 9.00 –19.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebühr: 95,50 € (ohne Verpflegung)

Tanz

Nia – Tanz, Entspannung, 
Lebensfreude & mehr

Ein (neues) Bewegungskonzept, das alle Altersgrup-
pen begeistert!

Nia

-  ist ein ganzheitliches Fitnesskonzept mit einer 
großen Portion Wellness dabei

-  verbindet unterschiedliche, einzeln bekannte 
Bewegungsformen neu

-  ist ein sanftes Training, das die Gelenke aber 
schont

- ist ein intensives Herz-Kreislauftraining
- bewirkt körperliche und mentale Balance
- enthält Kampfsportanteile
-  ist getanzte Lebensfreude und viel MEHR als nur Sport

Nia kann von jedermann und jederfrau – unabhän-
gig von Alter, Fitnesszustand, Geschlecht, Talent – 
praktiziert werden. Bei abwechslungsreicher Musik 
wird barfuß getanzt. Wir laden Sie zu diesem neu-
en Angebot herzlich ein, und sind sicher, dass Sie 
schnell zur stetig wachsenden Fangemeinde gehö-
ren werden.

Der Einstieg ist jederzeit im laufenden Kurs möglich.

Einführung in die Energiearbeit – 
der 1. Reiki Grad

Reiki ist eine japanische Heilmethode, die natürliche 
Energie des Universums für Gesundheit und Wohl-
befinden zu nutzen. In diesem Kurs wird Reiki auf 
einfache und natürliche Weise vermittelt und prak-
tiziert. Reiki ist ein großartiges Geschenk der Natur, 
das dir und anderen Entspannung, Wachstum, Nähe 
und Liebe geben kann. So ist es möglich, dass ganz 
natürlich Heilung für Körper und Seele entsteht. Für 
viele Menschen ist Reiki Auslöser für eine neue po-
sitive Auseinandersetzung mit sich selbst und dem 
Leben.

Mitzubringen: 1– 2 Decken, ein Kissen, Blume oder 
Blumenstrauß mit Vase/Gefäß, ausreichend Mineral-
wasser zum Trinken und Verpflegung, ggf. warme 
Socken und/oder bequeme Hausschuhe. Wer hat: 
eine Behandlungsliege.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-310067 Sa, 23.01.2016, 9.00 –19.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker 
(Psychotherapie), Hypnotherapeut/Coach

Gebühr: 95,50 € (ohne Verpflegung)

Reiki II (2. Grad)
 Bei diesem Seminar bekommen Sie eine Ein-
weisung in drei kraftvolle Symbole und Mantras, die 
Ihre Möglichkeiten, mit Reiki zu arbeiten, erheblich 
erweitern und vertiefen. Wir werden die neuen Me-
thoden üben und auf vielerlei Weise Reiki praktizie-
ren, es austauschen, erleben und genießen.

Mitzubringen: 1– 2 Decken, ein Kissen, Blume oder 
Blumenstrauß mit Vase/Gefäß, ausreichend Mineral-
wasser zum Trinken und Verpflegung, ggf. warme 

Mitzubringen: Sportkleidung, Getränk, Handtuch, 
Decke

Termin: wöchentlich

15H-320001 Di 15.09.2015, 19.00 – 20.00 Uhr (5 x)
15H-320002  Di, 03.11.2015, 19.00 – 20.00 Uhr (5 x) 

(nicht am 24.11.2015)
16F-320003  Fr, 12.01.2016, 19.00 – 20.00 Uhr (9 x)
16F-320004  Fr, 12.04.2016, 19.00 – 20.00 Uhr (9 x) 

(nicht am 17.05.2016)
Leitung: Nicole Bockbreder, liz. Nia-Teacherin, 
Heilpraktikerin

Gebühr:  32,00 € (5 x) 
57,50 € (9 x)

Zumba® Gold 
Für Einsteiger/-innen oder Menschen mit 
körperlichen Vorbelastungen

Zumba® Gold ist die einfache Form von Zumba®, 
und speziell für Menschen entwickelt, die ihre Kon-
dition und Koordination langsam und gezielt auf-
bauen wollen. Wir tanzen zu lateinamerikanischen 
und internationalen Rhythmen und halten uns so fit 
und gesund. Treffen Sie Gleichgesinnte!

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe und 
ausreichend Flüssigkeit

Termin: wöchentlich

15H-320005 Mo, 14.09.2015, 10.00 –11.00 Uhr (10 x)
  (nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)
16F-320006 Mo, 11.01.2016, 10.00 –11.00 Uhr (10 x)
16F-320007  Mo, 11.04.2016, 10.00 –11.00 Uhr (10 x) 

(nicht am 16.05.2016)
15H-320008  Mi, 23.09.2015, 10.00 –11.00 Uhr (9 x)

(nicht am 21.10.2015. und 28.10.2015)
16F-320009 Mi, 13.01.2016, 10.00 –11.00 Uhr (10 x)
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Programm nur so dahinschmelzen. Straffe und stärke 
Po und Beine und erziele optimale Ergebnisse, ohne 
auf die beliebte Fitnessparty verzichten zu müssen!

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe und 
ausreichend Flüssigkeit

Termin: wöchentlich

15H-320017  Fr, 18.09.2015, 10.00 –11.00 Uhr (10 x)
(nicht am 23.10.2015 und 30.10.2015)

16F-320018  Fr, 15.01.2016, 10.00 –11.00 Uhr (8 x)
(nicht am 29.01.2016)

16F-320019  Fr, 15.04.2016, 10.00 –11.00 Uhr (9 x) 
(nicht am 06.05.2016)

Leitung: Silke Werner, Fitnesstrainerin, Zumba® ZIN

Gebühr:  51,50 € (8 x) 
57,50 € (9 x) 
63,50 € (10 x)

Orientalischer Tanz/Bauchtanz... 
... ist modernes Fitness-Tanztraining
Für Frauen ab 30

Bauchtanz hat eine positive Wirkung auf das Herz-
Kreislaufsystem und erweitert die Körperflexibilität. 
Die bekannten Shimmies (das über Kniebewegun-
gen erzeugte Vibrieren des Körpers – vergleichbar 
mit PowerPlate!) sind ein ideales Konditionstrai-
ning und ein echter Fatburner. Das Erlernen von 
Choreografien wirkt wie Gehirnjogging und Tanz 
im Allgemeinen hat eine äußerst positive Wirkung 
auf das limbische System (emotionaler Bereich des 
Gehirns). Bauchtanztraining verbindet Ästhetik und 
Gesundheit und macht außerdem durch witzige 
Choreografien auch gute Laune! Dieser Kurs spricht 
Frauen jeden Alters mit den verschiedensten Tan-
zerfahrungen an. Am Ende des Kurses werden alle 

16F-320010 Mi, 13.04.2016, 10.00 –11.00 Uhr (10 x)

Leitung: Silke Werner, Fitnesstrainerin, Zumba® ZIN

Gebühr:  57,50 € (9 x) 
63,50 € (10 x)

Zumba® Fitness
Für alle Tanz- und Fitnessbegeisterten

Das ultimative Tanz-Fitnessworkout, mit dem man 
Stress und überflüssige Pfunde einfach wegtanzen 
kann. Mit Spaß und einem heißen Mix aus latein-
amerikanischer Musik wird der Körper gestrafft und 
die Kondition verbessert. Join the Party!

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe und 
ausreichend Flüssigkeit

Termin: wöchentlich

15H-320011  Mo, 14.09.2015, 18.00 –19.00 Uhr (10 x) 
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-320012 Mo, 11.01.2016, 18.00 –19.00 Uhr (10 x)

16F-320013  Mo, 11.04.2016, 18.00 –19.00 Uhr (10 x)
(nicht am 16.05.2016)

15H-320014  Mi, 23.09.2015, 17.00 –18.00 Uhr (9 x)
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

16F-320015 Mi, 13.01.2016, 17.00 –18.00 Uhr (10 x)

16F-320016 Mi, 13.04.2016, 17.00 –18.00 Uhr (10 x)

Leitung: Silke Werner, Fitnesstrainerin, Zumba® ZIN

Gebühr:  57,50 € (9 x) 
63,50 € (10 x)

Zumba® STEP – 
Lass die Fitnessparty abheben!

Kraftvolles Training für den Unterkörper, bei dem die 
Pfunde mit Zumba® Step, dem neuesten Zumba® 

Tanzelemente zu einem kleinen Tanzprogramm zu-
sammengesetzt; dies ist bestimmt für die nächste 
Geburtstagsfeier eine tolle persönliche wie indivi-
duelle Überraschung im Sinne eines Geschenks.

Mitzubringen: geschlossene Gymnastikkleidung 
und Tanzschläppchen/Stoppersocken

Termin: wöchentlich 

15H-320020  Do, 17.09.2015, 20.15 – 21.15 Uhr (9 x)
(nicht am 22.10.2015 und 29.10.2015)

16F-320021  Do, 14.01.2016, 20.15 – 21.15 Uhr (9 x)
(nicht am 28.01.2016)

16F-320022  Do, 07.04.2016, 20.15 – 21.15 Uhr (11 x) 
(nicht am 05.05.2016)

Leitung: Nadja Lepper, Tänzerin

Gebühr:  32,50 € (9 x) 
40,00 € (11 x)

Oriental Moves „Back to the Roots“ 
Empowern (Kraft tanken) 
Für Frauen jeden Alters

Hole dir Anregung, bewusster mit Deinem Körper 
umzugehen. Tanke Kraft durch die elementarsten Be-
wegungsformen weiblicher Natur. Der Orientalische 
Tanz in seinem Ursprung bedeutet für uns Frauen In-
spiration, Intuition und Gesundheit. (Mittlerweile ist 
der OT tanztechnisch ein auf höchstem Niveau, Per-
fektion und Leistung angelegter Bühnentanz.)

Hier im Kurs geht es nicht darum, äußere Wirkung 
zu erzielen, sondern Körper, Geist und Seele als Ein-
heit zu erleben. Motto der Kurseinheiten: Selfness 
und der Aufbruch zum Wohlfühlen.

Mitzubringen: geschlossene Gymnastikkleidung 
und Tanzschläppchen/Stoppersocken

Termin: wöchentlich
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Mitzubringen: Trainingskleidung, 
Schreibutensilien, Verpflegung

Termin: Einzelveranstaltung

15H-320028 Fr, 18.09.2015, 19.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Marion Rieger, ESTODA®-Lehrerin, 
Tanzpädagogin

Gebühr: 10,50 €

Ein Bühnentanzprojekt für Frauen

Mitzubringen: Trainingskleidung, Decke, 
Schreibutensilien, Verpflegung

Termin: wöchentlich

15H-320029  Fr, 25.09.2015, 19.00 – 21.15 Uhr (10 x)
(nicht am 23.10.2015 und 30.10.2015)

16F-320030 Fr, 15.01.2016, 19.00 – 21.15 Uhr (5 x)

Leitung: Marion Rieger, ESTODA®-Lehrerin, 
Tanzpädagogin

Gebühr:  57,50 € (5 x) 
114,50 € (10 x)

Biodanza – das eigene Leben tanzen
Biodanza ist eine Einladung, der Melodie und dem 
Rhythmus im Tanz zu folgen und dabei die eigene Le-
bensfreude und Lebendigkeit durch Begegnungen 
mit sich und anderen neu zu entdecken. Aktive und 
ruhige Tänze fördern ein harmonisches, organisches 
Gleichgewicht unseres Körpers. Wenn wir innerlich 
im Gleichgewicht sind, wirkt sich das auch auf alle 
äußeren Bereiche unseres Lebens aus. Wir sind ent-
spannter und ausgeglichener. Und wir erleben, wie 
unsere Potenziale, unsere Kreativität und auch un-
sere Sensibilität neu zum Vorschein kommen und 
ihren eigenen Ausdruck durch uns finden. Wir tanzen 
alleine, zu zweit oder in Gruppen nach ausgewählter 

15H-320023 Mo, 14.09.2015, 19.30 – 21.00 Uhr (5 x)
15H-320024 Mo, 02.11.2015, 19.30 – 21.00 Uhr (5 x)
16F-320025 Mo, 11.01.2016, 19.30 – 21.00 Uhr (5 x)
16F-320026 Mo, 11.04.2016, 19.30 – 21.00 Uhr (5 x)
16F-320027 Mo, 23.05.2016, 19.30 – 21.00 Uhr (5 x)

Leitung: Marion Rieger, Tanzpädagogin, 
ESTODA®-Lehrerin

Gebühr: 48,00 €

Show down! Lust auf Bühne?
Ein Bühnentanzprojekt für Frauen

Möchtest du Bühnenluft schnuppern, vor 450 Zu-
schauern dein Können präsentieren, das dazuge-
hörige Lampenfieber erleben und im Backstage mit 
anderen Künstlern feiern?

Dann bist du hier genau richtig, wenn dir die ele-
mentaren Grundbewegungen, Schritte sowie Dre-
hungen des Orientalischen Tanzes vertraut sind. Wir 
studieren eine „Isis Wings Choreografie“ ein, üben 
Bühnenpräsenz und arbeiten an einer professionel-
len Tanztechnik.

Der Auftritt ist im Feb./März 2016 im Löninger Fo-
rum bei der Show „Voice of Dance“.

Show Down Casting Abend

Vor Beginn des Projekts findet ein Castingabend 
statt – die Teilnahme ist verbindlich.

Der Casting Abend beinhaltet ein Kennenlernen, Vor-
stellung des Warm Up und der Choreo, Reflexion des 
eigenen Könnens, Kostümbesprechung, Bekanntga-
be des Show-Termins sowie der Generalprobe.

Anmeldung: Ev. Fabi und Marion Rieger, 
Telefon: 0157/75891086

Musik unterschiedlichster Herkunft. Die besten Vor-
aussetzungen für das Mittanzen sind die Lust auf Be-
wegung und auf neue Erfahrungen.

Biodanza mit Reinhold Schöpe
Anfängerkurs für Tänzer/-innen 
ohne Vorkenntnisse

Mitzubringen: bequeme Kleidung, etwas 
zu Trinken, evtl. Stoppersocken

Offene Abende
Die Teilnahme ist auch ohne Anmeldung möglich – 
die Kursgebühr wird am Abend bar beim Kursleiter 
gezahlt.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-320031 Mi, 16.09.2015, 20.00 – 22.00 Uhr
15H-320032 Mi, 04.11.2015, 20.00 – 22.00 Uhr
16F-320033 Mi, 13.01.2016, 20.00 – 22.00 Uhr
16F-320034 Mi, 20.01.2016, 20.00 – 22.00 Uhr
16F-320035 Mi, 09.03.2016, 20.00 – 22.00 Uhr
16F-320036 Mi, 06.04.2016, 20.00 – 22.00 Uhr
16F-320037 Mi, 01.06.2016, 20.00 – 22.00 Uhr
16F-320038 Mi, 08.06.2016, 20.00 – 22.00 Uhr

Gebühr: 10,50 €

Fortlaufende Kurse (Anmeldung erbeten)

Termin: wöchentlich

15H-320039 Mi, 23.09.2015, 20.00 – 22.00 Uhr (4 x)
15H-320040 Mi, 11.11.2015, 20.00 – 22.00 Uhr (5 x)
16F-320041 Mi, 03.02.2016, 20.00 – 22.00 Uhr (5 x)
16F-320042  Mi, 13.04.2016, 20.00 – 22.00 Uhr (4 x)

(nicht am 04.05.2016)

Leitung: Reinhold Schöpe, Biodanzaleiter unter 
Supervision, Pädagoge

Gebühr:  57,50 € (4 x) 
71,50 € (5 x)
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15H-320049  Di, 15.09.2015, 15.00 –16.30 Uhr (9 x) 
(nicht am 13.10.2015, 20.10.2015 
und 27.10.2015)

16F-320050  Di, 26.01.2016, 15.00 –16.30 Uhr (9 x)
(nicht am 22.03.2016 und 29.03.2016)

16F-320051  Di, 12.04.2016, 15.00 –16.30 Uhr (9 x)
(nicht am 17.05.2016)

Leitung: Gerda Henrici, Tanzleiterin

Gebühr: 46,00 €

Tanztage (Meditativer Tanz): „Getanzte 
Schritte auf meinem Lebensweg“

Der Tanz ist ein Weg, um sich Zeit für sich selbst zu 
nehmen und sich auf den Weg zum Einklang mit 
sich selbst einzulassen. Mit meditativen Tänzen aus 
aller Welt wollen wir die Fülle der Natur, je nach Jah-
reszeit, neu in unserer Seele zum Klingen bringen. 
Mal mit ruhiger, mal nach sehr lebendiger Musik, in 
gebundenem Kreis, dann wieder mal alleine, kön-
nen wir vom Alltag abschalten und Leib und Seele 
etwas Gutes tun. Beim Tanz um eine gemeinsame 
Mitte spüren wir schnell, dass wir zur inneren Ruhe 
kommen und so auch zu unserer eigenen Mitte fin-
den. Jahreszeitliche und zu den Tänzen passende 
Texte begleiten uns!

Eingeladen sind alle, die sich angesprochen fühlen 
und diese Art des Tanzes erfahren möchten.

Termin: Einzelveranstaltungen

„Folge deinem Stern, leuchte in deinen Farben...“ 
(J. Jariss) – Sternentänze

15H-320052 Sa, 14.11.2015, 14.00 –18.00 Uhr

„Es wächst viel Brot in der Winternacht.“ 
(Friedrich Wilhelm Weber)

16F-320053 Sa, 12.03.2016, 14.00 –18.00 Uhr

 Biodanza mit Anita Marks
Mitzubringen: bequeme Kleidung, etwas zu  
Trinken, evtl. Stoppersocken 

Offene Abende
Die Teilnahme ist auch ohne Anmeldung möglich – 
die Kursgebühr wird am Abend bar bei der Kurslei-
terin gezahlt.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-320043 Mo, 14.09.2015, 20.00 – 22.00 Uhr
16F-320044 Mo, 11.01.2016, 20.00 – 22.00 Uhr
16F-320045 Mo, 11.04.2016, 20.00 – 22.00 Uhr

Gebühr: 10,50 €

Fortlaufende Kurse (Anmeldung erbeten)

Termin: wöchentlich

15H-320046  Mo, 05.10.2015, 20.00 – 22.00 Uhr (7 x)
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-320047 Mo, 18.01.2016, 20.00 – 22.00 Uhr (9 x)
16F-320048  Mo, 18.04.2016, 20.00 – 22.00 Uhr (9 x)

(nicht am 16.05.2016)

Leitung: Anita Marks, zertif. Biodanzaleiterin, 
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gebühr:  89,00 € (7 x) 
114,50 € (9 x)

Tanzen – Fitness für Leib und Seele
Für Frauen ab 50 Jahren

Tanzen ist die angenehmste Art sich zu bewegen! 
Darüber hinaus wird das Gedächtnis trainiert und Ge-
meinschaft positiv erfahren. Ein guter Schritt in Rich-
tung Lebensfreude! Vorkenntnisse sind erforderlich. 
Neue Teilnehmerinnen sind sehr willkommen – bitte 
vorher mit der Kursleiterin Rücksprache halten.

Termin: wöchentlich

„Blütenzauber“

16F-320054 Sa, 21.05.2016, 14.00 –18.00 Uhr

Leitung: Brigitte Görner, Tanzleiterin 
für meditativen und liturgischen Tanz

Gebühr: 17,50 €

Meditativer Tanz: Oasentag – 
hier tanken Sie auf!

Meditativer Tanz – das ist Tanz mit Leib und Seele 
für Leib und Seele: Zur Ruhe kommen – pulsierende 
Lebensfreude spüren – Freude an Bewegung zu ab-
wechslungsreicher Musik genießen – Lassen Sie Ihre 
Seele einmal anders baumeln!

Mitzubringen: leichte Kleidung, bequemes Schuh-
werk, Verpflegung für die Mittagszeit, Getränk

Termin: Einzelveranstaltung

15H-320055 Sa, 31.10.2015, 10.00 –17.00 Uhr
16F-320056 Sa, 13.02.2016, 10.00 –17.00 Uhr

Leitung: Angela Karthaus, Tanzleiterin 
für Meditativen Tanz BVST

Gebühr: 30,50 €

Bewegung und Gymnastik

Gesundheitswandern
Das Gesundheitswandern richtet sich speziell an ge-
sundheitsbewusste Menschen jeden Alters, deren 
Fitness, Mobilität und Wohlbefinden langsam und 
individuell gesteigert und verbessert werden sollen.

Unter der Anleitung einer zertifizierten Gesund-
heitswanderführerin werden die Teilnehmer/-innen 
in einer kleinen Gruppe individuell und behutsam 
an das Wandern in verschiedenen Geländen rund 
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um Osnabrück herangeführt und ihnen werden 
Dehnübungen und Trainingselemente vermittelt. 
Sie werden persönlich betreut und je nach Alter und 
Konstitution gefördert und gestärkt. In eine etwa 6 
Kilometer lange Gesundheitswanderung werden 
systematisch Mobilisierungs-, Kräftigungs- und Ko-
ordinationsübungen eingebaut. Das Gesundheits-
wandern erfolgt nach den Richtlinien des Deut-
schen Wanderverbandes (DWV) und wird von vielen 
Krankenkassen als Präventionsmaßnahme nach §20 
Abs. 1 SGB V anerkannt und gefördert.

Treffpunkte der ersten beiden Male ist am Parkhotel 
in Osnabrück, danach an den verschiedenen Aus-
gangspunkten rund um Osnabrück.

Mitzubringen: bequeme Wanderkleidung und 
Wanderschuhe, Wetterschutz, Verpflegung/Getränk

Termin: wöchentlich

15H-331001 Do, 15.10.2015, 14.00 –16.30 Uhr (8x)
15H-331002 Sa, 17.10.2015, 14.00 –16.30 Uhr (8 x)
16F-331003 Do, 28.04.2016, 14.00 –16.30 Uhr (8 x)
16F-331004 Sa, 30.04.2016, 14.00 –16.30 Uhr (8 x)

Leitung: Susanne Guder, exam. Krankenschwester, 
zertif. Gesundheitswanderführerin (DWV),  
Bergschule Osnabrück

Gebühr: 145,00 €

Singlewanderungen
Alleine wandern macht Ihnen keinen Spaß? Sie ha-
ben keinen festen Wanderpartner oder möchten sich 
einfach mal eine Auszeit vom Alltag nehmen? Wa-
rum dann nicht in einer entspannt-lockeren Atmo-
sphäre interessante und nette Leute kennenlernen? 

Man kommt beim Wandern schnell miteinander ins 
Gespräch, ist nebenbei noch sportlich aktiv und man 
kann die wunderschöne Osnabrücker Landschaft 
genießen. Die Strecken für die Singlewanderungen 
werden regelmäßig neu ausgearbeitet und führen 
so immer wieder auf neuen, teils unbekannten We-
gen durch das Osnabrücker Land. So hat jede Tour 
ihren eigenen Charakter und Reiz. Die einzelnen Tou-
ren haben eine Länge von ca. 10 - 12 Kilometern. Die 
konkreten Touren werden unter www.bergschule-
osnabrueck.de bekannt gegeben – ebenfalls der je-
weilige Treffpunkt.

Anmeldung: Bergschule Osnabrück, 
Telefon 0541/98266720 oder per Mail an: 
info@bergschule-osnabrueck.de.

Die Anmeldung ist jeweils bis Samstagmittag vor 
dem Termin möglich.

Mitzubringen: bequeme Wanderkleidung, 
Wanderschuhe, Wetterschutz, Verpflegung

Termin: Einzelveranstaltung

15H-331005 So, 04.10.2015, 14.00 –17.00 Uhr
15H-331006 So, 01.11.2015, 14.00 –17.00 Uhr
16F-331007 So, 07.02.2016, 14.00 –17.00 Uhr
16F-331008 So, 06.03.2016, 14.00 –17.00 Uhr
16F-331009 So, 03.04.2016, 14.00 –17.00 Uhr
16F-331010 So, 01.05.2016, 14.00 –17.00 Uhr

Weitere Termine erfahren Sie über die Website 
der Bergschule!

Leitung: Matthias Guder, zertifizierter 
Bergwanderführer, Bergschule Osnabrück

Gebühr: 20,00 €

Für Wanderfreunde und solche,  
die es werden wollen:  
Zu Fuß durch das schöne  
Osnabrücker Land

Kennen Sie das Osnabrücker Land? Wir können Ih-
nen bestimmt noch unbekannte Pfade, Aussichten 
und Orte zeigen, die es in jedem Fall lohnt, gesehen 
zu haben. Unsere nächste Umgebung weist unzäh-
lige, unterschiedlichste Wanderwege vor, auf denen 
das Wandern die reinste Freude ist. Dazu kommt das 
Erleben in der Gruppe, wo einem der Wanderführer 
auch noch die Last der Tourenausarbeitung und der 
Orientierung abnimmt.

Geführte Wandertouren im Osnabrücker Land 
garantieren Sportlichkeit, Entspannung, Abschal-
ten vom Alltag und Geselligkeit. Gemeinsam mit 
der Bergschule Osnabrück laden wir Sie zu Entde-
ckungstouren zu Fuß ein – ganz gleich, ob Sie be-
reits überzeugter Wanderfan sind oder es einfach 
einmal ausprobieren möchten. Wenn gewünscht 
enden alle Touren mit einer gemütlichen Einkehr.

Die Bergschule Osnabrück bietet Halbtages- und Ta-
geswanderungen mit unterschiedlicher Routenfüh-
rung an – genaue Informationen über jede einzelne 
Wanderung erhalten Sie unter www.bergschule-
osnabrueck.de

Die Anmeldung ist bis jeweils 1 Tag vor Termin möglich.

Anmeldung: Bergschule Osnabrück,  
Tel. 0541/98266720 oder per Mail an:  
info@bergschule-osnabrueck.de.

Mitzubringen zu allen Wanderungen: bequeme 
Wanderkleidung, Wanderschuhe, Wetterschutz, 
Verpflegung
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15H-330020  Di, 08.09.2015, 10.20 –11.20 Uhr (13 x)
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

16F-330021 Di, 12.01.2016, 9.10 –10.10 Uhr (10 x)
16F-330022 Di, 12.01.2016, 10.20 –11.20 Uhr (10 x)
16F-330023  Di, 05.04.2016, 9.10 –10.10 Uhr (11 x)

(nicht am 17.05.2016)
16F-330024  Di, 05.04.2016, 10.20 –11.20 Uhr (11 x)

(nicht am 17.05.2016)
Leitung: Marion Rieger, liz. Osteoporosetrainerin, 
Beckenbodentrainerin, Physiotherapeutin

Gebühr:  51,00 € (10 x) 
56,00 € (11 x) 
66,00 € (13 x)

Fit bleiben – beweglich werden
Für Frauen mit und ohne  
Bewegungseinschränkung

Dieser Kurs soll Frauen neugierig machen, moti-
vieren, vorbeugend oder bei Beschwerden mit viel 
Freude und Abwechslung etwas für sich zu tun: 
Mobilisierung der Gelenke, Stabilisierung und Kräf-
tigung der Muskulatur, Bewegungsanregungen für 
den Alltag und Entspannung.

Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters. Spe-
zielle Fragen beantwortet Ihnen die Kursleiterin. Te-
lefonnummer bitte im Büro erfragen. Gemäß SGBV 
§ 20/1 ist eine Bezuschussung durch Krankenkassen 
möglich.

Ein späterer Einstieg in den laufenden Kurs ist 
möglich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, 
Handtuch, evtl. Kissen

Termin: wöchentlich

Terminbeispiele für Halbtageswanderungen  
(Weitere Termine erfahren Sie über die Website der 
Bergschule)

15H-331011 Sa, 05.09.2015, 14.00 –18.00 Uhr
15H-331012 Sa, 03.10.2015, 14.00 –18.00 Uhr
16F-331013 Sa, 02.04.2016, 14.00 –18.00 Uhr
16F-331014 Sa, 07.05.2016, 14.00 –18.00 Uhr

Terminbeispiele für Tageswanderungen  
(Weitere Termine erfahren Sie über die Website der 
Bergschule)

15H-331015 Sa, 19.09.2015, 10.00 –16.00 Uhr
15H-331016 Sa, 17.10.2015, 10.00 –16.00 Uhr
16F-331017 Sa, 16.04.2016, 10.00 –16.00 Uhr
16F-331018 Sa, 21.05.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Leitung: Matthias Guder, zertif. Bergwanderführer, 
Bergschule Osnabrück

Gebühr:  30,00 € (Halbtageswanderung) 
40,00 € (Tageswanderung) 
(Vor der Wanderung bar zu zahlen  
bei Herrn Guder.)

Osteo Fit – Unterstützende 
Heilgymnastik für Frauen

Wollen Sie etwas für Ihre Wirbelsäule tun oder Ihre 
Haltung verbessern, Schmerzen vorbeugen oder 
lindern? Dann sind Sie hier genau richtig. Wir kräf-
tigen, dehnen und aktivieren unser Muskelkorsett. 
Anschließend lassen wir mit entspanntem Bewegen 
die Kursstunde ausklingen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe

Termin: wöchentlich

15H-330019  Di, 08.09.2015, 9.10 –10.10 Uhr (13 x)
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

15H-330025  Mi, 16.09.2015, 16.45 –17.45 Uhr (12 x) 
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

16F-330026 Mi, 13.01.2016, 16.45 –17.45 Uhr (10 x)
16F-330027  Mi, 06.04.2016, 16.45 –17.45 Uhr (11 x) 

(nicht am 08.06.2016)
Leitung: Rita Witte, liz. Übungsleiterin Präventiv- u. 
Rehasport Orthopädie

Gebühr:  40,00 € (10 x) 
44,00 € (11 x) 
48,00 € (12 x)

Ein starkes Stück Frau – 
Beckenbodengymnastik für Frauen

Mit Atmung und Entspannung erspüren wir un-
ser Zentrum und aktivieren die Kraft, die unserer 
Körpermitte innewohnt. Durch sanftes Bewegen 
und kräftigende Heilgymnastik stabilisieren wir  
unsere Beckenbodenmuskulatur.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke

Termin: wöchentlich

15H-330028 Mo, 02.11.2015, 18.15 –19.15 Uhr (6 x)
16F-330029 Mo, 04.04.2016, 18.15 –19.15 Uhr (6 x)
15H-330030 Di, 03.11.2015, 11.30 –12.30 Uhr (6 x)
16F-330031 Di, 05.04.2016, 11.30 –12.30 Uhr (6 x)

Leitung: Marion Rieger, liz. Beckenbodentrainerin, 
Physiotherapeutin

Gebühr: 29,00 €

Beckenboden Revival
Auffrischungskurs Beckenbodengymnastik

Hier können Sie Geübtes und Erlerntes intensivie-
ren, Ihr Wissen erweitern und themenspezifische 
Informationen erhalten. In vertrauter Atmosphäre 
tauschen wir uns aus.
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Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke

Termin: wöchentlich

15H-330032 Di, 03.11.2015, 20.00 – 21.00 Uhr (6 x)
16F-330033 Di, 05.04.2016, 20.00 – 21.00 Uhr (6 x)

Leitung: Marion Rieger, liz. Beckenbodentrainerin, 
Physiotherapeutin

Gebühr: 29,00 €

Aquafitness
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Das aktive Sportprogramm im brusttiefen Wasser ist 
ein optimales Ganzkörpertraining. Dieses gesund-
heitsorientierte Bewegungsprogramm ist ein wunder-
bares Ausdauer-, Kräftigungs- und Beweglichkeitstrai-
ning für Jung und Alt. Durch den Geräteeinsatz wie z.B. 
Wasserhanteln oder Poolnudel wird der Spaßfaktor 
erhöht. Auch die Entspannungselemente kommen in 
diesem Kurs nicht zu kurz. Die Kurseinheiten werden 
mit lebendiger Musik begleitet und verfolgen das Ziel, 
mit Spaß und Freude zu mehr körperlichem und seeli-
schem Wohlbefinden zu gelangen.

Mitzubringen: Badebekleidung, Handtuch

Termin: vierzehntäglich

15H-331034 Di, 15.09.2015, 20.00 – 21.00 Uhr (7 x)
16F-331035 Di, 12.01.2016, 20.00 – 21.00 Uhr (5 x)
16F-331036 Di, 12.04.2016, 20.00 – 21.00 Uhr (5 x)

Leitung: Sabine Hartung, Aquafitnesstrainerin

Gebühr:  44,50 € (5 x, inkl. Schwimmbadmiete und 
Versicherung) 
62,50 € (7 x, inkl. Schwimmbadmiete und 
Versicherung)

Netti und die Neue Osnabrücker Zeitung laden ein zu einem  

unvergesslichen Geburtstagsfest im Nettebad mit Spiel, Spaß  

und Spannung. Alle Informationen unter www.nettebad.de

Freier  
Eintritt für das 

Geburtstags kind 
und ein kleines 

 Präsent

Verschiedene Menüangebote durch das Nette-bad-Restaurant(auf Wunsch)

Animations- 

programm mit  

abwechslungsreichen 

Wasserattraktionen 

entsprechend dem Alter 

und dem Können der 

Geburtstagsgäste  

(auf Wunsch)

Ein Heißgetränk  nach Wahl sowie eine aktuelle Ausgabe der Neuen Osnabrücker Zeitung für die  Begleitperson

Geburts- 
tagstisch bei 

Buchung eines 
Geburtstags-

menüs
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Basenfasten – die besondere Woche
 Eine basische Ernährung regt den Körper zum 
inneren Großputz an. Schlacken werden ausge-
schieden, die Haut reinigt sich, das Wohlbefinden 
steigt und das ein oder andere Kilo will vielleicht 
auch gehen… Basenfasten ist gut vereinbar mit Fa-
milie und Beruf. Die gemeinsamen Abende bieten 
Raum für Informationen, Problemlösung und, nicht 
zuletzt, Entspannung. Gönnen Sie sich eine beson-
dere Woche!

16F-340005
Info-Abend: Mi, 10.02.2016, 19.00 – 20.00 Uhr  
Allgemeine Einführung zur Fastenwoche, Säuren 
und Basen im Körper

Vorbesprechung: Mi, 17.02.2016, 19.00 – 21.15 Uhr

Konkrete Vorgehensweise bei Entlastungs- und 
Fastentagen

Fastenwoche:  Sa, 20.02.2016 bis Fr, 26.02.2016, 
jeweils 19.00 – 21.00 Uhr

Tägliches Treffen während der Fastenwoche: Aus-
tausch von Informationen, Rezepten und Erfahrun-
gen, Entspannungsübungen

Mitzubringen: warme Socken, Wolldecke, 
evtl. Schreibzeug

Leitung: Astrid Avermann, Krankenschwester, 
Dipl.-Kffr. f. Pflegemanagement, Burnout Beraterin, 
Heilpraktikerin

Gebühr: 102,00 €

Achtsames Essen und Qigong
 Vergessen Sie alle Diäten: Erleben Sie sich 
selbst und wie sich Ihr Körper ausdrückt. Wir können 
achtsames Essen lernen und schaffen somit Raum 

Die Teilnehmer/-innen werden während der Fasten-
woche ärztlich betreut. Es wird empfohlen, vorab 
mit dem eigenen (Haus-)Arzt die Eignung zum Fas-
ten abzuklären.

Für Erfahrene gibt es ein neues Begleitprogramm!

Fasten: Krafttanken für die dunkle Jahreszeit
15H-340001
Info-Abend: Mo, 05.10.2015, 19.00 – 21.15 Uhr
Vorbesprechung: Mi, 07.10.2015, 19.00 – 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 10.10.2015 bis Fr, 16.10.2015
Nachbesprechung und Kochabend nach Absprache

Fasten: Schwung für das neue Jahr 
16F-340002
Info-Abend: Mo, 11.01.2016, 19.00 – 21.15 Uhr
Vorbesprechung: Mi, 13.01.2016, 19.00 – 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 16.01.2016 bis Fr, 22.01.2016
Nachbesprechung und Kochabend nach Absprache

Fasten: Fit in den Frühling 
16F-340003
Info-Abend: Mo, 07.03.2016, 19.00 – 21.15 Uhr
Vorbesprechung: Mi, 09.03.2016, 19.00 – 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 12.03.2016 bis Fr, 18.03.2016
Nachbesprechung und Kochabend nach Absprache

Fasten: Erlebnis- und Aktivwoche 
16F-340004
Info-Abend: Mo, 13.06.2016, 19.00 – 21.15 Uhr
Vorbesprechung: Mi, 15.06.2016, 19.00 – 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 18.06.2016 bis Fr, 24.06.2016
Nachbesprechung und Kochabend nach Absprache

Leitung: Elisabeth Mentrup, Gesundheitstrainerin 
und Fastenleiterin UGB/dfa

Gebühr: 89,50 € (inkl. ausführlicher Informationen 
zum Fasten und zu vollwertiger Ernährung danach 
sowie Tee während der Fastenwoche)

Stärkung für Körper und Seele

Ganzheitliche Gesundheits- 
Wohlfühl-Wochen 

Altbewährtes Buchinger-Fasten oder wahlweise 
typgerechtes Basen-Fasten mit Obst und Gemüse, 
auf Wunsch auch mit Schüsslersalzen.

Das Wesentliche am Fasten ist nicht die Begrenzung 
der Nahrung, sondern ein Gewinn des Wohlbefin-
dens auf ganz natürliche Weise. Fasten ist eines der 
ältesten Naturheilverfahren und gewinnt heute als 
Vorbeugung und Frühheilverfahren zunehmend 
an Bedeutung. Fasten macht schöner und jünger, 
indem es zur Entgiftung und Straffung des Binde-
gewebes führt und vorzeitige Alterungsvorgänge 
aufhält. Fasten wirkt hilfreich bei erhöhten Bluttfett-
werten, Rheuma, Allergien, Übergewicht und be-
ginnender Arteriosklerose usw. Es hilft nicht nur den 
Körper, sondern auch  Seele und Geist zu stärken.

Die Fastenwoche nach „Buchinger/Lützner“ setzt 
sich zusammen aus:

-  Einem kostenlosen Informationsabend mit Beteili-
gung eines Arztes. Für Erstfaster/-innen ist die Teil-
nahme an der Informationsveranstaltung Voraus-
setzung für die Durchführung der Fastenwoche, 
verpflichtet aber nicht zur Anmeldung (3 U-Std.).

- Einer Vorbesprechung (3 U-Std.)
-  6 Tage Fasten mit täglichen Treffen: Besprechung 

der Fastenerfahrung, Entspannungs- und Bewe-
gungsübungen, Vorträge (6 x 3 U-Std.)

- 1 Tag Nahrungsaufbau (4 U-Std.)
-  Einer Nachbesprechung mit Praxis der Vollwerter-

nährung (7 U-Std.)
-  Fastenstammtisch in unregelmäßigen Abständen
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für Genuss und Dankbarkeit anstatt uns ständig mit 
einengenden (Essens-)Regeln zu quälen. Lassen Sie 
sich zu einem Tag einladen, der achtsames Genuss-
essen mit Übungen aus dem Qigong verbindet. Er-
gänzend erhalten Sie viele wichtige Informationen 
zum Thema. Wir werden den Tag sowohl in der Küche 
wie auch dem Entspannungs- bzw. Bewegungsraum 
verbringen. Lassen Sie sich von dieser vielleicht un-
gewöhnlichen Mischung überraschen. Das Angebot 
ist für alle Interessierten geeignet – Vorerfahrungen 
im Qigong sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Behälter zum 
Sammeln für Wildkräuter, Kleidung für draußen

Termin: Einzelveranstaltung

15H-340006 Sa, 17.10.2015, 9.00 –17.30 Uhr
16F-340007 Sa, 09.04.2016, 9.00 –17.30 Uhr
16F-340008 Sa, 11.06.2016, 9.00 –17.30 Uhr

Leitung: Cornelia Goer, 5-Elemente Diätetik Ernäh-
rungsberatung, Dipl.-Sportlehrerin für Rehabilitati-
on, anerkannte Qigong-Lehrerin

Gebühr: 85,00 € (inkl. Lebensmittelumlage)

Gelassen essen – Neuanfang für ein 
befreites Leben
Ein Kurs für Frauen, die Kummer mit ihrem 
Gewicht bzw. Essverhalten haben

Sind Sie es auch leid, sich immer mit dem Thema „Ge-
wicht“ zu beschäftigen? Vielleicht haben auch Sie be-
reits Zeiten des Verzichtes und/oder viele Diäten er-
lebt, die dann aber leider nicht das Ergebnis erbracht 
haben, das Sie sich gewünscht hatten.

Das Ziel unseres Kurses ist eine veränderte Sichtwei-
se auf das persönliche Essverhalten – verbunden mit 
einem Neustart in eine gesündere Lebensweise und 

ICH nehme ab – 
Kursprogramm der DGE

12 Schritte führen zu einer gesundheitsorientierten 
Ernährung. Sie lernen, Ihr Essverhalten dauerhaft um-
zustellen, um so langsam an Gewicht zu verlieren. Ein 
individuelles Programm, das Rücksicht auf persönli-
che Wünsche nimmt – keine Diät!

16F-340011  Mi, 03.02.2016, 17.30 –19.45 Uhr 
(nicht vom 23.03.2016 bis 27.04.2016)

Leitung: Margret Netz, Dipl.-Ökotrophologin, Ernäh-
rungsberaterin VDOe

Gebühr: 198,00 € (plus 20,00 € Lebensmittelumlage 
für 2 x Kochen)

Eine Bezuschussung durch Ihre Krankenkasse ist bei 
regelmäßiger Teilnahme möglich.

Kochwerkstatt für Berufstätige mit 
sitzender Tätigkeit

Eine sehr große Anzahl Berufstätiger verbringt den 
Arbeitsalltag sitzend. Da bedarf es einer bewussten 
Ernährung, die trotzdem schmeckt und  gut bzw. 
einfach zubereitet werden kann. In unserer Koch-
werkstatt erleben Sie, dass gesunde Ernährung keine 
Zauberei ist und sich bestens in den Alltag integrie-
ren lässt!

Selbstverständlich sind auch alle Nicht-Berufstätigen 
herzlich eingeladen! Für interessierte Unternehmen/
Betriebe können individuelle Gesundheitstage orga-
nisiert werden. Informationen: Veronika Seemann, 
Telefon: 0541/40484175.

Mitzubringen: Schreibutensilien, Restebehälter, 
Bargeld für die Lebensmittelumlage, 
evtl. eine Schürze, Getränk

Termin: wöchentlich

einem liebevollen Umgang mit sich selbst. In vertrau-
ensvoller Atmosphäre gibt es die Möglichkeit, einen 
gelasseneren Umgang mit dem Thema Essen zu 
finden. Eigene Verhaltensmuster werden betrachtet 
und einfache, hilfreiche Schritte zur Veränderung auf-
gezeigt. Ebenso gibt es praktische Kochabende, An-
leitung zum achtsamen Essen wie auch Bewegungs- 
und Entspannungsübungen.

Der Kurs ist kein Ersatz für die Behandlung von Ess-
störungen – in Zweifelsfällen klären Sie die Teilnahme 
bitte vorher mit Ihrem Arzt.

Informationsabend

Der Kurs und seine geplanten Inhalte werden Ihnen 
vorgestellt. Zugleich lernen Sie die Kursleiterin ken-
nen, die seit vielen Jahren bereits Leiterin der Selbst-
hilfegruppe „Gelassen essen“ ist.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-340009 Do. 14.01.2016, 19.30 – 21.30 Uhr

Leitung: Sabine Christan, Heilpraktikerin 
Psychotherapie

Gebühr: 8,00 €

Kurstermine

Für eine Anmeldung ist die Teilnahme an der Infor-
mationsveranstaltung nicht verpflichtend.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken

16F-340010  Do, 28.01.2016, 19.00 – 22.00 Uhr 
(weitere Termine: 11.02., 25.02., 10.03., 
07.04., 21.04.2016, jeweils 19.30 –  
21.30 Uhr und ein Abschlussfest am 
28.04.2016, 19.00 – 22.00 Uhr)

Leitung: Sabine Christan, Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

Gebühr: 63,50 €
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-  Eigene Rechte angemessen durchsetzen –  
Umgang mit Beschwerden – Selbstbewusstes 
Verhalten lernen

-  (Selbst)Sicheres Verhalten in Beziehungen zeigen: 
Positive und negative Gefühle entdecken und 
benennen – Äußerungen des Partners/Gegenübers 
verstehen

-  Sympathie, Aufmerksamkeit, Akzeptanz gewinnen: 
Gespräche beginnen und aufrechterhalten sowie 
Kontakte positiv gestalten

Termin: wöchentlich

15H-340017  Di, 29.09.2015, 19.00 – 21.00 Uhr (8 x) 
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

Leitung: Anita Rechtien, Dipl.-Psychologin, 
Burnoutcoach/Burnouttherapeutin, 
Gruppentrainerin Sozialer Kompetenzen

Gebühr: 95,00 €

Neu in Osnabrück? Knüpfen Sie  
Kontakte in der Fabi-Freizeit-Gruppe

Sie möchten nette, interessante Bekannte oder 
Partner/-innen für Sport und/oder Freizeit kennenler-
nen? In unserem neuen Kurs treffen Sie gleichgesinn-
te, unternehmungslustige Menschen, die gerne in 
Gemeinschaft aktiv sind. Aus den Ideen, Anregungen 
bzw. Wünschen der Teilnehmenden wird sich das Pro-
gramm der Gruppe ergeben: Besichtigungen, Kino- & 
Theaterbesuche, Gespräche über „Gott und die Welt“, 
Entdeckung neuer Restaurants, Spaziergänge u.v.m.. 
Durch die gemeinsamen Aktivitäten kommen Sie in 
Kontakt mit anderen und letztendlich auch mit unse-
rem schönen Osnabrück – ob Sie neu zugezogen sind 
oder vielleicht schon 20 Jahre hier wohnen.

Termin: monatlich

Bauch- und Brustkorb-, Rücken-, Bein- und Fuß-, Arm- 
und Handmassage. Natürlich ergeben die Teilmassa-
gen aufeinanderfolgend eine Ganzkörpermassage. 
Im Einzelnen werden die Massagen mit Öl, Massage-
handschuh, Pulver jeweils mit viel bis wenig Druck 
ausgeführt. Bei ausreichend Zeit werden wir noch die 
Massagetechnik, welche mit den Füßen ausgeführt 
wird, erlernen. Diese besondere Druckmassage ist 
hervorragend geeignet, um harte Verspannungen 
an gut trainierten und/oder übergewichtigen Men-
schen effektiv zu lösen. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig; Einzelpersonen sollten zur Partnerarbeit mit 
anderen Einzelpersonen bereit sein.

Mitzubringen: 2 große Handtücher, Frauen: Bikini/
Badeanzug, Männer: Badehose

Termin: Wochenendkurs

15H-340015  Sa, 21.11.2015, 15.00 –18.00 Uhr 
So, 22.11.2015, 12.00 –15.00 Uhr

16F-340016  Sa, 23.04.2016, 15.00 –18.00 Uhr 
So, 24.04.2016, 12.00 –15.00 Uhr

Leitung: Nadja Lepper, Heilpraktikerin

Gebühr: 22,00 € pro Person

Training Sozialer Kompetenzen
 Soziale Kompetenzen sind immer und überall 
von Bedeutung: Im privaten wie auch beruflichen 
Kontext. Leider gelingt es uns nicht immer, Kon-
takte und die Beziehungen so aufzubauen und zu 
gestalten, wie wir es uns wünschen und wie es an-
gemessen ist. Dieses Training ermöglicht Ihnen, Ihre 
sozialen Fähigkeiten zu verbessern – zugunsten einer 
guten zwischenmenschlichen Kommunikation.

Im Rahmen dieses Trainings können folgende Aspek-
te trainiert werden:

16F-340012 Di, 01.03.2016, 18.00 – 21.00 Uhr (2 x)

Leitung: Veronika Seemann, Dipl.-Ökotrophologin, 
Atlas-Apotheke

Gebühr: 34,50 € (plus Lebensmittelumlage)

Grundlagen der Traditionellen 
Thai-Massage
Für Paare und Einzelpersonen

Die Traditionelle Thai-Massage, Nuad-Thai, ist eine 
mehr als 2000 Jahre alte fernöstliche Heilkunst. As-
pekte und Praktiken aus Yoga, Akupressur, Reflexzo-
nenmassage sowie die Grundlagen der Meridiane 
werden zu einer ganzheitlichen manuellen Behand-
lung. Hinweis: Während des gesamten Unterrichts 
bleiben wir bekleidet. Vorkenntnisse nicht notwen-
dig; Einzelpersonen sollten zur Partnerarbeit mit an-
deren Einzelpersonen bereit sein.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, 
2 große Handtücher, Schreibutensilien

Termin: Wochenendkurs

15H-340013  Sa, 07.11.2015, 15.00 –18.00 Uhr 
So, 08.11.2015, 12.00 –15.00 Uhr

16F-340014  Sa, 16.04.2016, 15.00 –18.00 Uhr 
So, 17.04.2016, 12.00 –15.00 Uhr 

Leitung: Nadja Lepper, Heilpraktikerin

Gebühr: 22,00 € pro Person

Grundlagen der klassischen 
Ayurveda-Massage
Für Paare und Einzelpersonen

Ayurveda, die Jahrtausende alte Wissenschaft vom 
Leben, bereichert uns durch ihre effektiven Massa-
getechniken. In diesem Seminar stehen die Teilkör-
permassagen im Vordergrund: Kopf- und Gesichts-, 
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15H-340018  Fr, 18.09.2015, 19.30 – 21.00 Uhr 
(weitere Termine: 16.10.2015, 
13.11.2015 und 11.12.2015)

16F-340019  Fr, 12.02.2016, 19.30 – 21.00 Uhr 
(weitere Termine: 11.03.2016, 
15.04.2016 und 20.05.2016)

Leitung: Anita Rechtien, Dipl.-Psychologin, 
Burnoutcoach/Burnouttherapeutin, 
Gruppentrainerin Sozialer Kompetenzen

Gebühr: 25,50 € (plus mögl. Kosten für Eintritt o.ä.)

Die Spur des Friedens – eine Einladung 
zum Pilgern vor der Haustür

Pilgern direkt vor der Haustür? Stadterkundungen unter 
neuen Aspekten? Beides verbindet der neue, ca. 4 km 
lange Stadtpilgerweg „Spur des Friedens“ durch das 
Zentrum der Friedenstadt Osnabrück. An 8 Stationen - 
vom Osnabrücker Dom bis zum Rathaus - laden wir Sie 
ein, nach einer kurzen Information zur Geschichte und 
zum Motto der jeweiligen Pilgerstation, Impulse zu den 
grundlegenden Themen des Alltags zu erhalten, die 
Ihnen auf dem Pilgerweg durch die Stadt Anregungen 
zum Nachdenken und Meditieren geben sollen. Für ge-
schlossene Gruppen (4 bis max. 15 Personen) können 
auch separate Termine vereinbart werden.

Veranstaltungort: Osnabrücker Dom/Kreuzgang – 
zwischen Dom und Domhotel/Stadttheater

Termin: Einzelveranstaltung

15H-340020 Fr, 04.09.2015, 18.30 – 20.00 Uhr
15H-340021 Fr, 11.09.2015, 18.30 – 20.00 Uhr
16F-340022 Fr, 08.04.2016, 18.30 – 20.00 Uhr
16F-340023 Fr, 15.04.2016, 18.30 – 20.00 Uhr

Leitung: Arlette Lange-Hage, Buchhändlerin, Historikerin

Gebühr: 8,50 €

Kraftvoll Mann sein – in männlicher 
Kraft lebendig werden
Männergruppe in der Ev. Fabi

„Wann ist ein Mann ein Mann?“ so fragte schon 
Herbert Grönemeyer in seinem Lied „Männer“ und 
erfand auch nur die Antworten, die wir alle kennen 
und die Ausdruck der Unsicherheit unserer männ-
lichen Identität sind. Wie sind wir als Mann verletzt, 
willensstark, abhängig, autonom, liebevoll, hilflos, 
leidenschaftlich, spirituell einzigartig und würdevoll? 
Dieser Frage wollen wir uns im Kreis von Männern 
stellen und gemeinsam aber auch jeder Teilnehmer 
für sich individuell Antworten versuchen zu finden. 
Das mit dem Ziel, unser Mann Sein kraftvoll, friedvoll, 
lustvoll und bewusst zu leben.

Eine Männergruppe bietet hier ein enormes Entwick-
lungs- und Kraftpotential. Man(n) kann eigene Er-
lebnisse durch die Beiträge der anderen Männer aus 
neuen Perspektiven sehen und umgekehrt. So tragen 
wir gegenseitig dazu bei, unser Mann Sein tiefer zu 
verstehen und neue Handlungsmöglichkeiten zu er-
kennen. Wir erforschen die Männlichkeit in der Grup-
pe auf allen Ebenen unseres Seins: Verstand, Gefühl, 
Körper und Seele.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Sitz- oder 
Meditationskissen, evtl. ein Getränk

Termin: vierzehntäglich

15H-340024 Di, 08.09.2015, 20.00 – 22.00 Uhr (8 x)
16F-340025 Di, 12.01.2016, 20.00 – 22.00 Uhr (10 x)
  (nicht am 22.03.2016 und 17.05.2016)

Leitung:  Ludger Lehringfeld, Coach/Unternehmens-
berater, 2. Kursleiter N.N.

Gebühr:  105,00 € (8 x) 
129,00 € (10 x)

Burnout und psychische Probleme

Diplom-Psychologin Anita Rechtien hilft 
in schwierigen Lebenssituationen

Die Palette psychischer  Stö- 
rungen ist breit und reicht 
von Burnout über verschie-
dene Ängste und Panikstö- 
rungen bis hin zu Depres-
sionen. Für diese ganze 
Bandbreite psychi scher Pro-
bleme bietet die Praxis der Osnabrücker Diplom-Psychologin und Heilprak-
tikerin  (Psychotherapie) Anita Rechtien im Ärzte- und Geschäftshaus Am 
Kirchen kamp 3/ Ecke Lotter Straße professionelle Hilfe und Lösungen an. 

Anita Rechtien bringt 13 Jahre Berufserfahrung als Diplom- Psychologin 
mit und hat sich im Laufe dieser Jahre auf vielen Fachgebieten immer wei-
ter spezialisiert. So ist sie ausgebildete Burnout-Therapeutin, beherrscht 
als Hypnotherapeutin den heilenden Einsatz der Hypnose und ist auch 
ausgebildet in Verhaltenstherapie für Erwachsene. Die Schwerpunkte der 
Diplom-Psychologin liegen in der Therapie von Ängsten, Anpassungsstö-
rungen, Burnout, Depressionen, Mobbing und Leistungsstörungen. Auch 
bei Konflikten in der Partnerschaft oder bei Trennung und Trauerbewälti-
gung bietet Anita Rechtien ihre professionelle Unterstützung an. 

Die Psychologische Praxis im Neubau Am Kirchenkamp 3 verfügt über 
zwei Therapieräume für Einzel- und Paargespräche, Gruppen seminare 
und Hypnotherapie. Hypnotherapie ist eine wirksame Therapieform, 
die sich u.a. bei der Behandlung von Ängsten, Depressionen, Essstö-
rungen, Schlafstörungen und Nikotinabusus bewährt hat. Neben ihrem 
Therapie-Angebot in den neuen Praxisräumen bietet Anita Rechtien im 
Rahmen einer mobilen Psychotherapie auch Termine beim Klienten in 
dessen gewohnter heimischer Umgebung an oder berät bei Bedarf online 
per Skype. 

Die Praxis ist barrierefrei. Parkplätze stehen im gegenüberliegenden 
„Parkhaus Lotter Straße“ zur Verfügung.

Die Palette psychischer Störungen ist breit und reicht von Burn-
out über verschiedene Ängste und Panikstörungen bis hin zu 
Depressionen. Für diese ganze Bandbreite psychischer Proble-
me bietet die Praxis der Osnabrücker Diplom-Psychologin und 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) Anita Rechtien im Ärzte- und 
Geschäftshaus Am Kirchenkamp 3/Ecke Lotter Straße professio-
nelle Hilfe und Lösungen an.

Anita Rechtien bringt 13 Jahre Berufserfahrung als Diplom-
Psychologin mit und hat sich im Laufe dieser Jahre auf vielen 
Fachgebieten immer weiter spezialisiert. So ist sie ausgebil-
dete Burnout-Therapeutin, beherrscht als Hypnotherapeutin 
den heilenden Einsatz der Hypnose und ist auch ausgebil-
det in Verhaltenstherapie für Erwachsene. Die Schwerpunkte 
der Diplom-Psychologin liegen in der Therapie von Ängsten, 

Anpassungsstörungen, Burnout, Depressionen, Mobbing und  
Leistungsstörungen. Auch bei Konflikten in der Partnerschaft 
oder bei Trennung und Trauerbewältigung bietet Anita Rechtien 
ihre professionelle Unterstützung an.

Die Psychologische Praxis im Neubau Am Kirchenkamp 3 ver-
fügt über zwei Therapieräume für Einzel- und Paargespräche, 
Gruppenseminare und Hypnotherapie. Diese spezielle Therapie 
mit dem Einsatz von Hypnose kann zum Beispiel auch die Angst 
vor dem Besuch beim Zahnarzt lindern sowie bei Schlafstörun-
gen helfen. Bei der Einrichtung ihrer Praxis hat Anita Rechtien 
großen Wert gelegt auf ein Ambiente, das Geborgenheit aus-
strahlt und zum Entspannen, Loslassen und Reflektieren einlädt.
Neben ihrem Therapie-Angebot in den neuen Praxisräumen 
bietet Anita Rechtien im Rahmen einer mobilen Psychotherapie 

auch Termine beim Klienten in dessen gewohnter heimischer 
Umgebung an oder berät bei Bedarf online per Skype.
Die Praxis ist barrierefrei. Parkplätze stehen im gegenüber-
liegenden „Parkhaus Lotter Straße“ zur Verfügung.

Infos & Kontakt

Anita Rechtien

Am Kirchenkamp 3 

Tel. 0541/40721422

info@rechtien.eu

Burnout und psychische Probleme
Diplom-Psychologin Anita Rechtien hilft in schwierigen Lebenssituationen

Infos & Kontakt
Anita Rechtien
Am Kirchenkamp 3

Tel. 0541 / 40 72 14 22
info@rechtien.eu 
www.praxis-rechtien.de
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Kreative 
 Freizeit

Willkommen im kleinen, aber feinen Kreativbereich 
der Ev. Familienbildungsstätte. Mit unseren Kurslei-
tenden laden wir Sie ein zum Abenteuer Handwerk 
und wir hoffen, Sie finden hier viele Anregungen 
und Entspannung für Ihre Freizeit.

Gestalten mit Ton

Töpfern am Samstag
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Ausprobieren verschiedener Ton- und Glasurtechni-
ken. Das Anfertigen von größeren Werkstücken ist 
möglich.

Mitzubringen: Schürze, eine Kleinigkeit für ein ge-
meinsames Mittagsbuffet

15H-410001  Sa, 12.09.2015, 9.30 –17.00 Uhr 
Sa, 26.09.2015, 9.30 –12.30 Uhr

16F-410002  Sa, 16.01.2016, 9.30 –17.00 Uhr 
Sa, 06.02.2016, 9.30 –12.30 Uhr

16F-410003  Sa, 28.05.2016, 9.30 –17.00 Uhr 
Sa, 11.06.2016, 9.30 –12.30 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, künstl.-technische 
Gestalterin

Gebühr: 37,50 € (plus Material- und Glasurkosten, 
inkl. Brenn- und Energiekosten)

Kreativer Töpfersamstag
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Ein Tag – viel Zeit und Muße, um auch größere Objek-
te aus Ton zu gestalten. Tonmischungen z. B. Paper-
clay für hauchdünne, feine Gefäße und Tiegelmasse 
für Feuerschalen und große Kugeln sind vorhanden.

Mitzubringen: Schürze

15H-410004  Sa, 07.11.2015, 10.00 –18.00 Uhr 
(Glasurtermin nach Absprache)

16F-410005  Sa, 16.04.2016, 10.00 –18.00 Uhr 
(Glasurtermin nach Absprache)

Leitung: Isolde Mette, Keramikerin

Gebühr: 39,00 € (plus Material- und Glasurkosten, 
inkl. Brenn- und Energiekosten)

Arbeiten mit Ton
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist für alle gedacht, die Spaß am Material 
Ton haben, damit experimentieren und verschiede-
ne Techniken ausprobieren möchten...

Mitzubringen: Schürze

Termin: wöchentlich

15H-410006  Mo, 07.09.2015, 19.00 – 22.00 Uhr (7 x)
(nicht am 19.10.2015 und 26.10.2015)

16F-410007 Mo, 11.01.2016, 19.00 – 22.00 Uhr (7 x)

Leitung: Christel Rammelkamp, künstl.-technische 
Gestalterin

Gebühr: 69,50 € (plus Material- und Glasurkosten, 
inkl. Brenn- und Energiekosten)

Modellieren mit Ton
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Schürze eingepackt und los! Das Ziel dieses Kurses 
soll das Spiel mit Formen und Farben sein und die 
vielfältigen Möglichkeiten der Gestaltung mit dem 
Material Ton aufzeigen.

Mitzubringen: Schürze

Termin: wöchentlich
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15H-410008  Di, 29.09.2015, 9.15 –12.15 Uhr (7 x)
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

16F-410009  Di, 23.02.2016, 9.15 –12.15 Uhr (7 x)
(nicht am 22.03.2016 und 29.03.2016)

Leitung: Isolde Mette, Keramikerin

Gebühr: 69,50 € (plus Material- und Glasurkosten, 
inkl. Brenn- und Energiekosten)

Dekorative Kugeln und Gartenkeramik
 In diesem Kurs können Anfänger/-innen sowie 
Fortgeschrittene dekorative Gartenkeramik töpfern. 
Kugeln können in allen Größen hergestellt werden. 
Wer Spaß daran hat, kann seiner Fantasie freien Lauf 
lassen.

Der letzte Termin ist der Glasurtermin.

Mitzubringen: Schürze

Termin: wöchentlich

15H-410010  Fr, 18.09.2015, 15.30 –18.30 Uhr 
 Fr, 25.09.2015, 15.30 –18.30 Uhr 
Fr, 09.10.2015, 15.30 –18.30 Uhr

16F-410011  Fr, 15.01.2016, 15.30 –18.30 Uhr 
 Fr, 22.01.2016, 15.30 –18.30 Uhr 
Fr, 05.02.2016, 15.30 –18.30 Uhr

16F-410012  Fr, 27.05.2016, 15.30 –18.30 Uhr 
 Fr, 03.06.2016, 15.30 –18.30 Uhr 
Fr, 17.06.2016, 15.30 –18.30 Uhr

Leitung: Christel Rammelkamp, künstl.-technische 
Gestalterin

Gebühr: 43,00 € (plus Material- und Glasurkosten, 
inkl. Brenn- und Energiekosten)

Sparkassen-Finanzgruppe

Der Unterschied beginnt beim Namen. Die Sparkasse begleitet viele Kunden seit Generationen und kennt die 
Bedürfnisse der Menschen. Das Ergebnis: Die Sparkassen-Altersvorsorge. Weitreichende Erfahrung, von der Sie ein 
Leben lang profitieren können. Mehr erfahren Sie in Ihrer Filiale oder unter sparkasse-osnabrueck.de. Wenn’s um 
Geld geht – Sparkasse.

Individuelle Beratung für 
Generationen seit Generationen.
Die Sparkassen-Altersvorsorge.



67Kreative Freizeit

Grundformen entstehen schnell immer neue Bild-
formen, deren Vielfalt schier unbegrenzt ist. Dieses 
Seminar spricht einmal Menschen an, die bereits 
künstlerisch-fantasievoll tätig sind und eventuell ihre 
Kenntnisse erweitern möchten. Aber auch neugierige 
Mal- und Zeichenanfänger/-innen sind willkommen.

Mitzubringen: verschiedene Stifte (keine Filzstifte), 
Füller, Malkasten soweit vorhanden, weiche Bleistif-
te, Briefumschläge

15H-410022  Fr, 04.12.2015, 18.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 05.12.2015, 10.00 –17.00 Uhr

16F-410023  Fr, 08.04.2016, 18.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 09.04.2016, 10.00 –17.00 Uhr

Leitung: Wilfried Bohne, Dipl.-Designer

Gebühr: 42,50 € (plus Materialkosten)

Schachteln, Schachteln, Schachteln
 Fast so wichtig wie Schuhe (für Frauen) sind 
Schachteln. Von ihnen kann man nie genug haben – 
für all jene Schätze, die uns lieb und teuer sind. Oder 
aber sie dienen nicht als Ordnungshüter sondern sind 
vielmehr ein Augenschmaus, wenn sie unsere Blicke 
wegen der schönen Stoffe, Farben und sonstigen Ac-
cessoires auf sich ziehen. Damit werden Schachteln 
auch zu wunderbaren Geschenken für jede Gele-
genheit. Im Grundkurs-Workshop erlernen Sie erste 
Kenntnisse zum Erstellen wunderschöner, sehr stabi-
ler Schachteln aus Hartkarton, die mit ausgefallenen 
Stoffen individuell bezogen werden. Dabei können 
Sie Ihrer Kreativität und Fantasie freien Lauf lassen.

Der 1. Termin ist jeweils ein Vortreffen und dient der 
Materialbesprechung.

15H-410024  Mo, 21.09.2015, 19.30 – 20.15 Uhr 
Sa, 26.09.2015, 14.00 –18.00 Uhr

ten. Vorgestellt werden zahlreiche Techniken wie die 
Spachteltechnik, Auftropftechnik, deckende und 
lasierende Malweise und weitere Gestaltungsmög-
lichkeiten. Wir experimentieren mit Materialien wie 
Wellpappe, Sand, Steinen, Draht und Strukturpaste. 
Diese werden in das Bild effektvoll integriert und zu 
einer künstlerischen Komposition zusammengefügt.

Mitzubringen: Acrylfarben in Flaschen, Pinsel, Lein-
wand, Spachtel, Pappteller, Lappen, Wellpappe, Sand

Termin: wöchentlich

15H-410015 Mo, 14.09.2015, 19.00 – 21.15 Uhr (5 x)
15H-410016 Mo, 02.11.2015, 19.00 – 21.15 Uhr (5 x)
16F-410017 Mo, 08.02.2016, 19.00 – 21.15 Uhr (5 x)
16F-410018 Mo, 11.04.2016, 19.00 – 21.15 Uhr (5 x)
16F-410019 Mo, 23.05.2016, 19.00 – 21.15 Uhr (5 x)

Leitung: Sylwia Mesch, Dipl. Malerei und Grafik

Gebühr: 41,50 €

Zeichenfederball
 Auf die Stifte, fertig, los! Es darf gezeichnet 
werden! Themenschwerpunkt ist eine kurze Einfüh-
rung in das perspektivische Zeichnen mit Vermitt-
lung von verschiedenen Techniken.

Mitzubringen: weiche Bleistifte, Radiergummi

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-410020 Sa, 10.10.2015, 10.00 –17.00 Uhr
16F-410021 Sa, 12.03.2016, 10.00 –17.00 Uhr

Leitung: Wilfried Bohne, Dipl.-Designer

Gebühr: 30,00 € (plus Materialkosten)

Bilderspülsaum
 Entdecken Sie Ihre Fantasie! Mit einfachen Mit-
teln und durch die Verwendung von geometrischen 

Gestalten mit verschiedenen 
Materialien

Hinter den Kulissen … Atelierbesuche bei 
Osnabrücker Künstlern
In Osnabrück leben viele – auch namhafte – Künst-
ler aus ganz unterschiedlichen Kunst- und Hand-
werksrichtungen. Sie haben die Möglichkeit, den 
Profis über die Schulter zu schauen und mit ihnen 
ins Gespräch zu kommen. Denn Atelierbesuche 
geben Einblicke in Techniken, Arbeitsprozesse und 
persönliche Motivation.

Atelier Wilfried Bohne
Typograph – Holzschneider – Illustrator –  
Collagist – Buchgestalter – Maler

Termin: Einzelveranstaltung

15H-411013 Mi, 09.09.2015, 18.00 –19.30 Uhr

Leitung: Wilfried Bohne, Dipl.-Designer

Treffpunkt: Schürmannskamp 5, 49080 Osnabrück

Gebühr: 7,50 €

Atelier Hiltrud Schäfer
International bekannte Papierkünstlerin

Termin: Einzelveranstaltung

15H-411014 Mi, 16.09.2015, 18.00 –19.30 Uhr

Leitung: Hiltrud Schäfer

Treffpunkt: Schürmannskamp 5, 49080 Osnabrück

Gebühr: 7,50 €

Kreative Acrylmalerei
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Malinteressierte, die in die 
faszinierende Welt der Acrylfarben eintauchen möch-
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Leitung und Information: Birgid Schmidt-Hoffeld, 
freiberufliche Künstlerin, Telefon: 0172/1603200 
oder 05404/994290

Gebühr: 45,00 € (plus Materialkosten)

Individueller Silberschmuck
 Mit Säge, Feile, Schmirgelpapier, Bohrer und 
Hammer werden individuelle Schmuckanhänger aus 
Silberblech gefertigt. Die Teilnehmer/-innen können 
nach Vorlage oder nach eigenen Entwürfen arbeiten.

Mitzubringen: Wer möchte, bringt einen eigenen 
Entwurf mit (ca. 3x3 cm). Außerdem bitte einen Sä-
gebogen und ein Sägetischchen mit Schraubzwin-
ge mitbringen. Angaben dazu auf dem Infoblatt, 
das Sie über die Fabi-Verwaltung erhalten.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-410034 Sa, 07.11.2015, 14.00 –17.00 Uhr
16F-410035 Sa, 06.02.2016, 14.00 –17.00 Uhr

Leitung: Heike Matz, Dipl.-Designerin

Gebühr: 14,00 € (plus ca. 14,00 € Material-/Werk-
zeugkosten)

Schmuckwerkstatt
Für Erwachsene

Wollten Sie schon immer mal Ihren Schmuck selbst 
designen? Bei mir haben Sie die Möglichkeit, aus 
verschiedenen Perlen schöne Stücke wie Ketten, 
Armbänder oder sogar Ohrringe zu kreieren. Werk-
zeuge und Material bekommen Sie von mir.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-410036 Sa, 14.11.2015, 15.00 –17.15 Uhr
16F-410037 Sa, 05.03.2016, 15.00 –17.15 Uhr

Leitung: Theresa Lanowski, Industriekauffrau

Nanas – ein bunter Blickfang 
aus Pappmaché

Wer kennt nicht, die Kultfiguren, die ursprünglich 
von der Künstlerin Nikki de Saint Phalle entwor-
fen wurden und die ihren Siegeszug um die Welt 
angetreten sind.

Sie haben unter fachlicher Anleitung die Möglich-
keit, sich Ihre eigene Nana (Größe ca. 30 cm) zu 
gestalten und in jedem Fall wird Ihr Zuhause um 
einen Blickfang reicher.

Termin: wöchentlich

15H-411031  Do, 17.09.2015, 18.45 – 21.00 Uhr (4 x)

Veranstaltungsort: Werkstatt Schmidt-Hoffeld, 
Bramscher Str. 11, 49492 Westerkappeln

Leitung und Information: Birgid Schmidt-Hoffeld, 
freiberufliche Künstlerin, Telefon: 0172/1603200 
oder 05404/994290

Gebühr: 50,00 € (plus Materialkosten)

Himmlische Boten
 Verrückte Engel der besonderen Art, die man 
sofort ins Herz schließt. Auf der Basis von Pappmaché 
entstehen lauter Einzelstücke mit besonderem Cha-
rakter, die nicht nur zu Weihnachten angesagt sind.

Mitzubringen: Servietten bzw. Geschenkpapier 
nach eigenem Geschmack, Klebepistole, falls 
vorhanden

15H-411032  Do, 15.10.2015, 19.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 24.10.2016, 10.00 –16.00 Uhr

16F-411033  Do, 14.01.2016, 19.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 23.01.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Werkstatt Schmidt-Hoffeld, 
Bramscher Str. 11, 49492 Westerkappeln

15H-410025  Mo, 12.10.2015, 19.30 – 20.15 Uhr 
Sa, 17.10.2015, 14.00 –18.00 Uhr

15H-410026  Mo, 07.12.2015, 19.30 – 20.15 Uhr 
Sa, 12.12.2015, 14.00 –18.00 Uhr

16F-410027  Mo, 08.02.2016, 19.30 – 20.15 Uhr 
Sa, 13.02.2016, 14.00 –18.00 Uhr

16F-410028  Mo, 11.04.2016, 19.30 – 20.15 Uhr 
Sa, 16.04.2016, 14.00 –18.00 Uhr

Leitung: Walburga Weiß, Dipl.-Grafikdesignerin

Gebühr: 21,50 € (plus Materialkosten)

Werkstattkurs Filzen
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Die Technik des Nunofilzens ermöglicht die Verbin-
dung von Wolle mit anderen Stoffen und Fasern. Wir 
experimentieren mit unterschiedlichen Seiden und 
Garnen am Beispiel von kleinen Schals und Kissen-
hüllen. Filzwolle in unterschiedlichen Qualitäten ist 
vorhanden. Zur Stärkung gibt es einen Imbiss am 
Mittag. Sehr begrenzte Platzzahl!

Mitzubringen: Seidenstoffe, Garne, Fasern, altes 
Duschhandtuch, Schürze

Veranstaltungsort: Werkstatt Claudia Schmidt, 
Gramberger Str. 9, 49143 Bissendorf/Schledehausen

www.filzware-claudia-schmidt.de

15H-411029  Fr, 16.10.2015, 18.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 17.10.2015, 10.00 –16.00 Uhr

16F-411030  Fr, 12.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 13.02.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Leitung: Claudia Schmidt, Dipl.-Designerin/Filz

Gebühr: 85,00 € 
(plus ca. 5,00 –10,00 €  
Materialkosten)
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Der „Drin-Bleib-Kurs“
Geschlossene Gruppe

Einmal im Monat nähen – in einer geschlossenen 
Gruppe, in der auch neue Gesichter willkommen 
sind. Teilnehmerzahl begrenzt!

15H-420009  Mi, 16.09.2015, 16.30 –19.45 Uhr (3 x) 
(weitere Termine: 14.10.2015 
und 25.11.2015)

16F-420010  Mi, 13.01.2016, 16.30 –19.45 Uhr (3 x) 
(weitere Termine: 30.03.2016 
und 27.04.2016)

Leitung: Elisabeth Kreutzmüller, 
Bekleidungsingenieurin

Gebühr: 50,00 €

Näh-Treff am Freitag
Geschlossene Gruppe

Intensivkurs mit begrenzter Teilnehmerzahl.

15H-420011  Fr, 18.09.2015, 15.15 –17.45 Uhr (4 x) 
(weitere Termine: 16.10.2015, 
06.11.2015 und 27.11.2015)

16F-420012  Fr, 15.01.2016, 15.15 –17.45 Uhr (4 x) 
(weitere Termine: 26.02.2016, 
08.04.2016 und 20.05.2016)

Leitung: Elisabeth Kreutzmüller, 
Bekleidungsingenieurin

Gebühr: 51,00 €

Wochenend-Nähkurs mit 
Spaß und Spareffekt

Der Lehrgang vermittelt Kenntnisse, um Änderun-
gen und Reparaturen ohne große Kosten vorzuneh-
men. Es kann auch nach eigenen Ideen oder Vorlagen  

Kissenparade
 Hereinspaziert alle Handarbeitseinsteiger/-
innen und/oder Fortgeschrittene: Kissen kann man 
nie genug haben! Egal ob groß, ob klein, ob fürs Kin-
derzimmer, für den Balkon oder fürs Wohnzimmer, 
jede/r erstellt das individuelle Traumkissen! Je nach 
Lust und Laune können die Kissen gestrickt, gehäkelt 
und anschließend gefilzt oder auch genäht werden.

Der 1. Termin ist ein Vortreffen und dient der 
Materialbesprechung.

16F-420003  Mo, 18.01.2016, 18.00 –18.45 Uhr 
Sa, 23.01.2016, 10.00 –16.00 Uhr

16F-420004  Mo, 23.05.2016, 18.00 –18.45 Uhr 
Sa, 28.05.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Leitung: Andrea von Wittich, Textillehrerin

Gebühr: 29,00 €

Meine Nähmaschine, 
die kleine Unbekannte

Schnupperkurs für Anfänger/-innen, die Spaß am Nä-
hen haben oder Freude daran entwickeln möchten. 
Material und Maschinen sind vorhanden, die eige-
ne Nähmaschine sollte, wenn möglich, mitgebracht 
werden. Als erstes Übungsstück wird eine Kissenhülle 
entstehen. Teilnehmeranzahl ist begrenzt!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-420005 Mo, 05.10.2015, 9.00 –12.00 Uhr
15H-420006 Mo, 09.11.2015, 9.00 –12.00 Uhr
16F-420007 Mo, 18.01.2016, 9.00 –12.00 Uhr
16F-420008 Mo, 29.02.2016, 9.00 –12.00 Uhr

Leitung: Elisabeth Kreutzmüller, 
Bekleidungsingenieurin

Gebühr: 25,50 € (ohne Material)

Gebühr: 7,50 € (plus ca. 5,00 –10,00 € Materialkosten 
nach Verbrauch)

Weihnachtliches Ambiente für Ihr 
Zuhause

Gestalten Sie Ihre weihnachtliche Dekoration sel-
ber. Tannengrün, Dekoartikel und Kerzen werden 
zur Verfügung gestellt. Vorhandenes Dekomaterial 
kann auch mitgebracht werden.

Mitzubringen: Gartenschere

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-410038 Di, 24.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
15H-410039 Do, 26.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Agnes Igelbrink, Pädagogin

Gebühr: 9,00 € (plus Materialkosten)

Textiles Gestalten

Meine Lieblingstasche ... 
mach‘ ich mir natürlich selber!

Die Clutch für den Abend, die Einkaufstasche für 
den Markt, die Tasche für den Stadtgang.... Taschen 
häkeln, stricken, strickfilzen oder nähen. Sie finden 
sicher die passende Technik für Ihre neue unver-
wechselbare Lieblingstasche.

Der 1. Termin ist ein Vortreffen und dient der 
Materialbesprechung.

15H-420001  Mo, 09.11.2015, 18.30 –19.15 Uhr 
Sa, 14.11.2015, 10.00 –16.00 Uhr

16F-420002  Mo, 22.02.2016, 18.30 –19.15 Uhr 
Sa, 27.02.2016, 10.00 –16.00 Uhr

Leitung: Andrea von Wittich, Textillehrerin

Gebühr: 29,00 €
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Nähen am Samstag
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Sie nähen in kleinen Gruppen, die eine intensive 
persönliche Begleitung durch die Kursleiterin er-
möglicht. Mit begrenzter Teilnehmer/-innen-Zahl!

15H-420027 Sa, 12.09.2015, 9.15 –11.30 Uhr (6 x)
16F-420028 Sa, 16.01.2016, 9.15 –11.30 Uhr (6 x)
16F-420029 Sa, 16.04.2016, 9.15 –11.30 Uhr (6 x)

Weitere Termine nach Vereinbarung!

Anmeldung und Leitung: Angelika Kemper, 
Damenschneiderin, Telefon: 05406/9357

Gebühr: 42,50 €
 

Bitte bringen Sie zu allen Patchworkkursen mit:

Nähzeug, Schneidezubehör,  
Verlängerungskabel, Cutter, Lineal, Stoffe

Patchwork – Herbst
Wochenendkurs Schneidetechnik

15H-420030  Fr, 09.10.2015, 18.30 – 21.30 Uhr 
Sa, 10.10.2015, 9.00 –16.30 Uhr

Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin

Gebühr: 33,50 €

Patchwork – Weihnachten
Wochenendkurs

15H-420031  Fr, 20.11.2015, 18.30 – 21.30 Uhr 
Sa, 21.11.2015, 9.00 –16.30 Uhr

Tageskurs
15H-420032 Sa, 05.12.2015, 9.00 –17.00 Uhr 

Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin

Nähen
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Sie nähen in kleinen Gruppen, die eine intensive 
persönliche Begleitung durch die Kursleiterin er-
möglicht. Mit begrenzter Teilnehmer/-innen-Zahl!

Termin: wöchentlich

15H-420018  Mi, 16.09.2015, 9.15 –11.30 Uhr (10 x)
(nicht am 21.10.2015 und 28.10.2015)

16F-420019 Mi, 13.01.2016, 9.15 –11.30 Uhr (10 x)
16F-420020 Mi, 13.04.2016, 9.15 –11.30 Uhr (10 x)
15H-420021  Do, 17.09.2015, 18.30 – 20.45 Uhr (10 x)

(nicht am 22.10.2015 und 29.10.2015)
16F-420022  Do, 14.01.2016, 18.30 – 20.45 Uhr (10 x) 

(nicht am 28.01.2016, 24.03.2016  
und 31.03.2016)

16F-420023  Do, 14.04.2016, 18.30 – 20.45 Uhr (10 x)
(nicht am 21.04.2016 und 05.05.2016)

Termin: vierzehntäglich

15H-420024  Fr, 18.09.2015, 9.15 –11.30 Uhr (6 x)
(nicht am 30.10.2015)

16F-420025  Fr, 15.01.2016, 9.15 –11.30 Uhr (6 x)
(nicht am 25.03.2016)

16F-420026 Fr, 15.04.2016, 9.15 –11.30 Uhr (6 x)

Anmeldung und Leitung: Angelika Kemper, 
Damenschneiderin, Telefon: 05406/9357

Gebühr:  42,50 € (6 x) 
71,00 € (10 x)

Kleidung, Taschen oder Wohndeko hergestellt wer-
den. Begrenzte Teilnehmerzahl!

15H-420013  Fr, 13.11.2015, 17.00 –18.15 Uhr 
Fr, 20.11.2015, 17.00 – 20.00 Uhr 
Sa, 21.11.2015, 9.00 –16.00 Uhr 
(1. Termin ist eine Infoveranstaltung)

16F-420014  Fr, 12.02.2016, 17.00 –18.15 Uhr 
Fr, 19.02.2016, 17.00 – 20.00 Uhr 
Sa, 20.02.2016, 9.00 –16.00 Uhr 
(1. Termin ist eine Infoveranstaltung)

Leitung: Elisabeth Kreutzmüller,  
Bekleidungsingenieurin

Gebühr: 57,50 €

Nähen für Anfänger/-innen 
und Fortgeschrittene
Geschlossene Gruppe

Auf Anfrage bei der Kursleiterin ist das Nachrücken 
möglich.

Termin: wöchentlich

15H-420015  Di, 15.09.2015, 19.00 – 21.15 Uhr (10 x)
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

16F-420016  Di, 12.01.2016, 19.00 – 21.15 Uhr (10 x) 
(nicht am 16.02.2016)

16F-420017  Di, 12.04.2016, 19.00 – 21.15 Uhr (10 x)
(nicht am 17.05.2016)

Anmeldung und Leitung: Angelika Kemper, 
Damenschneiderin, Telefon: 05406/9357

Gebühr: 50,00 €
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Gebühr:  25,50 € (Tageskurs) 
33,50 € (Wochenendkurs)

Patchwork – Herzen
Wochenendkurs

16F-420033  Fr, 29.01.2016, 18.30 – 21.30 Uhr 
Sa, 30.01.2016, 9.00 –16.30 Uhr

Tageskurs
16F-420034 Sa, 06.02.2016, 9.00 –17.00 Uhr

Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin

Gebühr:  25,50 € (Tageskurs) 
33,50 € (Wochenendkurs)

Patchwork – Sommerquilts
Wochenendkurs

16F-420035  Fr, 04.03.2016, 18.30 – 21.30 Uhr 
Sa, 05.03.2016, 9.00 –16.30 Uhr

Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin

Gebühr: 33,50 €
 

Weitere Nähkurse in der Rubrik „Angebote 
in Gemeinden und Familienzentren“ finden Sie 

ab Seite 78.

Kochen  
und  
Genießen

Wir schauen in die Töpfe 
fremder Länder

Es werden leckere Rezepte aus Marokko, Griechen-
land, Italien, Frankreich, Pakistan und Indien ge-
kocht. Das gemeinsame Essen dieser vielfältigen 
Köstlichkeiten ist der Höhepunkt des Abends.

Mitzubringen: Getränk

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510001 Do, 17.09.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
15H-510002 Do, 12.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510003 Mi, 10.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Isolde Niazi-Gebhardt, freiberufliche 
Kochdozentin

Gebühr: 12,00 € (plus ca. 11,00 €  
Lebensmittelumlage)

Bonjour la France – herzlich 
willkommen in der französischen Küche

Die französische Küche ist kompliziert und aufwen-
dig? Wir beweisen Ihnen das Gegenteil und über-
zeugen Sie zugleich, dass Frankreich seinen Ruf als 
Schlemmer-Land verdient.

Die folgenden einzelnen Kochabende sind zugleich 
eine Einstimmung für alle Interessierten an der Rei-
se in die Provence: Lernen Sie unseren Nachbarn 
von seiner kulinarischen Seite kennen! 

Bitte bringen Sie zu allen folgenden Kursen mit:

 - Behälter für restliche Köstlichkeiten

 - Schürze und evtl. Schreibutensilien

 -  Bargeld für die im Kurs zu zahlenden 
Lebensmittelkosten
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15H-510010 Mi, 18.11.2015, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Schwabenküche made in Osnabrück
 Wollten Sie schon immer mal die schwäbische 
Küche kennenlernen? Kochen und essen Sie an die-
sem Abend in netter Runde typische schwäbische 
Speisen wie Spätzle, Linsen, Flädlesuppe und vieles 
mehr.

Termin: Einzelveranstaltung 

16F-510011 Di, 09.02.2016, 17.30 – 20.30 Uhr
16F-510012 Mi, 06.04.2016, 17.30 – 20.30 Uhr
16F-510013 Di, 10.05.2016, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Martina Böge, Hauswirtschafterin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Kulinarisch – vegetarische Reise 
durch Frankreich

Kommen Sie mit auf eine Tour de France der guten 
französischen Hausmannskost: Wir werden an die-
sem Abend aus dem großen Schatz der Landhaus-
küche verschiedener Regionen schöpfen und mit 
Genuss schlemmen!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510014 Di, 13.10.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510015 Do, 04.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510016 Mo, 25.04.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Nancy Akampita Dubourg, 
Ayurveda Köchin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Vegetarische Spezialitäten 
rund ums Mittelmeer

Wir zaubern mit farbenfrohen und schmackhaf-
ten Rezepten aus Frankreich, Italien, Griechenland 
und der Türkei pure Lebenslust und sonnige (Feri-
en)Laune. Lassen Sie sich von der Frische und den 
Aromen der vegetarischen mediterranen Küche 
verführen: Bei der Geschmacksvielfalt werden Sie 
garantiert nichts vermissen!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510017 Do, 19.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510018 Mo, 07.03.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Nancy Akampita Dubourg, 
Ayurveda Köchin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Vegetarisch – saisonale Küche
 Jede Jahreszeit hat ihre besonderen fleisch-
losen Genüsse. Lassen Sie sich von der jahreszeit-
lichen Vielfalt überraschen. Kochen und genießen 
Sie in geselliger Runde.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510019 Di, 06.10.2015, 17.30 – 20.30 Uhr
16F-510020 Mi, 20.01.2016, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Martina Böge, Hauswirtschafterin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Leckere herzhafte Brotaufstriche
 Selbstgemachte Aufstriche sind köstlich, 
schnell und einfach zuzubereiten. Besonders für 
Berufstätige und Vegetarier bieten sie eine gesunde 
und günstige Bereicherung des Speiseplans. Auch 
auf Partys machen sie eine gute Figur: Aufstriche 
lassen sich problemlos vorbereiten und bringen 

siehe "Lebenslanges Lernen", Frankreich mit allen 
Sinnen, Seite 41.

Termin: Einzelveranstaltung

Eine kulinarische Reise durch Frankreich 
von Nord nach Süd, Ost nach West
15H-510004 Fr, 25.09.2015, 17.00 – 20.30 Uhr

Périgord – das Land der Ente, Trüffel, Walnüsse 
und des Roquefort
15H-510005 Fr, 16.10.2015, 17.00 – 20.30 Uhr

Wie wäre es mit einem kurzen Flug zu  
den französischen Inseln in Übersee?
16F-510006 Fr, 22.01.2016, 17.00 – 20.30 Uhr

Köstlichkeiten aus der Provence
16F-510007 Fr, 05.02.2016, 17.00 – 20.30 Uhr

Leitung: Laure Meierrose, gebürtige Französin, 
Referentin für französische Küche

Gebühr: 13,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Spanische Tapas – 
meine Klassiker der letzten 10 Jahre

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-510008 Mi, 11.11.2015, 19.00 – 22.00 Uhr
16F-510009 Mi, 06.04.2016, 19.00 – 22.00 Uhr

Leitung: Gabriele Pendl, Dipl.-Pädagogin, 
Hauswirtschafterin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Russische Küche
 Wir schauen zusammen in die Töpfe der rus-
sischen Küche und lassen uns inspirieren: Von Pel-
meni über Suppe und Salat bis zu Süßspeisen, für 
jeden ist etwas dabei.

Termin: Einzelveranstaltung
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Abwechslung in Farbe und Geschmack aufs Büffet. 
Mit frischem Brot werden wir unsere fleischlosen 
Kreationen genießen!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510021 Di, 24.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510022 Mo, 15.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Nancy Akampita Dubourg, 
Ayurveda Köchin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Vegetarisches Weihnachtsmenü
 Festlich und köstlich – das geht auch vege-
tarisch! Überraschen Sie mit einem kulinarischen 
Festmenü ohne Fleisch und Fisch, damit alle das 
Fest leicht und unbeschwert genießen können. Ve-
getarisch und vollwertig bedeutet auch tierfreund-
lich, nachhaltig und gesund!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510023 Di, 08.12.2015, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Margret Netz, Dipl.-Ökotrophologin, 
Ernährungsberaterin VDOe

Gebühr: 14,50 € (plus ca. 11,50 €  
Lebensmittelumlage)

Ayurvedisches Buffet im Spätsommer
 Einer der Eckpfeiler der ganzheitlichen Lehre 
des Ayurveda ist eine gesunde, ausgeglichene und 
individuell abgestimmte Ernährung mit frischen 
Lebensmitteln. Schmecken Sie wie sich altes & neu-
es Wissen harmonisierend auf einem Teller servie-
ren lässt!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510024 Di, 15.09.2015, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Margret Netz, Dipl.-Ökotrophologin, 
Ernährungsberaterin VDOe

Gebühr: 14,50 € (plus ca. 11,50 €  
Lebensmittelumlage)

Die Alchemie des Würzens: 
Köstlichkeiten mit den Juwelen 
der Ayurveda-Kochkunst

Gewürze verleihen den Speisen der ayurvedischen 
Küche einen unvergleichlichen Duft und eine gau-
menschmeichelnde Würze. Außerdem besitzen sie 
Heileigenschaften. Wir lernen an diesem Abend die 
wichtigsten Gewürze der Ayurveda-Küche kennen, 
stellen eine Gewürzmischung her und kochen ein 
geschmackvolles ayurvedisches Menü.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510025 Mo, 09.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510026 Di, 23.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510027 Do, 28.04.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Nancy Akampita Dubourg, 
Ayurveda Köchin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Vegane Rezepte für den Alltag
 Vegan essen heißt nicht verzichten, sondern 
Lebensmittel neu erleben. Gemeinsam gestalten 
wir einen veganen Speiseplan vom Frühstück bis 
zum Abendessen. Alltagstauglichkeit und Ge-
schmack stehen dabei an erster Stelle!

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-510028 Di, 22.09.2015, 17.30 – 20.30 Uhr
16F-510029 Di, 16.02.2016, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Besser essen – sich besser fühlen
 Entdecken Sie an diesem Kochabend, wie ein-
fach gesundes Power-Essen zusammenzustellen ist 
und wie gut Sie Ihre persönliche Leistungskurve da-
mit unterstützen können.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-510033 Di, 12.01.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Margret Netz, Dipl.-Ökotrophologin, 
Ernährungsberaterin VDOe

Gebühr: 14,50 € (plus ca. 11,50 €  
Lebensmittelumlage)

Variationen vom Kürbis
 Es ist wieder soweit: Der Herbst steht vor der 
Tür und es ist Kürbis-Zeit. Ob als Suppe, Tarte oder 
im Kuchen – der Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. An diesem Abend lassen wir uns von der Ge-
schmacksvielfalt des Kürbisses verzaubern.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510034 Mi, 07.10.2015, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Vielseitig kochen mit Äpfeln
 Aus Äpfeln lassen sich viele Speisen und Ge-
richte zaubern. Lassen Sie sich von der Vielfalt der 
Gaumenfreuden und Zubereitungsmöglichkeiten 
überraschen!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510035 Di, 03.11.2015, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Martina Böge, Hauswirtschafterin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)
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Grünkohl – 
norddeutsches Nationalgericht

Wir vergleichen frischen, selbst gestrippten Grün-
kohl mit Tiefkühlware. Dazu gibt es alle Tipps zur 
richtigen Konsistenz und zum Geschmack des Ge-
müses. Natürlich dürfen Fleisch und verschiedene 
Würste sowie Bratkartoffeln nicht fehlen. In ge-
meinsamer Runde kann dann mit passenden defti-
gen Getränken alles probiert werden.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510036 Mo, 23.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510037 Mo, 08.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Philipp Broxtermann,  
Koch/Dipl.-Ökotrophologe

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Kartoffel mal anders – 
die „tolle Knolle“ neu entdecken!

Termin: Einzelveranstaltung

16F-510038 Di, 19.01.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Dorit Pöppelmann, Hauswirtschaftsleiterin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Leckeres aus dem WOK
 Es werden verschiedene leckere und scharfe 
Köstlichkeiten mit Gemüse, Fisch, Fleisch und auch 
Desserts im WOK zubereitet. Die sehr schmackhaf-
ten und auch fettarmen Genüsse werden Sie über-
zeugen!

Mitzubringen: Getränk

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-510039 Do, 01.10.2015, 18.00 – 21.00 Uhr

15H-510040 Mi, 25.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510041 Do, 25.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Isolde Niazi-Gebhardt, freiberufliche 
Kochdozentin

Gebühr: 12,00 € (plus ca. 11,00 € 
Lebensmittelumlage)

Geschenke aus der Küche
 Salzmandeln, Chutneys, Gewürzsalz... Bereiten 
Sie an diesem Abend kleine Überraschungen zu, 
die sich auch gut zum Verschenken eignen.

Mitzubringen: mehrere kleine und mittelgroße 
Gläser/Dosen mit Deckel

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-510042 Di, 17.11.2015, 17.30 – 20.30 Uhr
15H-510043 Mi, 09.12.2015, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Martina Böge, Hauswirtschafterin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Ran an den Fisch
 Von einfach bis opulent werden alle Arten von 
Fischen und Schalentieren ausprobiert - natürlich 
ohne Angst vor Gräten. Wir fangen mit Heringen 
und „Fish and Chips“ an und arbeiten uns über 
Lachs und Muscheln zur Seezunge und eventuell 
Austern hoch.

Dieser Kurs zeigt, wie einfach und schnell Fisch zu-
bereitet werden kann, wenn Technik und Werkzeug 
stimmen. Dazu werden verschiedene Saucen und 
Beilagen probiert.

Termin: vierzehntäglich

15H-510044  Mo, 07.09.2015, 18.00 – 21.00 Uhr (3 x)

16F-510045  Do, 11.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr (3 x)

Leitung: Philipp Broxtermann, 
Koch/Dipl.-Ökotrophologe

Gebühr: 35,00 € (plus ca. 12,00 € Lebensmittelum-
lage pro Abend)

Jetzt geht's um die Wurst – Fleisch- 
gerichte mit dem Fachmann zubereitet

Fleisch und Wurst sind nicht grundsätzlich schäd-
lich und sie sind Bestandteil vieler ansprechender 
(Alltags-)Rezepte. Wenn man sie bewusst und gut 
informiert einkauft, zählen sie durchaus zu den 
schmackhaften und wichtigen Nahrungsmitteln in 
unserer Küche.

Unter Leitung eines Fachmannes werden hier 
Fleischgerichte zubereitet, die vorrangig im Be-
reich von guter Hausmannskost anzusiedeln sind. 
Sie werden erleben, wie einfach gutes Essen sein 
kann. Zugleich erfahren Sie eine kleine Waren-
kunde, die Ihnen wichtige verbraucherorientierte 
Hintergrundinformationen für Ihre zukünftigen 
Fleischeinkäufe gibt.

Auf Ihr Kommen freut sich Fleischermeister und lei-
denschaftlicher Hobbykoch Andreas Witte!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510046 Di, 15.09.2015, 19.00 – 22.00 Uhr
15H-510047 Di, 13.10.2015, 19.00 – 22.00 Uhr
15H-510048 Di, 10.11.2015, 19.00 – 22.00 Uhr
16F-510049 Di, 12.01.2016, 19.00 – 22.00 Uhr
16F-510050 Di, 16.02.2016, 19.00 – 22.00 Uhr
16F-510051 Di, 15.03.2016, 19.00 – 22.00 Uhr
16F-510052 Di, 12.04.2016, 19.00 – 22.00 Uhr
16F-510053 Di, 10.05.2016, 19.00 – 22.00 Uhr
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Mitten 
in der Altstadt

Große Gildewart 14 

05 41 / 580 540 - 20 

Öffnungszeiten: 
Di.–So. 9:00–18:30 Uhr,Mo. Ruhetag

 facebook.com/Stadtgaleriecafe

Das StadtGalerieCafé bietet 
Ihnen täglich frische und haus-
gemachte  Kuchen-Kreationen 
und Gebäck-Spezialitäten. 
Wir freuen 
uns auf 
Sie!

Leitung: Andreas Witte, Fleischermeister

Gebühr: 12,00 € (plus ca. 11,00 € Lebensmittelumlage)

Jetzt geht's nochmal um die Wurst –  
Kurse in der Fleischerei
Veranstaltungsort: Fleischerei Witte,  
Meller Straße 226a, 49082 Osnabrück

Im Mittelpunkt: Ein Weihnachtsessen
15H-511054 Di, 08.12.2015, 19.00 – 22.00 Uhr

Grillspezialitäten
16F-511055 Di, 14.06.2016, 19.00 – 22.00 Uhr

Leitung: Andreas Witte, Fleischermeister

Gebühr: 12,00 € (plus ca. 11,00 €  
Lebensmittelumlage)

Gerichte zum Mitnehmen für die 
Pausen am Arbeitsplatz

Sie suchen nach einer Alternative zu Kantine, Imbiss 
und Snacks? Gemeinsam bereiten wir Mahlzeiten 
zu, die Sie bequem mit ins Büro nehmen können. 
Wir kochen gesunde, leckere Gerichte, die sich gut 
vorbereiten lassen und Sie fit durch den Tag führen.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510056 Mi,16.09.2015, 17.30 – 20.30 Uhr

16F-510057 Do, 14.04.2016, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

After Work Cooking
 Dieser Kurs wendet sich besonders an Berufs-
tätige, die sich nach Feierabend noch etwas Fri-
sches und Leckeres zubereiten möchten, wobei die 
Rezepte nur wenig Zeit benötigen.

Mitzubringen: Getränk

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510058 Do, 15.10.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510059 Mi, 20.01.2016, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510060 Do, 21.04.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Isolde Niazi-Gebhardt, freiberufliche 
Kochdozentin

Gebühr: 12,00 € (plus ca. 11,00 €  
Lebensmittelumlage)

Schnelle 3-Gang-Menüs
 Gehören Sie auch zu den Menschen mit we-
nig Zeit und legen viel Wert auf ein gutes Essen? 
Wir kombinieren diese Eigenschaften und zaubern 
schmackhafte 3-Gänge-Menüs in kurzer Zeit auf 
den Tisch. Ihre Gäste werden staunen!

Geringe Kochkenntnisse sind wünschenswert.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510061 Do, 12.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
16F-510062 Do, 04.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Weihnachtsbäckerei
 Plätzchen aus Omas Backbuch überzeugen 
immer wieder.

Mitzubringen: Gebäckdosen

Termin: Einzelveranstaltung 

15H-510063 Mo, 23.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr
15H-510064 Mo, 30.11.2015, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Dorit Pöppelmann, Hauswirtschaftsleiterin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Backen – nun erobern die Männer 
auch die Backstube!

Gemeinsam schauen wir uns verschiedene Teigar-
ten an und backen Kuchen mit wenig Aufwand, die 
auch Gäste begeistern werden.

Anfänger sind willkommen!

Termin: Einzelveranstaltung

16F-510065 Do, 14.01.2016, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)
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Backen im Zeichen des Hasen
 Hase am Stiel, Spiegelei-Kuchen und der klas-
sische Hefezopf – wir backen Kleinigkeiten für Os-
tern, die sich auch gut verschenken lassen.

Für Anfänger/-innen geeignet.

Termin: Einzelveranstaltung

16F-510066 Mi, 09.03.2016, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Fabi-Kochschule – 
Kochen von Anfang an

Der Kurs soll die Basis für ein selbständiges Koch-
vergnügen sein. Ob Pfannkuchen, Rouladen, Salat-
saucen, vegetarische Bratlinge oder Schnitzel – hier 
werden die nötigen (Grund-)Fertigkeiten gezeigt, 
die jedem Küchenneuling die Unabhängigkeit in 
der Küche gewährt – auch von Fertigprodukten.

Auf Wünsche der Gruppe wird eingegangen, so 
dass z.B. auch eine kleine Warenkunde, Infos über 
Bioprodukte oder besondere Ernährungsformen 
zum Inhalt werden können.

15H-510067  Do, 17.09.2015, 18.00 – 21.00 Uhr (5 x) 
(weitere Termine: 01.10.2015, 
15.10.2015, 29.10.2015 und 
19.11.2015)

16F-510068  Mo, 22.02.2016, 18.00 – 21.00 Uhr (5 x) 
(weitere Termine: 07.03.2016, 
04.04.2016,18.04.2016 und 
02.05.2016)

Leitung: Philipp Broxtermann, 
Koch/Dipl.-Ökotrophologe

Gebühr: 58,50 € (plus Lebensmittelumlage)

Erste Hilfe am Kochtopf 
Für Anfänger/-innen in der Küche

Wir kochen einfache Gerichte, die schnell nachzu-
kochen sind. Wichtige Tipps gibt´s gratis dazu!

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510069 Mi, 30.09.2015, 17.30 – 20.30 Uhr
16F-510070 Di, 05.04.2016, 17.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Vanessa Lüder, Ökotrophologie-Studentin

Gebühr: 12,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Kreative Singleküche – 
Feines für eine Person

Auch für eine Person lässt es sich gesund und aus-
gewogen kochen. Entdecken Sie leckere, leichte und 
fixe Rezepte für Ihr persönliches Bio-aktiv-Programm.

Termin: Einzelveranstaltung

15H-510071 Di, 06.10.2015, 18.00 – 21.00 Uhr

Leitung: Margret Netz, Dipl.-Ökotrophologin, 
Ernährungsberaterin VDOe

Gebühr: 14,50 € (plus ca. 11,50 € Lebensmittelumlage)

Männerwirtschaft – 
Der Kochclub nur für Männer!
Geschlossene Gruppe

15H-510072  Mi, 30.09.2015, 19.00 – 22.00 Uhr (5 x) 
(weitere Termine: 14.10.2015, 
11.11.2015, 25.11.2015  
und 09.12.2015)

16F-510073  Mi, 13.01.2016, 19.00 – 22.00 Uhr (5 x) 
(weitere Termine: 27.01.2016, 
10.02.2016, 24.02.2016 und 
09.03.2016)

Leitung: Dorit Pöppelmann, Hauswirtschaftsleiterin

Gebühr: 58,50 € (plus Lebensmittelumlage)

Kochen mit Liebe
 Dieser Kochkurs ist vorrangig für Menschen 
mit Behinderung geplant. Wir kochen einfache, 
aber leckere Gerichte – jeweils passend zur Jahres-
zeit. Nicht behinderte, interessierte Menschen sind 
herzlich willkommen!

Termin: wöchentlich

15H-510074 Di, 03.11.2015, 17.00 –19.30 Uhr (5 x)

16F-510075 Di, 24.05.2016, 17.00 –19.30 Uhr (5 x)

Leitung: Margret Markham, Köchin

Gebühr: 40,00 € (plus  
Lebensmittelumlage)

Tafelfreuden
Kochkurse für Studierende

Diese erfolgreiche Kooperati-
on zwischen der Ev. Studieren-
dengemeinde Osnabrück und 
der Ev. Familienbildungsstätte 
findet bereits seit einigen Se-
mestern statt. Studierende, 
die Spaß und Interesse am gemeinsamen Kochen 
und Genießen haben, können hier – auch ganz 
ohne Vorkenntnisse – Tipps und Tricks unter der 
Anleitung des Kochs Erik Weinert erlernen.

Termin: Achten Sie auf die Veröffentlichungen/In-
formationen auf den Websites beider Einrichtungen 
(www.esg-osnabrueck.de / www.ev-fabi-os.de).

Anmeldung: über die Homepage der Ev.  
Studierendengemeinde

Leitung: Erik Weinert, Koch

Gebühr: 5,00 € (pro Kurs)
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Fabi-Kochkurse auf Bestellung
Ein individuelles Angebot für  
geschlossene Gruppen
Immer häufiger nutzen geschlossene Gruppen 
unsere Kochkursangebote. Der Anlass ist sehr 
unterschiedlich: Die Betriebs- oder Weihnachts-
feier, das Familienfest, der Geburtstag oder ein 
Junggesellenabschied brachten bereits zahlrei-
che Gruppen „an den Herd".

Könnte das auch etwas für Sie sein?

Rufen Sie uns gerne – möglichst rechtzeitig – 
unverbindlich an, und wir erstellen Ihnen ein in-
dividuelles Angebot nach Ihren Wünschen und 
unseren Möglichkeiten. Auch für Schulklassen 
geeignet.

Angebote 
in Gemein- 
den und 
Familien- 
zentren

Os-Eversburg

Spielkreis 
„Kleine Kinder stark machen“
Für Kinder ab 18 Monaten

In unseren Spielkreisen wird das Kind gemäß seines 
individuellen Entwicklungsstandes gefördert. Ganz-
heitliches Lernen heißt in unseren Gruppen: Natur 
erspüren, mit Worten zaubern, Bewegung, Klänge 
und Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, 
Rituale ... Ihr Kind bekommt vielfältige Anregungen, 
sich ohne die Anwesenheit der Eltern auszuprobie-
ren, neue Erfahrungsräume zu entdecken und sich 
im Kontakt mit Gleichaltrigen „fit“ für den Kinder-
garten zu machen.

Pro Halbjahr werden drei Elternbegleitabende ver-
anstaltet. Da die Gruppen fortlaufend angeboten 
werden, ist ein Einstieg jederzeit möglich. Die Teil-
nahme ist an keine Konfession gebunden.

Termin: montags und freitags 

15H-121001 Mo, 14.09.2015, 9.00 –11.15 Uhr (24 x)
16F-121002 Mo, 11.01.2016, 9.00 –11.15 Uhr (42 x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. 
Kirchengemeinde St. Michaelis, Kirchstr. 3, 
49090 Osnabrück

Anmeldung und Leitung: Jeanette Kater,  
Tagesmutter, Telefon: 0541/20066483

Gebühr: 137,00 € (24 x) 
(Abbuchung erfolgt ab 01.10.2015)

Gebühr: 228,50 € (42 x) 
(1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2016: 114,25 €, 
2. Abbuchung ab 01.04.2016: 114,25 €)

Sie können unsere Kindergeburtstage, 
Kurse, Workshops etc. auch 
verschenken!

Geschenkguts
chein

Die Gutscheine sind im Büro der Evange-
lischen Familien-Bildungsstätte erhältlich.
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chend geht es auch mal raus in die Natur und/oder 
die Bräuche und Rituale der jeweiligen Feste werden 
gemeinsam gefeiert. Als Gesprächs- und Austausch-
forum bietet die Gruppe Eltern die Möglichkeit, die 
Beziehung zu ihrem Kind zu intensivieren.

Pro Halbjahr werden drei Elternabende veranstaltet. 
Da die Gruppen fortlaufend angeboten werden, ist 
ein Einstieg jederzeit möglich. Die Teilnahme ist an 
keine Konfession gebunden.

Termin: wöchentlich

15H-121003 Di, 15.09.2015, 9.30 –11.00 Uhr (13 x)
16F-121004 Di,12.01.2016, 9.30 –11.00 Uhr (22 x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. 
Apostel-Kirchengemeinde Sutthausen, Am Knie-
busch 7, 49082 Osnabrück

Anmeldung und Leitung: Gabriele Hagemann, 
Erzieherin, Telefon: 0541/597519

Gebühr: 59,50 € (13 x) 
(Abbuchung erfolgt ab 01.10.2015)

Gebühr: 90,00 € (22 x) 
(1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2016: 45,00 €, 
2. Abbuchung ab 01.04.2016: 45,00 €)

Ankum

DELFI® in Ankum – Gemeinsam durch 
das erste Lebensjahr

Für Eltern und ihre Babys ist das erste Lebensjahr 
eine wichtige, schöne, spannende und aufregende 
Zeit. In diesem Kurs begleiten Eltern die Sinnes- und 
Bewegungsentwicklung ihres Babys. Die DELFI®-
Leiterin gibt vielfältige Anregungen, zeigt Halte- 
und Tragegriffe sowie Finger-, Berührungs- und 

Singspiele und informiert fachlich-kompetent über 
aktuelle Themen rund um das erste Lebensjahr. Die 
Babys genießen es, die eigenen Fähigkeiten und 
ihre Umwelt ohne Kleidung im wohlig warmen 
Raum zu erproben. Nähere Informationen zur ge-
nauen Altersspanne der Kinder im Kurs erfahren Sie 
bei der Kursleiterin. Bei ihr können Sie sich auch für 
weitere Kurse auf die Warteliste setzen lassen.

DELFI® ist ein etabliertes Konzept evangelischer 
Familienbildung und wird durch Mittel der Lan-
deskirche unterstützt, so dass Ermäßigungen auf 
Nachfrage möglich sind. Außerdem lässt sich der 
Bildungsgutschein aus dem Baby-Begrüßungspaket 
des Landkreises anrechnen.

Anmeldebedingungen: Anders als bei Kursen in der 
Fabi gilt die Anmeldung nur für einen Kursblock. In 
Folgekurse werden jedoch vorrangig Teilnehmer/-
innen des ersten Kurses aufgenommen.

Auch für 2016 sind Kurse in Ankum geplant, die kon-
kreten Daten sind über die Kursleiterin zu erfragen.

Mitzubringen: Wickel- und Wechselsachen, Hand-
tücher und Getränke

Termin: wöchentlich

15H-12131A  Di, 08.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 20.10.2015 und 27.10.2015)

Anmeldung und Leitung: Martina Theisling, 
DELFI®-Leiterin, Kinderkrankenschwester, 
Telefon: 05431/908897

Veranstaltungsort: Hebammenpraxis Marien- 
hospital Ankum, Lingener Str. 11, 49577 Ankum

Gebühr: 80,00 € (plus Kopier- und Materialkosten)

 Os-Lüstringen

Nähen in Lüstringen
Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Wir nähen Bekleidung und auf Wunsch Patchwork. 
Es kann auch gestrickt und gehäkelt werden. Ju-
gendliche ab 14 Jahren sind herzlich willkommen!

Mitzubringen: Nähmaschine mit Zubehör, 
Schnittmuster, Nähutensilien

Termin: wöchentlich

15H-421003 Mi, 16.09.2015, 19.15 – 21.30 Uhr (5 x)
15H-421004 Mi, 11.11.2015, 19.15 – 21.30 Uhr (5 x)
16F-421005 Mi, 20.01.2016, 19.15 – 21.30 Uhr (5 x)
16F-421006 Mi, 04.05.2016, 19.15 – 21.30 Uhr (5 x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Petruskir-
che, Albert-Schweitzer-Str. 33, 49086 Osnabrück

Anmeldung und Leitung: Elke Brockschmidt, 
textile Künstlerin, Telefon: 05473/1845

Gebühr: 25,00 €

Os-Sutthausen

Eltern-Kind-Gruppe 
„Spielend die Welt erobern“
Für Eltern mit ihren Kindern ab 10 Monaten

Gemeinsam mit Vater, Mutter oder einer anderen 
Begleitperson bekommen die Kinder Gelegenheit, 
sich und ihre Welt zu erkunden. Dabei werden sie in 
ihrer Bewegungslust und ihrem Forschungsdrang 
unterstützt und angeleitet. Mit allen Sinnen sind sie 
in Aktion, erleben Klänge, probieren Rhythmen aus, 
benutzen ihre Fantasie und Kreativität und lernen 
ihre Sprache zu entfalten. Den Jahreszeiten entspre-
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Mitzubringen: zwei große Handtücher

Termin: wöchentlich 

15H-12114A  Mi, 23.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr (10 x)
(Ferienzeiten in Absprache  
mit der Kursleiterin)

16F-12115A  Mi, 20.01.2016, 9.00 –10.30 Uhr (10 x) 
(Ferienzeiten in Absprache  
mit der Kursleiterin)

 Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. 
Auferstehungskirchengemeinde Wissingen, 
Englerstr.1, 49143 Bissendorf-Wissingen

Anmeldung und Leitung: Mona Margarita Kallista, 
Dipl.-Psychologin, HP Psychotherapie,  
PEKiP®-Gruppenleiterin, Telefon: 05402/9213924

Gebühr: 81,00 €  
(inklusive 5,00 € Raumnutzungsgebühr)

Belm

Spielkreis „Kleine Kinder stark machen“ 
 Für Kinder ab 18 Monaten

In unseren Spielkreisen wird das Kind gemäß seines 
individuellen Entwicklungsstandes gefördert. Ganz-
heitliches Lernen heißt in unseren Gruppen: Natur er-
spüren, mit Worten zaubern, Bewegung, Klänge und 
Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, Rituale 
... Ihr Kind bekommt vielfältige Anregungen, sich ohne 
die Anwesenheit der Eltern auszuprobieren, neue Er-
fahrungsräume zu entdecken und sich im Kontakt mit 
Gleichaltrigen „fit“ für den Kindergarten zu machen.

Pro Halbjahr werden drei Elternbegleitabende ver-
anstaltet. Da die Gruppen fortlaufend angeboten 
werden, ist ein Einstieg jederzeit möglich. Die Teil-
nahme ist an keine Konfession gebunden.

16F-12133A  Fr, 15.01.2016, 9.30 –11.00 Uhr (10 x)
(nicht am 29.01.2016, 18.03.2016 
und 25.03.2016)

Anmeldung und Leitung: Karin Herzog,  
DELFI®-Leiterin, Sozialpädagogin bac., 
Telefon: 05422/7047667

Gebühr: 72,00 € (plus Kopier- und Materialkosten)

Bissendor f-Wissingen

 PEKiP® in Wissingen
 Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP®) be-
gleitet Eltern und ihre Kinder im ersten Lebensjahr. 
Beim Spielen mit den Babys werden wir ihre Entwick-
lung gemeinsam erleben, ihre Neugier und ihren 
Bewegungsdrang unterstützen und ihnen erste Kon-
takte mit Gleichaltrigen ermöglichen. Dieser intensive 
Kontakt, das genaue Beobachten und das bewusste 
Wahrnehmen unterstützt Eltern darin zu erfahren, wel-
che Bedürfnisse ihnen das Baby signalisiert. Durch die 
vielfältigen, speziell entwickelten Spiel-, Bewegungs- 
und Sinnesanregungen werden die Babys selbst aktiv 
und Eltern erkennen, was dem Kind im Moment gut 
tut und Freude bereitet. Darüber hinaus können Eltern 
Erfahrungen austauschen, Fragen und Probleme an-
sprechen und Kontakte knüpfen. Die Gruppe trifft sich 
in einem warmen Raum, die Kinder sind nackt. Nähere 
Informationen und Anmeldung bei der Kursleiterin. 

Anmeldebedingungen: Anders als bei den PEKiP®-
Kursen in der Fabi gilt die Anmeldung nur für einen 
Kursblock. In Folgekurse werden jedoch vorrangig 
Teilnehmer/innen des ersten Kurses aufgenommen. 
Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist möglich, so-
bald ein Platz frei wird. Bitte lassen Sie sich auf die 
Warteliste setzen!

Bad Laer

DELFI® in Bad Laer – Gemeinsam durch 
das erste Lebensjahr

Für Eltern und ihre Babys ist das erste Lebensjahr eine 
wichtige, schöne, spannende und aufregende Zeit. In 
diesem Kurs begleiten Eltern die Sinnes- und Bewe-
gungsentwicklung ihres Babys. Die DELFI®-Leiterin 
gibt vielfältige Anregungen, zeigt Halte- und Trage-
griffe sowie Finger-, Berührungs- und Singspiele und 
informiert fachlich-kompetent über aktuelle Themen 
rund um das erste Lebensjahr. Die Babys genießen es, 
die eigenen Fähigkeiten und ihre Umwelt ohne Klei-
dung im wohlig warmen Raum zu erproben. Nähere 
Informationen zur genauen Altersspanne der Kinder 
im Kurs erfahren Sie bei der Kursleiterin. Bei ihr kön-
nen Sie sich auch auf die Warteliste setzen lassen. 

DELFI® ist ein etabliertes Konzept evangelischer 
Familienbildung und wird durch Mittel der Lan-
deskirche unterstützt, so dass Ermäßigungen auf 
Nachfrage möglich sind. Außerdem lässt sich der 
Bildungsgutschein aus dem Baby-Begrüßungspaket 
des Landkreises anrechnen.

Anmeldebedingungen: Anders als bei Kursen in der 
Fabi gilt die Anmeldung nur für einen Kursblock. In 
Folgekurse werden jedoch vorrangig Teilnehmer/-
innen des ersten Kurses aufgenommen.

Mitzubringen: Wickel- und Wechselsachen, 
Handtücher und Getränke

Veranstaltungsort: Familienzentrum Bad Laer, 
Weststr. 2, 49196 Bad Laer

Termin: wöchentlich

15H-12132A  Fr, 11.09.2015, 9.30 –11.00 Uhr (10 x)
(nicht am 23.10.2015 und 30.10.2015)
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den, ist ein Einstieg jederzeit möglich. Die Teilnahme 
ist an keine Konfession gebunden.

Termin: montags und donnerstags

15H-121009 Mo, 14.09.2015, 9.00 –11.15 Uhr (22 x)
16F-121010 Mo, 11.01.2016, 9.00 –11.15 Uhr (40 x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. 
König-Christus-Kirchengemeinde, Wartburgstr. 19, 
49124 Georgsmarienhütte-Oesede

Anmeldung und Leitung: Monika Alwes, 
Erzieherin, Telefon: 05401/835784

Gebühr: 129,00 € (22 x) (inkl. 2,00 € Energiekosten – 
Abbuchung erfolgt ab 01.10.2015)

Gebühr: 220,50 € (40 x) (inkl. 2,00 € Energiekosten – 
1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2016: 110,25 €, 
2. Abbuchung ab 01.04.2016: 110,25 € )

Hasbergen

Nähen in Hasbergen
Geschlossene Gruppe

Intensiv-Nähkurs mit geringer Teilnehmerzahl.

Termin: vierzehntäglich

15H-421001  Di, 08.09.2015, 19.00 – 21.30 Uhr (4 x)
16F-421002  Di, 12.01.2016, 19.00 – 21.30 Uhr (4 x)

Veranstaltungsort: Mütterzentrum, Schulstr. 16, 
49205 Hasbergen

Anmeldung und Leitung: Elisabeth Kreutzmüller, 
Bekleidungsingenieurin, Telefon: 05405/4134

Gebühr: 59,00 € (inkl. Raummiete)

PEKiP® in Hasbergen
 Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP®) 
begleitet Eltern und ihre Kinder im ersten Lebens-

ein Einstieg jederzeit möglich. Die Teilnahme ist an 
keine Konfession gebunden.

Termin: wöchentlich

15H-121007 Mi, 16.09.2015, 9.30 –11.00 Uhr (11 x)
16F-121008 Mi, 13.01.2016, 9.30 –11.00 Uhr (22 x)

Anmerkung: Das Kursangebot kann statt Mi-Vor-
mittag auch am Di-Vormittag angeboten werden. 
Bitte Rücksprache mit der Kursleitung!

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. 
König-Christus-Kirchengemeinde, Wartburgstr. 19, 
49124 Georgsmarienhütte-Oesede

Anmeldung und Leitung: Monika Alwes, Erzieherin, 
Telefon: 05401/835784

Gebühr: 54,50 € (11 x) (inkl. 2,00 € Energiekosten – 
Abbuchung erfolgt ab 01.10.2015: 54,50 €)

Gebühr: 92,00 € (22 x) (inkl. 2,00 € Energiekosten –  
1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2016: 46,00 €, 
2. Abbuchung erfolgt ab 01.04.2016: 46,00 €)

Spielkreis 
„Kleine Kinder stark machen“
Für Kinder ab 18 Monaten

In unseren Spielkreisen wird das Kind gemäß seines 
individuellen Entwicklungsstandes gefördert. Ganz-
heitliches Lernen heißt in unseren Gruppen: Natur 
erspüren, mit Worten zaubern, Bewegung, Klänge 
und Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, 
Rituale ... Ihr Kind bekommt vielfältige Anregungen, 
sich ohne die Anwesenheit der Eltern auszuprobie-
ren, neue Erfahrungsräume zu entdecken und sich 
im Kontakt mit Gleichaltrigen „fit“ für den Kindergar-
ten zu machen.

Pro Halbjahr werden drei Elternbegleitabende veran-
staltet. Da die Gruppen fortlaufend angeboten wer-

Termin: mittwochs und freitags

15H-121005 Mi, 16.09.2015, 9.15 –11.30 Uhr (22 x)
16F-121006 Mi, 13.01.2016, 9.15 –11.30 Uhr (39 x)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. 
Christus-Kirchengemeinde, Belmer Str. 5,  
49191 Belm

Anmeldung und Leitung: N.N., Telefon: 
0541/50530-0 (Ev. Fabi)

Gebühr: 127,00 € (22 x) 
(Abbuchung erfolgt ab 01.10.2015)

Gebühr: 213,00 € (39 x) 
(1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2016: 106,50 €, 
2. Abbuchung ab 01.04.2016: 106,50 €)

Georgsmarienhütte-Oesede

Eltern-Kind-Gruppe 
„Spielend die Welt erobern“
Für Eltern mit ihren Kindern ab 8 Monaten

Gemeinsam mit Vater, Mutter oder einer anderen 
Begleitperson bekommen die Kinder Gelegenheit, 
sich und ihre Welt zu erkunden. Dabei werden sie in 
ihrer Bewegungslust und ihrem Forschungsdrang 
unterstützt und angeleitet. Mit allen Sinnen sind sie

in Aktion, erleben Klänge, probieren Rhythmen aus, 
benutzen ihre Fantasie und Kreativität und lernen 
ihre Sprache zu entfalten. Den Jahreszeiten entspre-
chend geht es auch mal raus in die Natur und/oder 
die Bräuche und Rituale der jeweiligen Feste werden 
gemeinsam gefeiert. Als Gesprächs- und Austausch-
forum bietet die Gruppe Eltern die Möglichkeit, die 
Beziehung zu ihrem Kind zu intensivieren.

Pro Halbjahr werden drei Elternabende veranstaltet. 
Da die Gruppen fortlaufend angeboten werden, ist 
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Mitzubringen: Wickel- und Wechselsachen, 
Handtücher und Getränke

Termin: wöchentlich (10 x), den konkreten Wochen-
tag und die Uhrzeit sowie die Altersspanne der 
Babys erfahren Sie bei der Kursleiterin

Anmeldung und Leitung: Simona Keuter, 
DELFI®-Leiterin, Erzieherin, Stillberaterin, 
Telefon: 05473/801108

Veranstaltungsort: Gemeindehaus Ev.-luth Paulus-
gemeinde, Bremer Str. 7, 49179 Ostercappeln 

Gebühr: 72,00 € (plus Kopier- und Materialkosten)

Spielkreis 
„Kleine Kinder stark machen“
Für Kinder ab 2 Jahren

In unseren Spielkreisen wird das Kind gemäß seines 
individuellen Entwicklungsstandes gefördert. Ganz-
heitliches Lernen heißt in unseren Gruppen: Natur er-
spüren, mit Worten zaubern, Bewegung, Klänge und 
Rhythmen ausprobieren, jahreszeitliche Feste, Rituale 
... Ihr Kind bekommt vielfältige Anregungen, sich ohne 
die Anwesenheit der Eltern auszuprobieren, neue Er-
fahrungsräume zu entdecken und sich im Kontakt mit 
Gleichaltrigen „fit“ für den Kindergarten zu machen.

Pro Halbjahr werden drei Elternbegleitabende veran-
staltet. Da die Gruppen fortlaufend angeboten wer-
den, ist ein Einstieg jederzeit möglich. Die Teilnahme 
ist an keine Konfession gebunden.

Termin: montags und dienstags

15H-121011 Mo, 14.09.2015, 14.45 –17.00 Uhr (20 x)
16F-121012 Mo, 18.01.2016, 14.45 –17.00 Uhr (34 x)

Veranstaltungsort: Arche Noah Kindergarten der 
Ev.-luth. Paulusgemeinde, Gartenstr. 19,   
49179 Ostercappeln

Anmeldung und Leitung: Marita Tolksdorf-Krüwel, 
Dipl.-Pädagogin, PEKiP-Gruppenleiterin,  
Telefon: 05405/4654

Gebühr:  79,00 € (10 x) 
64,00 € (8 x)

Ostercappeln

DELFI® in Ostercappeln – 
Gemeinsam durch das erste Lebensjahr
Für Eltern und ihre Babys ist das erste Lebensjahr 
eine wichtige, schöne, spannende und aufregende 
Zeit. In diesem Kurs begleiten Eltern die Sinnes- und 
Bewegungsentwicklung ihres Babys. Die DELFI®-
Leiterin gibt vielfältige Anregungen, zeigt Halte- 
und Tragegriffe sowie Finger-, Berührungs- und 
Singspiele und informiert fachlich-kompetent über 
aktuelle Themen rund um das erste Lebensjahr. Die 
Babys genießen es, die eigenen Fähigkeiten und 
ihre Umwelt ohne Kleidung im wohlig warmen 
Raum zu erproben. Nähere Informationen zur ge-
nauen Altersspanne der Kinder im Kurs erfahren Sie 
bei der Kursleiterin. Bei ihr können Sie sich auch für 
weitere Kurse auf die Warteliste setzen lassen.

DELFI® ist ein etabliertes Konzept evangelischer 
Familienbildung und wird durch Mittel der Lan-
deskirche unterstützt, so dass Ermäßigungen auf 
Nachfrage möglich sind. Außerdem lässt sich der 
Bildungsgutschein aus dem Baby-Begrüßungspaket 
des Landkreises anrechnen.

Anmeldebedingungen: Anders als bei Kursen in der 
Fabi gilt die Anmeldung nur für einen Kursblock. In 
Folgekurse werden jedoch vorrangig Teilnehmer/-
innen des ersten Kurses aufgenommen.

jahr. Beim Spielen mit den Babys werden wir ihre 
Entwicklung gemeinsam erleben, ihre Neugier und 
ihren Bewegungsdrang unterstützen und ihnen ers-
te Kontakte mit Gleichaltrigen ermöglichen. Dieser 
intensive Kontakt, das genaue Beobachten und das 
bewusste Wahrnehmen unterstützt Eltern darin zu 
erfahren, welche Bedürfnisse ihnen das Baby signa-
lisiert. Durch die vielfältigen, speziell entwickelten 
Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen werden 
die Babys selbst aktiv und Eltern erkennen, was dem 
Kind im Moment gut tut und Freude bereitet. Darü-
ber hinaus können Eltern Erfahrungen austauschen, 
Fragen und Probleme ansprechen und Kontakte 
knüpfen. Die Gruppe trifft sich in einem warmen 
Raum, die Kinder sind nackt. Nähere Informationen 
und Anmeldung bei der Kursleiterin. 

Anmeldebedingungen: Anders als bei den PEKiP®-
Kursen in der Fabi gilt die Anmeldung nur für einen 
Kursblock. In Folgekurse werden jedoch vorrangig 
Teilnehmer/innen des ersten Kurses aufgenommen. 
Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist möglich, so-
bald ein Platz frei wird. Bitte lassen Sie sich auf die 
Warteliste setzen!

Mitzubringen: zwei große Handtücher

Termin: wöchentlich 

15H-12111A  Fr, 11.09.2015, 9.00 –10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 23.10.2015 und 30.10.2015)

16F-12112A  Fr, 08.01.2016, 9.00 –10.30 Uhr (8 x)
(nicht am 29.01.2016)

16F-12113A  Fr, 08.04.2016, 9.00 –10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 06.05.2016)

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth. 
Christus-Kirchengemeinde (Familienzentrum), 
Martin-Luther-Str. 6, 49205 Hasbergen
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Anmeldung und Leitung: N.N.,  
Telefon: 0541/50530-0 (Ev. Fabi) oder  
05473/958940 (Arche Noah Kindergarten)

Gebühr: 117,00 € (20 x) 
(Abbuchung erfolgt ab 01.10.2015)

Gebühr: 188,00 € (34 x) 
(1. Abbuchung erfolgt ab 01.02.2016: 94,00 € 
2. Abbuchung ab 01.04.2016: 94,00 €)

Wallenhorst-Lechtingen

„Das kann ich mir doch selber  
nähen!“ – Nähen in Lechtingen

Für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Termin: wöchentlich 

15H-421007 Mi, 09.09.2015, 8.45 –11.45 Uhr (6 x)
15H-421008 Mi, 04.11.2015, 8.45 –11.45 Uhr (7 x)
16F-421009 Mi, 13.01.2016, 8.45 –11.45 Uhr (10 x)
16F-421010 Mi, 06.04.2016, 8.45 –11.45 Uhr (6 x)
16F-421011 Mi, 18.05.2016, 8.45 –11.45 Uhr (6 x)
15H-421012 Do, 10.09.2015, 8.45 –11.45 Uhr (6 x)
15H-421013 Do, 05.11.2015, 8.45 –11.45 Uhr (7 x)
16F-421014 Do, 14.01.2016, 8.45 –11.45 Uhr (10 x)
16F-421015  Do, 07.04.2016, 8.45 –11.45 Uhr (10 x)

(nicht am 05.05.2016)

Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Arche, 
Ev.-luth. Paul-Gerhard-Gemeinde, Mainstr. 2, 
49134 Wallenhorst-Lechtingen

Anmeldung und Leitung: Walburga Neumann,  
Damenschneidermeisterin, Telefon: 0541/6004650

Gebühr:  40,00 € (6 x) 
46,50 € (7 x) 
66,50 € (10 x)

Projekte 
und 
Koopera- 
tionen

Kooperationen mit Kitas 
und Familienzentren

Neben den kursorientierten Angeboten an der An-
na-Gastvogel-Straße hat die Ev. Familien-Bildungs-
stätte ihr Angebot ausgebaut: Als kompetenter 
Partner von Kitas und Familienzentren ist sie Koope-
rationspartner und Träger von Kursen, Veranstaltun-
gen und Projekten. Kinder entwicklungsgerecht zu 
unterstützen, die Erziehungskompetenz von Eltern 
zu fördern und Familien im Alltag zu stärken, gehö-
ren zu unseren Kernaufgaben. 

Ergebnis von Kooperation mit Familienzenten ist 
die bedarfsgerechte Abstimmung der Angebote 
und die Stärkung von Familien durch Angebote und 
Dienstleistungen. Fabi rückt auf diese Weise näher 
an den Alltag der Familien und räumlich näher an 
die Wohnorte der Familien. 

In folgenden Kitas und Familienzentren finden Kur-
se, Veranstaltungen und Projekte der Ev. Familien-
Bildungsstätte statt:

Michaelis Zentrum Eversburg 
Triftstraße 20
49090 Osnabrück
Ansprechpartnerin: Kerstin Sommerhage
Telefon: 0541 / 124307

Lukas-Familienzentrum 
Stadtteil Schölerberg 
Heckerstr. 73-75 
49082 Osnabrück 
Ansprechpartnerin: Marianne Fährmann 
Telefon: 0541 / 586505
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Ev. -luth. Familienzentrum am Stadtgraben
Stadtgraben 11-13 
49324 Melle 
Ansprechpartner: Diakon Christian Stöppelmann 
Telefon: 05422 / 9230191 
E-Mail: stoeppelmann@familienzentrum-melle.de 
www.familienzentrum-melle.de

Montessori 
Familienzentrum
Wieboldstraße 27 
49326 Melle-Neuenkirchen  
Ansprechpartnerin: Heide Sonneborn  
Telefon: 05428 / 921036 
E-Mail: familienzentrum-mkn@os-hho.de 
www.montessori-familienzentrum.de 

Familienzentrum 
Schwagstorf
Mühlenstraße 6 
49179 Ostercappeln-Schwagstorf 
Ansprechpartnerin: Karin Picksmeier-Ahmad 
Telefon: 05473 / 703 
E-Mail: kita-schwagstorf@gmx.de 
www.familienzentrum-Schwagstorf.de 

Familienzentrum 
Wissingen
Englerstraße 3
49143 Bissendorf
Ansprechpartnerinnen:  Beate Viehmeyer, 

Pastorin Angelika Breymann
Telefon: 05402 / 1336 u. 05402 / 6097157
E-Mail: Kiga-wissingen@osnanet.de 
www.ki-wis.de

	  

Kinder- und 
Familienzentrum Dissen
Bergstraße 8  
49201 Dissen  
Ansprechpartnerin: Marianne Daniels  
Telefon: 05421 / 7199443 
E-Mail: info@kifaz-dissen.de  
www.kifaz-dissen.de

Familienzentrum Lutherkirche  
Georgsmarienhütte 
Kirchstr. 3 
49124 Georgsmarienhütte 
Ansprechpartnerin: Angelika Bußmann 
Telefon: 05401 / 34135  
www.luther-georgsmarienhuette.de  
(unter Kita/Jugend/FaZe)

Familienzentrum 
Hasbergen
Martin-Luther-Str. 4 
49205 Hasbergen 
Ansprechpartnerin: Karin Landeck 
Telefon: 05405 / 6191930  
E-Mail: info@fz-hasbergen.de 
www.familienzentrum-hasbergen.de

Familienzentrum Lintorf
Am Hallenbad 34 
49152 Bad Essen 
Ansprechpartnerin: Angelika Wegner 
Telefon: 05472 / 7160 
E-Mail: familienzentrum-lintorf@bad-essen.de 
www.badessen.de (unter Kinder und Jugend)

Familienzentrum Bad Laer 
Weststraße 2 
49196 Bad Laer 
Ansprechpartnerin: Ulla Mühlinghaus 
Telefon: 05424 / 7619 
E-Mail: ev.arche-noah-kiga@t-online.de

Familienzentrum und  
Christuskindergarten Belm
Gustav-Meyer-Weg 28 
49191 Belm 
Ansprechpartnerin: Gaby Seling 
Telefon: 05406 / 4500 
E-Mail: kiga@ckbelm.de 
www.ckbelm.de

Familienzentrum Kattenboll
Georg-Siemer-Str.4, 
49577 Ankum, 
Telefon: 05462/8606 
Leitung: Karin Kleine-König 
Mail: kita-kattenboll@gmx.de

Familienzentrum „Wirbelwind“
Neustadtstraße 46 
49163 Bohmte 
Ansprechpartnerin: Andrea Friedrich 
Telefon: 05471 / 8883 
E-Mail: kindergarten.wirbelwind@osnanet.de 
www.kita-wirbelwind-bohmte.de
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Weiterqualifizierung  
Elternbegleiter/-in

Das Bundesprogramm Elternchance ist Kinder-
chance des BMFSFJ, in dessen Rahmen seit 2011 
Fachkräfte der Familienbildung zu Elternbegleiter/-
innen weiterqualifiziert werden, ist für die Zusam-
menarbeit mit Familien ein großer Gewinn.

An der Umsetzung ist das Trägerkonsortium, ein 
Verbund aus sechs bundesweit tätigen Trägern der 
Familienbildung, seit 2012 mit einem Weiterbil-
dungsangebot beteiligt.

Ab Juli 2015 startet das Projekt voraussichtlich in 
eine zweite Förderphase, sodass es ab September, 
vorbehaltlich der formalen Bewilligung einer Pro-
jektfortführung, weitere Kurse der Weiterqualifizie-
rung zum/zur Elternbegleiter/-in geben wird.

Was machen Elternbegleiter/-innen, an wen rich-
tet sich das Angebot?

Die Aufgaben der Elternbegleiter/-innen entspre-
chen ihrem bisherigen Tätigkeitsbereich, den sie 
durch neue Kompetenzen, wie die dialogische Hal-
tung, erweitern. Sie stehen den Eltern bei allen Fra-
gen zur Bildung und Entwicklung ihrer Kinder zur 
Seite.

Das Angebot richtet sich an haupt- und nebenamt-
liche (auch Honorarkräfte) Mitarbeiter/-innen der 
Familienbildung, Fachkräfte in Familienzentren, 
Eltern-Kind-Zentren, Kitas, Mehrgenerationenhäu-
sern, Häusern für Familie etc.

Besuchen Sie unsere Homepage! Dort finden Sie 
nähere Informationen zum Aufbau und zu den In-
halten der Module, den Trägern und den Aufgaben-
gebieten der Elternbegleiter/-innen.

Fachkräfte können schon jetzt ihr Interesse bekun-
den und werden informiert, sobald gemäß der Be-
willigung, die neuen Kurstermine feststehen. Neh-
men Sie mit uns Kontakt auf und nennen Sie Ihren 
Namen, Kontaktdaten mit Arbeitsort, Ihre derzeitige 
Tätigkeit mit Einrichtung und Ihre Wunschregion für 
einen Kurs. Wir nehmen Ihre Angaben in unsere Lis-
te für eine mögliche zweite Laufzeit auf und infor-
mieren Sie, sobald die Termine und Orte feststehen.

Rufen Sie uns an! Ich berate Sie natürlich gerne tele-
fonisch unter: 030/28395–189

Oder schreiben Sie eine Mail an: tesch@eaf-bund.de

Wir freuen uns über Ihr Interesse!

Gisela Tesch ( Projektkoordinatorin eaf – Forum Fa-
milienbildung )

DELFI® – Gemeinsam  
durch das erste Lebensjahr

Für Eltern und ihre Babys 
ist das erste Lebensjahr 
eine spannende, schö-
ne und aufregende Zeit. 
DELFI® begleitet sie dabei von der sechsten Lebens-
woche bis zum ersten Geburtstag.

Dabei hat DELFI® nichts mit Delfinen oder dem grie-
chischen Orakel zu tun. Vielmehr setzt es sich aus 
den Anfangsbuchstaben von Denken, Entwickeln, 
Lieben, Fühlen, Individuell zusammen und steht 
damit für die Leitgedanken hinter dem DELFI®-
Konzept. Einem Konzept evangelischer Familien-
bildung, das 1995 in Celle erdacht und kontinuier-
lich weiterentwickelt wurde. Mittlerweile gibt es 
DELFI®-Kurse nicht nur in Niedersachsen, sondern 
auch in vielen anderen Bundesländern und seit 
2014 auch in Osnabrück und dem Osnabrücker 
Land. 

In DELFI®-Kursen lernen Eltern, wie sie die Fähig-
keiten ihres Kindes spielerisch begleiten und es so 
unterstützen können, die Welt mit allen Sinnen zu 
entdecken. Damit fördert DELFI® die körperliche, 
geistige und seelische Entwicklung des Babys und 
unterstützt den Aufbau einer zärtlichen Beziehung 
zwischen Eltern und Kind. 

Im Mittelpunkt eines DELFI®-Treffens steht der 
Spaß am Miteinander. Die DELFI®-Gruppenleitung, 
eine Fachkraft mit pädagogischem, medizinischem 
oder psychologischem Hintergrund, die sich in 
einer einjährigen Fortbildung für diese Aufgabe 
qualifiziert hat, gibt vielfältige Spielanregungen. 
Es darf z.B. auf Luftmatratzen geturnt, mit Mehl-
farben geschmiert, im Sand gematscht oder Knis-
terfolie erforscht werden. Eltern lernen Halte- und 
Tragegriffe, bekommen Informationen zu Baby-
massage und Tragehilfen und gemeinsam werden 
Finger-, Berührungs- und Singspiele ausprobiert. 
Aktuelle Themen rund um das erste Lebensjahr 
werden fachlich-kompetent, ggf. auch mit exter-
nen Referent/-innen besprochen, während es die 
Babys genießen, die eigenen Fähigkeiten und ihre 
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Umwelt ohne Kleidung im wohlig-warmen Raum 
zu erproben. Eltern knüpfen Kontakte untereinan-
der, tauschen Alltagserfahrungen aus und lernen 
so von- und miteinander. Oft schließen Familien 
Freundschaften, die jahrelang halten. 

DELFI®-Kurse finden einmal wöchentlich für 90 Mi-
nuten statt, ein Kurs besteht in der Regel aus zehn 
Terminen. In der Gruppe sind sechs bis acht Famili-
en, die idealerweise während des gesamten ersten 
Lebensjahres des Kindes begleitet werden. Es be-
steht die Möglichkeit, einzelne Termine als Väter-
DELFI® oder Familien-DELFI® durchzuführen.

Seit 2014 wird das DELFI®-Angebot im Osnabrücker 
Land ausgebaut, sodass DELFI®-Kurse in Ankum, 
Bad Laer, Ostercappeln und Osnabrück stattfinden 
können. Aktuelle Kurse und die Ansprechpartnerin-
nen vor Ort finden Sie unter „Angebote in Gemein-
den und Familienzentren“ ab S. 78 und unter „Eltern 
und Kinder im 1. Lebensjahr“ ab S. 14. 

Wenn Sie Interesse an DELFI®-Kursen in Ihrem Fa-
milienzentrum oder Ihrer Gemeinde oder auch an 
der Ausbildung zum/zur DELFI®-Gruppenleiter/-in 
haben, sprechen Sie mich an!

Ansprechpartnerin:
Melanie Arndt 
Telefon: 0541 / 505 30-17 
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de

FuN® – Familie und Nachbarschaft
Im Rahmen der Kooperation zwi-
schen dem Landkreis Osnabrück und 
der Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. 
Osnabrück bieten wir das vom Land-
kreis Osnabrück finanzierte Famili-

enprogramm „Familie und Nachbarschaft“ (FuN®) in 
Zusammenarbeit mit Familienzentren an.

Was ist FuN®?
FuN® wurde vom Verein 
für präventive Pädagogik 
(praepaed) entwickelt und 
ist ein niederschwelliges 
Angebot, welches die früh-
kindliche Entwicklung fördern und die Elternkom-
petenz stärken soll. Der Austausch mit anderen 
Familien soll darüber hinaus die Verbundenheit im 
sozialen Umfeld der Familien verbessern. FuN® ist 
ressourcenorientiert und fördert somit die Stärken 
der Teilnehmenden, die ansonsten häufig eher defi-
zitorientierte Ansätze kennengelernt haben.

Kursleitung und Kursablauf
Die Teams, die den Kurs leiten, setzen sich aus einer 
Erzieherin des Familienzentrums und einem Vertre-
ter, dem sog. Kooperationspartner, wie z.B. Fami-
lienberatungsstelle oder Jugendhilfe zusammen. 
Unter ihrer Anleitung treffen sich die Familien acht 
Wochen lang im wöchentlichen Rhythmus. Übun-
gen zur Förderung der Kommunikation, Kooperati-
on und Konfliktbearbeitung werden durch intensi-
ves Coaching der Kursleitung umgesetzt.

Die FuN®-Kurse
„FuN®-Baby“ ist für Familien mit Kindern von 0 bis 
1,5 Jahren konzipiert und der Schwerpunkt liegt 
auf der Entwicklungsförderung der Babys und dem 
Aufbau einer guten Bindung zwischen Mutter/Vater 
und Kind. (Dauer pro Nachmittag: 1,5 Stunden)

„FuN®-Kleinkind“ schließt die „Lücke“ zwischen 
FuN®-Baby und FuN®-Familie und ist für Familien 
mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren. Der Schwerpunkt 
liegt hier auf der Stärkung der erzieherischen Fä-

higkeiten der Eltern sowie der Intensivierung der 
Beziehung zwischen Eltern und Kind. (Dauer pro 
Nachmittag: 2 Stunden)

„FuN®-Familie“ ist für Familien mit Kindern ab 3 Jah-
ren und soll die Eltern in ihrer Erziehungsfähigkeit 
stärken sowie vorhandene Ressourcen in der Fami-
lie fördern. (Dauer pro Nachmittag: 3 Stunden)

Einrichtungen, die FuN® anbieten
Mit diesen Einrichtungen kooperiert die Ev. Famili-
en-Bildungsstätte bei der Durchführung von FuN®-
Kursen:

FuN®-Baby
-  Familienzentrum und Christuskindergarten in Belm
- Familienzentrum „Wirbelwind“ in Bohmte
- Kinder- und Familienzentrum in Dissen
-  Familienzentrum Lutherkirche 

in Georgsmarienhütte
- Familienzentrum „Am Kattenboll“ in Bersenbrück

FuN®-Kleinkind
- Familienzentrum „Wirbelwind“ in Bohmte
-  Geplant in den Familienzentren in Belm, Bersen-

brück und Georgsmarienhütte

FuN®-Familie
- Familienzentrum „Arche Noah“ in Bad Laer
- Familienzentrum am Stadtgraben in Melle

Weitere Informationen zur Durchführung der ein-
zelnen FuN®-Kurse erhalten Sie direkt bei den Fami-
lienzentren oder in der Fabi.

Ansprechpartnerin:
Susanne Steffen 
Telefon: 0541 / 50530-20 
E-Mail: steffen@ev-fabi-os.de 
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„Handwerkszeug für Kinder“ – 
soziale Kompetenzen erlernen

Seit 2006 wird das soziale Gruppentraining „Hand-
werkszeug für Kinder“ (HWZ Kinder) über die Ev. 
Familien-Bildungsstätte e.V. Osnabrück erfolgreich 
in Familienzentren, Kindertagesstätten und Grund-
schulen in der Stadt und im Landkreis Osnabrück 
durchgeführt, seit 2006 fanden über 130 Trainings 
statt.

Worum geht es bei dem Training? 
Das Training „Handwerkszeug 
für Kinder“ ist ein Kompetenz-
training für 5- bis 8-jährige Kin-
der, das nachhaltig die sozialen 
Kompetenzen der Kinder stärkt. 
Da Entwicklung ein offener Pro-
zess ist, lassen sich durch geeig-
nete rechtzeitige Interventio-
nen (also durch präventive Maßnahmen) emotionale 
und soziale Basiskompetenzen fördern. Hauptziel des 
Trainings ist die Steigerung von Achtsamkeit sich 
selbst und anderen gegenüber sowie die Förderung 
der Empathie. 

Was sind emotionale bzw. soziale Kompetenzen? 
Unter emotionaler Intelligenz wird die Fähigkeit ver-
standen, mit den eigenen Emotionen und mit den 
Emotionen anderer angemessen umzugehen. Das 
setzt eine Vielzahl von Fähigkeiten voraus, z.B. den 
„emotionalen“ Gesichtsausdruck beim Gegenüber 
erkennen und einen sprach lichen Ausdruck dafür 
finden, der dieses Gefühl auch bezeichnet (Erken-
nen von Emotionen, sprachlicher Emotionsausdruck 
sowie Emotionswissen und -verständnis) sowie den 
Umgang auch mit „starken“ Gefühlen wie Wut erler-

nen (Regulation). Diese Fähigkeiten werden beim 
Training spielerisch eingeübt.

Bei der Förderung von sozialen Kompetenzen geht es 
darum, positive soziale Beziehungen aufzubauen und 
zu erhalten. Voraussetzungen dafür sind Fertigkeiten 
zur Kommunikation und die Fähigkeit zur Perspekti-
venübernahme (z.B. durch Zuhören oder durch prakti-
sche Übungen wie „Bau mal so wie ich“), aber auch das 
Erkennen der Bedeutung von Freundschaften sowie 
das Entwickeln positiver Problemlösestrategien (wie 
bei der gemeinsamen „Flussüberquerung“).

Ablauf und Inhalte des Trainings:
Das Training umfasst acht Bausteine, die sich inhalt-
lich aufeinander beziehen und aufbauend bearbeitet 
werden. Hier die einzelnen Trainingseinheiten im 
Überblick:

1.  „Jetzt geht´s los“ – Wir starten mit Spiel und Spaß
2.   „Ich bin ich“ – Und ich bin wichtig
3.  „Ich bin ganz Ohr“ – Konzentriert zuhören
4.     „Gefühle“ – Vom Traurig- und vom Glücklichsein
5.  „Wut“ – Umgang mit einem starken Gefühl
6.   „Du bist mir wichtig!“ – 

Freundschaft und Kooperation
7.   „Vom Streiten und Vertragen“ – 

Miteinander Lösungen finden
8.    „Ich packe meinen Handwerkskoffer“ – 

Und nehme ganz viel mit

Das Training wurde entwickelt von der Landesar-
beitsgemeinschaft der Evangelischen Familienbil-
dungsstätten (LAG) in Niedersachsen.

Für die Organisation und Durchführung von Trai-
nings in Familienzentren, Kindertagesstätten und 
Grundschulen sprechen Sie uns gerne an!

Ansprechpartnerin:
Martina Kischel 
Telefon: 0541/50530-13 
E-Mail: kischel@ev-fabi-os.de

Ferienangebote
Die Bedarfe an verlässlicher Betreuung in den Feri-
en sind hoch, denn Eltern wissen in den Kita- und 
Schulferienzeiten oftmals nicht, wie sie diese Zeiten 
mit den eigenen Ferienzeiten vereinbaren sollen. 
Eine langfristige Planung ist notwendig. Die Ev. 
Familien-Bildungsstätte unterstützt mit verschiede-
nen Angeboten und Projekten Eltern bei der Verein-
barkeit von Familie und Beruf, zusammen mit den 
unterschiedlichsten Kooperationspartnern. Die Kin-
der können dabei viel Spaß erleben, aktiv und krea-
tiv sein und dabei unvergessliche Ferienerlebnisse 
in der Fabi oder mit der Fabi vor Ort erleben.

Betriebliche Ferienbetreuung für 
Volkswagen Osnabrück
Die Ev. Familien-Bildungsstätte führt regelmäßig für 
Volkswagen in Osnabrück die Ferienbetreuung für 
Kinder der Mitarbeiter/-innen durch, beispielswei-
se in den Osterferien oder den Herbstferien. Sechs 
fachlich und persönlich kompetente Betreuungs-
kräfte betreuen Grundschulkinder täglich in der Zeit 
zwischen 5.30 und 17.30 Uhr. Das Angebot findet 
auf dem Gelände von Volkswagen statt. Zwei Semi-
narräume wurden dort vorübergehend von der Ev. 
Fabi kindgerecht umgestaltet. 

Betriebliche Ferienbetreuung für Mitglieds-
betriebe des Familienbündnisses Osnabrück 
Stadt und Landkreis
Im Familienbündnis und seinen angeschlossenen 
Unternehmen ist die Vereinbarkeit von Familie und 
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Beruf ein großes Thema, und so entstand bereits 
2013 der Wunsch nach einem individuellen Ferien-
betreuungsangebot, das seitdem regelmäßig von 
verschiedenen Institutionen – auch der Ev. Fabi – 
angeboten wird. 

Wildnispädagogische Ferienbetreuung
Seit vielen Jahren führt die Ev. Familien-Bildungs-
stätte Ferienbetreuungen im Wald durch, mittler-
weile an sieben Standorten im Landkreis Osnabrück. 
Das Wildnis-Abenteuer für Kinder ab fünf Jahren 
und Grundschulkinder kann auch als integrative 
Gruppe stattfinden. Die Betreuungszeiten sind von 
7.30 bis 16.00 Uhr.

Ansprechpartnerinnen:
Elke Berning 
Telefon: 0541 / 505 30-12 
E-Mail: berning@ev-fabi-os.de

Martina Kischel 
Telefon: 0541 / 505 30-13 
E-Mail: kischel@ev-fabi-os.de

Notfallbetreuung für Kinder 
berufstätiger Eltern

Viele junge Familien haben heutzutage den All-
tag mit Beruf oder Studium und Familie gut orga-
nisiert. Was aber, wenn ein Kind plötzlich erkrankt 
und nicht in die Kita oder in die Schule gehen kann 
und Vater und Mutter trotzdem zur Arbeit müssen? 
Oder wenn ein unvorhergesehener beruflicher Ter-
min außerhalb der normalen Arbeitszeit ansteht, für 
den eine Kinderbetreuung benötigt wird? Zwei Sze-
narien, die den gut organisierten Alltag in Familien 
ziemlich durcheinanderbringen. 

24 engagierte Unternehmen und Einrichtungen in 
Osnabrück unterstützen ihre Beschäftigten dabei, 
Beruf und Familie besser miteinander vereinbaren 
zu können. Einige von ihnen haben gemeinsam mit 
der Ev. Familien-Bildungsstätte und den Familien-
bündnissen von Stadt und Landkreis Osnabrück das 
Projekt Notfallbetreuung für Kinder ins Leben geru-
fen, das ihren Mitarbeiter/-innen bei kurzfristigen 
Engpässen oder Ausfällen in der Kinderbetreuung 
schnelle, unbürokratische Hilfe leistet: Dieses Ange-
bot ermöglicht den Beschäftigten, ihr Kind stunden- 
oder tageweise bei sich zu Hause in die zuverlässi-
gen Hände erfahrener Betreuungskräfte zu geben.

Ansprechpartnerinnen:
Martina Kischel  
Telefon: 0541 / 505 30-13 
E-Mail: kischel@ev-fabi-os.de

Imke Scheuer 
Telefon: 0541 / 505 30-19 
E-Mail: notfallbetreuung@ev-fabi-os.de

Erziehungslotsen
Es ist geplant, das Projekt Erziehungslotsen weiter 
fortzusetzen und ehrenamtlich für den niedrig-
schwelligen Einsatz in Familien zu qualifizieren. Das 
aktuelle Angebot 2015/16 finden Sie im Heft unter 
„Lebenslanges Lernen“ auf Seite 39. Aktuelle Infor-
mationen finden Sie auf unserer Homepage www.
ev-fabi-os.de und/oder der örtlichen Presse.

Das Projekt Erziehungslotsen wird 
vom Niedersächsischen Ministe-
rium für Soziales, Frauen, Familie, 
Gesundheit und Integration geför-
dert und landesweit in den Famili-
enbildungsstätten durchgeführt. 

In Osnabrück sind die evangelische und die katholi-
sche Fabi gemeinsam daran beteiligt.

Nach der Qualifizierung werden die Erziehungslot-
sen im Einsatz über eine Kollegiale Beratung konti-
nuierlich begleitet.

Familiensprechstunde
Die Familiensprechstunde wird in Kooperation mit 
der Ev. Jugendhilfe gGmbH/ VAMOS Ambulante  
Hilfen in Osnabrück durchgeführt (bis Ende 2015). 

Das Projekt beinhaltet 
ein mobiles und nied-
rigschwelliges Bera-
tungsangebot für Eltern 
mit Kindern von 0 bis 7 Jahren. Einmal im Monat 
steht eine geschulte Familienberaterin den Eltern in 
evangelischen Kitas im Kirchenkreis Osnabrück für 
ihre Belange und Fragen aus dem Familien- bzw. 
Erziehungsalltag zur Verfügung. Die Familiensprech-
stunde mit ihrer Gehstruktur ist ein prophylaktisches 
Zusatzangebot im Sinne der „frühen Hilfen“ für jene 
Familien, die selbst bestehende Hilfs- und Beratungs-
angebote nicht aufsuchen.

Ergänzend können an dieser Schnittstelle die nach 
dem Curriculum des Landes Niedersachsen qualifi-
zierten Erziehungslotsen eingesetzt werden.

Das Projekt Familiensprechstunde wird durch die  
Ev. Stiftung Osnabrück gefördert.

Ansprechpartnerin:
Elke Wobker  
Telefon: 0541 / 505 30-20 
E-Mail: wobker@ev-fabi-os.de
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Familientreff Iburger Straße 
mit der Kinderkantine

Der Familientreff ist seit 2002 eine Einrichtung der 
Ev. Familien-Bildungsstätte in Kooperation mit der 
Stadt Osnabrück/Sozialer 
Dienst Süd. Er soll ein Be-
gegnungsort – vorrangig 
für Menschen aus dem 
Quartier Rosenplatz – sein, 
unabhängig von sozialer, 
kultureller und religiöser 
Herkunft. Der Familientreff versteht sich als Treff-
punkt, in dem Wünsche, Interessen und Bedürfnisse 
von Familien Platz haben. Das vielfältige und ab-
wechslungsreiche Programm des Familientreffs –  
u.a. offenes Cafe für Eltern und Kinder, Hausaufga-
benbetreuung, aktuelle Projekte wie z.B. Theater 
für Kinder, Eltern-Kind-Gruppen, Hausfeste und 
Veranstaltungen – lädt alle Bewohner des Stadtteils 
„Rund um den Rosenplatz“ zum Mitmachen, zum 
Austausch, zum Kennenlernen und Kontakteknüp-
fen ein.

Aus der Arbeit des Familien-
treffs entwickelte sich das 
Projekt „Kinka“ – Kinderkantine 
im Familientreff. Bewohner/-
innen des Quartiers Rosenpatz 
können hier in der Zeit von 
12.00 – 14.30 Uhr ein komplet-
tes, warmes Mittagessen zu einem kleinen Preis er-
halten. Preise und Öffnungstage der Kinderkantine 
erfahren Sie im Büro des Familientreffs. Das Ange-
bot richtet sich vorrangig an Alleinerziehende mit 
Kindern ab 1,5 Jahren (mit Osnabrücker Pass). Das 

Familientreff der
Ev. Familien-

Bildungsstätte e. V.

Essen wird geliefert von der „Kindermahlzeit“ und 
finanziert sich ausschließlich aus Spenden. 

Zum konzeptionellen Bestandteil des Projekts  
„Kinka“ gehört seit März 2009 der „Zwergentreff“. 
Er beinhaltet montags, dienstags, mittwochs und 
donnerstags zur Entlastung von Eltern eine Not-
fallbetreuung am Vormittag in der Zeit von 9.00 bis 
12.00 Uhr (Kosten pro Stunde 1,50 € mit Osnabrü-
cker Pass). Kleinkinder ab 1,5 Jahren erfahren hier 
eine altersgerechte Förderung in verschiedenen 
Bereichen.

Ein Flyer mit einer Angebotsübersicht über das Pro-
gramm des Familientreffs und der Kinderkantine ist 
im Familientreff erhältlich.

Kontakt:
Familientreff Iburger Straße 
Iburger Straße 13 
49082 Osnabrück 
Telefon: 0541 / 750 63 25 
E-Mail: familientreff@ev-fabi-os.de

Osnabrücker Werkstätten 
in der Ev. Fabi

Die Osnabrücker Werkstätten gGmbH ist eine Ein-
richtung zur Teilhabe am Arbeitsleben. Wir bieten 
Menschen, die aufgrund einer Behinderung aktuell 
oder auf Dauer keine betriebliche Ausbildung oder 
Arbeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt verrich-
ten können, einen Arbeitsplatz und Raum zur per-
sönlichen und beruflichen Entwicklung.

Der Berufsbildungsbereich (BBB) ist eine zweijähri-
ge Maßnahme zur beruflichen Qualifizierung und 
Rehabilitation. Die zielgerichtete individuelle Bil-

dung und Qualifizierung steht an erster Stelle. Die 
Teilnehmer/-innen verwirklichen im Rahmen ihrer 
Möglichkeiten, Interessen und Fähigkeiten ihre 
Teilhabe am Arbeitsleben in einem ausgewählten 
Berufsfeld. Finanziert wird die Maßnahme in der Re-
gel durch die Agentur für Arbeit oder die Deutsche 
Rentenversicherung.

Seit dem 16.04.2012 absolvieren Teilnehmer/-innen 
des BBB Hauswirtschaft unter fachlicher und päda-
gogischer Anleitung ihre Maßnahme in den Räum-
lichkeiten der Ev. Familien-Bildungsstätte. Lehr- 
inhalte wie z.B. Wäschepflege, Herstellung von  
Speisen und Getränken, Bewirtung, Gebäude- 
service stehen dabei im Vordergrund.

Mit dieser Ko-
operation set-
zen wir unser 
Ziel um, Menschen mit Behinderungen möglichst 
nah an die realen Bedingungen des allgemeinen Ar-
beitsmarkts zu führen und dennoch den individuell 
benötigten Rückzug zu gewähren (siehe auch www.
os-hho.de).

Ansprechpartnerin:
Elke Berning 
Telefon: 0541 / 505 30-12 
E-Mail: berning@ev-fabi-os.de
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Evangelische  

Erwachsenen

bildung

Ev. Erwachsenenbildung Osnabrück (EEB) 
Anna-Gastvogel-Str. 1 
49080 Osnabrück 
Telefon: 0541/50541-0 
Fax: 0541/50541-10

EEB.Osnabrueck@evlka.de 
www.eeb-osnabrueck.de

Bürozeiten 
Mo bis Fr 08.30 –12.30 Uhr

Sämtliche Seminarangebote 

der EEB Osnabrück und ihrer Kooperationspartner 
finden sie unter: 
www.eeb-osnabrueck.de

Kommunikation

Berufsbegleitende 
Zusatzausbildung Mediation
auf der Grundlage der Gewaltfreien 
Kommunikation nach M.B. Rosenberg

Die Ausbildung richtet sich an Menschen, 

-  die in sozialen, pädagogischen und beratenden 
Berufsfeldern arbeiten

-  als Multiplikatoren in der Jugend - und Erwachse-
nenbildung tätig sind

-  in Institutionen, Organisationen oder Firmen mit 
Konflikten zu tun haben

-  sich in Teamleitung und Personalführung oder in 
Gremien engagieren.

Die gesamte Ausbildung umfasst 200 Stunden nach 
den Standards des Bundesverbandes für Mediation. 
Weitere Informationen unter www.eeb-osnabrueck.de.

Termin:  7 Wochenenden (Fr./Sa.) incl. Kolloquium, 
2 Bildungsurlaubswochen (Mo. – Fr.) 
08.05.2015 bis 19.03.2016

Ort: Diakoniepflegeschulen Osnabrück

Leitung:  Cornelia Timm, Kurt Südmersen Orca-Ins-
titut für Konfliktmanagement und Training

Gebühr: auf Anfrage

Anmeldung: EEB Osnabrück, Tel. 0541/50541-0

Die Ausbildung ist eine Kooperationsveranstaltung 
der Ev. Erwachsenenbildung Osnabrück und dem 
Bildungswerk ver.di Osnabrück

Gewaltfreie Kommunikation 
nach M. B. Rosenberg
Aufbaukurs – Bildungsurlaub

Das Konzept der Gewaltfreien Kommunikation, von 
dem amerikanischen Psychologen und Mediator 
Marshall B. Rosenberg entwickelt, fördert eine Hal-
tung, die unsere Kommunikation effektiv und ge-
winnbringend für beide Seiten machen kann. 

Die Absicht gewaltfrei zu kommunizieren gerät in 
der Mühle der alltäglichen Begegnungen, sei es pri-
vat oder beruflich, leicht ins Hintertreffen. Anhand 
vertiefender Übungen stärkt dieses Seminar die Fä-
higkeit, Gewaltfreie Kommunikation auch wirklich 
anzuwenden.

Neben kurzen theoretischen Inputs zur Gewaltfrei-
en Kommunikation wird es während dieser Woche 
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viel Raum für angeleitete Übungen und Selbsterfah-
rung geben.

Die Teilnahme an den Intensivseminaren setzt 
Grundkenntnisse in Gewaltfreier Kommunikation, 
möglichst erworben durch die Teilnahme an einem 
GFK-Grundkurs, voraus.

Termin: 
Bildungsurlaubswoche Montag bis Freitag 
21.09.2015 – 25.09. 2015

Ort: Haus Meeresstern, Wangerooge

Leitung: Cornelia Timm, Mediatorin BM und Traine-
rin für Gewaltfreie Kommunikation CNVC, Kurt Süd-
mersen, Dipl.-Pädagoge, Gestalttherapeut, Trainer, 
Mediator und Ausbilder im Bundesverband Media-
tion e.V.

Gebühr: 660,- € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)

Anmeldung: EEB Osnabrück, Tel. 0541/50541-0

Von Gott erzählen …
Biblische Geschichten in Liturgie 
und Verkündigung
Erzählen – Gestalten – Darstellen
Ökumenische Fortbildung für kirchliche 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie Interessierte

Die ökumenische Fortbildung stellt die Entwicklung 
geeigneter Ausdrucksformen des Erzählens von 
biblischen Geschichten und die Entwicklung ge-
eigneter Elemente für den Gottesdienst und für die 
Verkündigung in den Mittelpunkt. Die Teilnehmen-
den erlernen verschiedene Erzähltechniken und 
Methoden des Darstellerischen Spiels, außerdem 
erhalten sie Stimmtraining, Ausdrucks- und Präsen-
tationstraining.

Die erlernten Kompetenzen können beispielsweise 
in Gottesdiensten, Gemeindefesten, Bibelkreisen, 
Erzählkreisen, religionspädagogischen Einheiten 
sowie Vortrags- und Diskussionsabenden einge-
setzt werden.

Termin:  Fr., 08.04.2016, 09:30 – 17:30 Uhr 
Sa., 09.04.2016, 09:30 – 17:30 Uhr

Ort: Kloster Nette, 49090 Osnabrück

Leitung: Sabine Meyer, ausgebildete Erzählerin

Dozenten: Anja Mewes, Theaterpädagogin, 
Inga Schmidt, Diplomtheologin

Gebühr: 150,- € (ohne Übernachtung)

Anmeldung: Katholische Erwachsenenbildung 
Osnabrück, Tel. 0541/358 68-71

Diese Fortbildung ist eine Kooperationsveranstal-
tungen der Bereiche Liturgie und Verkündigung im 
Seelsorgeamt, Osnabrück, mit dem Bischöflichen 
Personalreferat und der Ev. Erwachsenenbildung 
Osnabrück, der Katholischen Erwachsenenbildung 
Osnabrück sowie dem Erzähltheater Osnabrück.

Ehrenamt

Fortbildungen für ehrenamtliche 
Mitarbeiter / innen in der 
Suchtkrankenhilfe

Die Fortbildungen richten sich an ehrenamtliche 
Suchtkrankenhelfer, die in der EEB Osnabrück als 
Kursleitungen tätig sind. 

Thema und Termin auf Anfrage

Termin: Herbst 2015, Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: EEB Osnabrück, 49080 Osnabrück, 
Anna-Gastvogel-Str. 1

Leitung: Volker Steckhan

Gebühr: 22,00€

Anmeldung: EEB Osnabrück, Tel. 0541/5054-10

Thema und Termin auf Anfrage

Termin: Herbst 2015, Samstag, 10.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Diakonisches Werk im KK Diepholz, 
Suchtberatungsstelle, Diepholz, Postdamm 4

Leitung: Volker Steckhan

Gebühr: 22,00€

Anmeldung: EEB Osnabrück, Tel. 0541/50541-0

Ökumene – Führerschein
Qualifizierung für Ehrenamtliche 
im Dialog der Konfessionen

500 Jahre nach den Thesen Martin Luthers zum Ab-
lasswesen ist die Kirche Jesu Christi nach wie vor 
nicht geeint. Ob Jubiläum oder Gedenken – das 
Jahr 2017 sollte ein Anlass sein, danach zu schauen, 
ob es die alten Gräben zwischen den Konfessionen 
überhaupt noch gibt oder wo sich evangelische  
und katholische Christen vielleicht näher gekom-
men sind oder näher kommen können.

Dieser Kurs vermittelt Einblicke in die Frage, was 
Katholiken und Protestanten heute gemeinsam ist 
und was noch trennt. Er befähigt die Teilnehmen-
den, mit Blick auf das Jahr 2017 Veranstaltungen in 
der eigenen Gemeinde im Bereich Ökumene zu ini-
tiieren bzw. zu planen.

Unverbindlicher Informationsabend: 
Di., 26.01.2016, 19 Uhr in der EEB Osnabrück
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Termine und Themen: 

Di., 16.02.2016, 18 – 21 Uhr:  
Was ist Ökumene?

Di., 01.03.2016, 18 – 21 Uhr: 
Geschichte der Reformation

Sa., 05.03.2016, 9 –16 Uhr: 
Gemeinsamkeiten und Streitfragen heute

Sa., 09.04.2016 9 –16 Uhr: 
Gemeindeleben und Liturgie Teil 1 – 
Einblicke in Kirchenräume

Sa., 23.04.2016, 9 –16 Uhr: 
Gemeindeleben und Liturgie Teil 2 – 
Einblicke in Kirchenräume

Di., 17.05.2016, 18 – 21 Uhr: 
Reformation in Osnabrück

Di., 31.05.2016, 18 – 21 Uhr: 
Ideenwerkstatt für gemeindliche 
Veranstaltungen 2017

Di., 16.06.2016, 18 – 21 Uhr: 
Abschluss und Ausblick

Referenten-Team: Friederike A. Dorner, 
Prof. Dr. Martin Jung, Pfr. Prof. Franz-Josef Rahe, 
Prof. Dr. Heinz-Günther Stobbe, u.a.

Kursorte: EEB Osnabrück und 
Priesterseminar Osnabrück

Kosten: 70 €.

Es empfiehlt sich, mit dem Pfarramt der eigenen Ge-
meinde die Teilnahme am Kurs und die Übernahme 
der Kosten durch die Gemeinde zu besprechen.

Anmeldung: Katholische Erwachsenenbildung 
Osnabrück, Tel. 0541/35868-71

Anmeldeschluss: 31.01.2016

Diese Fortbildung ist eine Kooperationsveranstal-
tungen der Ev. Erwachsenenbildung Osnabrück und 
der Katholischen Erwachsenenbildung Osnabrück.

Theorie und Praxis 
des hilfreichen Gesprächs am Telefon 

Telefonseelsorge heißt, hilfreich für andere da zu 
sein, in der Begegnung mit ihnen zu lernen und 
sich selbst weiter zu entwickeln. Es heißt, zuzuhören 
und den Schattenseiten des menschlichen Lebens 
zu begegnen. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter werden in einer einjährigen Ausbil-
dung auf ihren Dienst am Telefon vorbereitet. 

Die Teilnahme setzt die Bereitschaft voraus, nach der 
Ausbildung mindestens zwei Jahre ehrenamtlich in 
der Telefonseelsorge mitzuarbeiten. Vor Kursbeginn 
findet eine Informations- und Auswahltagung statt 
(begrenzte Teilnehmer-/Teilnehmerinnenzahl).

Theorie und Praxis 
des hilfreichen Gesprächs am Telefon 

Termin: 
174/15/0048  03.09.2015 bis 17.12.2015, 

19:30 – 22:00 Uhr – Teil II
174/16/0001  07.01.2016 bis 17.03.2016, 

19:30 – 22:00 Uhr – Teil II

wöchentlich donnerstags

Ort: 49074 Osnabrück, Telefonseelsorge

Leitung: Susanne Kluge 

Weitere Informationen: Büro Telefonseelsorge, 
Tel.: 0541/260105

Theorie und Praxis 
des hilfreichen Gesprächs am Telefon 

Termin: 
174/15/0047  09.09.2015 bis 16.12.2015, 

19:30 – 22:00 Uhr – Teil I
174/16/0002  13.01.2016 bis 22.06.2016, 

19:30 – 22:00 Uhr – Teil II

wöchentlich mittwochs

Ort: 49074 Osnabrück, Telefonseelsorge

Leitung: Pastor Matthias Wille

Weitere Informationen: Büro Telefonseelsorge, 
Tel.: 0541/260105

Qualifizierung zum Ehrenamt 
im Ambulanten Hospizdienst 

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die er-
wachsene, schwersterkrankte oder trauernde Men-
schen in ihrer Situation begleiten und unterstützen 
möchten. Sie werden für ihre ehrenamtliche Mit-
arbeit im Osnabrücker Hospiz auf die ambulanten 
oder stationären Begleitungen vorbereitet.

Vor der Qualifizierung wird ein Informationstag 
durchgeführt. Er richtet sich an alle Interessierten 
an der Hospizidee. Vor der Teilnahme am Qualifizie-
rungskurs findet ein Auswahlgespräch statt. 

Termin: auf Anfrage

Ort: Osnabrücker Hospiz

weitere Informationen: Osnabrücker Hospiz e.V., 
Ambulanter Hospizdienst, Johannisfreiheit 7,  
49074 Osnabrück, Tel. 0541/350550
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Qualifizierung zum Ehrenamt 
im Ambulanten Kinderhospizdienst 

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die Kin-
der und ihre Familien in ihrer Situation begleiten 
und unterstützen möchten. Sie werden für ihre eh-
renamtliche Mitarbeit im Osnabrücker Hospiz, Am-
bulanter Kinderhospizdienst, vorbereitet. Die Quali-
fizierung umfasst folgende Inhalte:

Besonderheiten in der Kinderhospizarbeit; Im Zen-
trum steht das Kind; Familiensysteme; Kommunika-
tion und Wahrnehmung; Selbsterfahrung Tod und 
Sterben; OPI Konzept.

Vor der Qualifizierung wird ein Informationstag 
durchgeführt. Vor der Teilnahme am Qualifizie-
rungskurs findet ein Auswahlgespräch statt.

Termin: auf Anfrage; 6 Wochenenden

Ort:  Osnabrücker Hospiz

weitere Informationen: Osnabrücker Hospiz e.V., 
Ambulanter Kinderhospizdienst, Johannisfreiheit 7, 
49074 Osnabrück, Tel. 0541/3505524

Qualifizierung zur Freiwilligen 
 Seniorenbegleitung

Viele Ehrenamtliche begleiten ältere Menschen in 
Familie, Nachbarschaft und Gemeinde. Sie erwarten 
Unterstützung und Begleitung bei ihrem Engage-
ment bzw. eine grundlegende Qualifizierung, um 
sich auf die Aufgaben eines Ehrenamtes vorzuberei-
ten und Sicherheit zu gewinnen.

Die Evangelische und die Katholische Erwachsenen-
bildung bieten in Zusammenarbeit mit den Senioren-
büros der Stadt Osnabrück und des Landkreises Os-
nabrück und der Katholischen Landvolkshochschule 

Oesede speziell auf diese Zielgruppe zugeschnittene 
Fortbildungen an. Im Anschluss können auch Einsatz-
möglichkeiten vermittelt werden.

Anmeldung und weitere Informationen für die 
Stadt Osnabrück:

Seniorenbüro 
Ute Middendorp 
Bierstr. 32a 
49074 Osnabrück 
Telefon: 0541/323-3110 
Fax: 0541/323-152122 
E-Mail: middendorp@osnabrueck.de

für den Landkreis Osnabrück: 
Katholische Landvolkhochschule Oesede 
Gartbrink 5
49124 Georgsmarienhütte 
Telefon: 05401/8668-17 
E-Mail: kloesener@klvhs.de

Mitarbeitende der EEB Osnabrück
Frieder Marahrens 
Pastor, Pädagogischer Mitarbeiter 
Tel. 0541/50541-12 
Frieder.Marahrens@evlka.de

Volker Steckhan 
Pädagogischer Mitarbeiter 
Tel. 0541/50541-13 
Volker.Steckhan@evlka.de

Annette Psotta 
Verwaltung 
Tel. 0541/5054-10 
EEB.Osnabrueck@evlka.de

Geschäftsführender Vorstand
Sup. a.D. Doris Schmidtke (Vorsitzende) 
Pastor Günter Baum (stellvertr. Vorsitzender) 
Klaus Polack

Die Evangelische Erwachsenenbildung hat die Auf-
gabe, Bildungsveranstaltungen für Erwachsene zu 
planen, durchzuführen und die in der EEB tätigen 
Kursleitungen und Mitarbeitenden zu beraten und 
fortzubilden. Die Planung und Durchführung der 
Bildungsveranstaltungen geschieht in erster Linie in 
Zusammenarbeit mit den evangelischen Kirchenge-
meinden, kirchlichen Gruppen, Initiativen, Werken 
und Einrichtungen. Außerdem arbeitet die EEB mit 
Selbsthilfegruppen und selbstständigen Einrichtun-
gen zusammen. 

Persönlichkeitsentwicklung und Kompetenzver-
mittlung sind Ziele unserer Bildungsangebote, die 
zur Gestaltung von Beziehung und Gemeinschaft 
beitragen und die Übernahme von Verantwortung 
in Kirche und Gesellschaft fördern. Wir verstehen  
unsere Bildungsarbeit als Teil der Wahrnehmung öf-
fentlicher Verantwortung der Kirche. 

Der Arbeitsbereich der EEB Osnabrück umfasst den 
Sprengel Osnabrück der Ev.-Luth. Landeskirche 
Hannovers und den Synodalverband VII der Ev. re-
formierten Kirche.

Die EEB Osnabrück ist eine Arbeitsgemeinschaft 
der EEB Niedersachsen, Hannover. Die EEB Nieder-
sachsen ist eine Einrichtung der Konföderation ev. 
Kirchen in Niedersachsen, Hannover.
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Evangelische  

Familien

Bildungsstätte
Rechtsträger der Ev. Familien-Bildungsstätte ist der 
als gemeinnützig anerkannte und eingetragene 
Verein Ev. Familien-Bildungsstätte e. V.

Die Familienbildungsstätte wird von einem ehren-
amtlich tätigen Vorstand geleitet. 

Vorstand
Gaby Sanders (Vorsitzende) 
Friedemann Pannen, Superintendent des Kirchen-
kreises Osnabrück (Stellvertretender Vorsitzender)
Dr. Winfried Wilkens, Kreisrat  
Hinrich Haake, Geschäftsführer Diakonisches Werk 
in Stadt und Landkreis Osnabrück

Mitglieder 
Andrea Bornhütter-Kassen, Liese-Lotte Deneke 
(Ehrenmitglied), Sabine Eicker, Günter Finkemeyer, 
Gisela Frömbling, Klaus Haug, Frieder Marahrens, 
Frank Reinsch, Volker Steckhan, Cornelia Streb-
Baumann, Irene Thiel, Klaus Wamhoff, Hans Helmut 
Weymann

Rechtliche Grundlagen 
Die rechtlichen Grundlagen der Familienbildung 
und damit der Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. Osna-
brück sind im Kinder- und Jugendhilferecht (KJHG) 
verortet. Die rechtlichen Rahmenbedingungen 
dieser Unterstützung der Familie finden sich im So-
zialgesetzbuch (SGB VIII). Nach §1 SGB VIII haben 
sich alle Maßnahmen im Bereich des Kinder- und 
Jugendhilferechts – und damit auch die Familien-

bildung – konsequent am Wohl des Kindes bzw. des 
jungen Menschen auszurichten. 

Die wesentliche rechtliche Grundlage für Fami lien-
bildung als allgemeine Förderung der Familien stellt 
§16 SGB VIII dar. Hier werden die Leistungen zur För-
derung der Erziehung in der Familie festgelegt. Es 
handelt sich hierbei insbesondere um präventive An-
gebote, die der Elternverantwortung und damit der 
Stärkung ihrer Erziehungskompetenz dienen. Famili-
en werden demnach als soziale Einheiten betrachtet, 
in denen nach wie vor Erziehung stattfindet und in 
denen genuin die Bildungs- und Erziehungsprozesse 
stattfinden. Diesem Verständnis zufolge wird dem-
entsprechend die Förderung der kindlichen Entwick-
lung durch die Eltern angestrebt. Es ist damit unser 
Auftrag, Familien in ihrem Lebensalltag zu fördern, 
beraten, begleiten und zu unterstützen. 

Die Evangelische Familien-Bildungsstätte hat es  
sich zur Aufgabe gemacht, Menschen in ihren un-
terschiedlichen Lebensphasen, Lebensformen und 
Lebenssituationen – unabhängig von ihrer Religion, 
Konfession oder Weltanschauung – durch Bildungs-
angebote zu stärken. Ziel ist es, Kinder entwicklungs-
gerecht zu unterstützen, die Erziehungskompetenz 
der Eltern zu fördern sowie Familien zu stärken. Die 
Evangelische Familien-Bildungsstätte stellt sich seit 
Jahrzehnten den Herausforderungen, die Familien 
im Alltag zu bewältigen haben. Sie vermittelt Bezie-
hungs-, Erziehungs- sowie Alltagskompetenzen.

Die Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. Osnabrück ist 
Mitglied des Forums Familienbildung der ev. arbeits-
gemeinschaft familie e.V. Berlin (www.eaf-bund.de) 
sowie der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-
Bildungsstätten in Niedersachsen (www.familienbil-
dung-nds.de).
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Für alle Kurse ist eine verbindliche Anmeldung erfor-
derlich. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die All-
gemeinen Geschäftsbedingungen der Ev. Fami lien- 
Bildungsstätte e.V. Osnabrück.

Anmeldung
Anmelden können Sie sich entweder online, schrift-
lich oder persönlich in unserem Büro zu den Büro-
zeiten. Anmeldungen müssen schriftlich erfolgen.

1.  Schriftlich mit der Anmeldekarte aus diesem 
Programmheft

Per Post:  Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. 
Anna-Gastvogel-Str. 1  
49080 Osnabrück 

Per Fax: 0541 / 505 30-18

2.  Online unter www.ev-fabi-os.de 
Über den Kursfinder direkt Stichwort oder 
Kursnummer eingeben oder im Kursprogramm 
Kurse suchen und direkt buchen. 

3. Persönlich in unserem Büro zu den Bürozeiten.

Bitte geben Sie bei jeder Form der Anmeldung die 
Kursnummer, Ihren Namen, Ihre Adresse und Tele-

Leitbild der Evangelischen Familien- 
Bildungsstätten in Niedersachsen

Die Arbeit der Evangelischen Familien-Bildungsstät-
ten in Niedersachsen orientiert sich an den Bedürf-
nissen von Menschen in ihren unterschiedlichen Le-
bensphasen, Lebensformen und Lebenssituationen 
– unabhängig von ihrer Religion, Konfession oder 
Weltanschauung.

Evangelisch:
Menschen erleben es als Stärkung ihrer Lebenskraft, 
wenn sie in ihrer Einmaligkeit – mit allen Stärken 
und Schwächen – und in ihrer Würde anerkannt 
werden. Als Christen glauben wir an die liebende 
Zuwendung Gottes, die allen Menschen gilt. Auf 
dieser Grundüberzeugung beruhen Werte wie Ach-
tung, Toleranz, Vertrauen und Gemeinschaft, die un-
ser Handeln leiten.

Familien:
Wir wenden uns an Frauen, Männer und Kinder in der 
Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen. Unser 
besonderes Augenmerk gilt dabei Eltern mit ihren 
Kindern und deren Erziehungs- und Beziehungskom-
petenzen.

Bildung:
Wir knüpfen an die Alltagssituationen und Erfahrun-
gen unserer Teilnehmenden an und unterstützen 
sie darin, Fähigkeiten und Begabungen (wieder-)
zu entdecken, Fertigkeiten zu erlernen und persön-
liche Lösungswege zu finden. Besonders im Dialog 
mit anderen Teilnehmenden werden Standpunkte 
entwickelt und die Kommunikationsfähigkeit ge-
stärkt. Soziale, kulturelle, religiöse und nationale 
Erfahrungen fördern das Lernen miteinander und 
voneinander.

Allgemeine  

Geschäfts

bedingungen

fonnummer sowie Ihre Bankverbindung für das 
Sepa-Lastschriftmandat an. Gerne geben wir Ihnen 
am Telefon Auskunft darüber, ob noch Plätze im ge-
wünschten Kurs frei sind.

Anmeldebestätigungen erfolgen nicht! Wir benach-
richtigen Sie nur, wenn der Kurs belegt ist oder nicht 
zustande kommt.

Abmeldung
Abmeldungen sind bis zu 8 Tagen vor Kursbeginn 
schriftlich möglich und innerhalb dieser Frist kos-
tenfrei. Bei einer späteren Abmeldung werden die 
vollen Kursgebühren fällig. Mit der schriftlichen An
meldung besteht eine Zahlungspflicht, unabhängig 
von der Teilnahme. Dies gilt auch im Krankheitsfall. 
Abmeldungen bei den Kursleiter/-innen sind nicht 
möglich. Telefonische An und Abmeldungen sind 
nicht möglich. Für einige Projekte gelten gesonder-
te Anmeldebedingungen. 

Teilnehmerzahlen
Eine Veranstaltung findet statt, wenn die geplante 
Mindestteilnehmer/-innenzahl erreicht ist. Wird die 
Zahl nicht erreicht, müsste ein Kurs ausfallen. Wir 
sind daran interessiert, dass auch Kurse mit weniger 
Teilnehmer/-innen stattfinden. In Absprache mit 
den Kursleiter/-innen und Teilnehmer/-innen ist es 
möglich, die Rahmenbedingungen des Kurses an-
zupassen, sodass ein Kurs doch stattfinden kann, 
z.B. durch die Verringerung der Kursdauer oder die 
Erhöhung der Kursgebühren. 

Teilnahmegebühren
Die Gebühren werden mittels des in der Anmelde-
karte erteilten Sepa-Lastschriftmandats vom an-
gegebenen Konto eingezogen. Kosten, die durch 
fehlerhafte Angaben der Bankverbindung der 
Teilnehmer/-innen, unberechtigten Widerruf oder 
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nicht ausreichende Kontodeckung entstehen, ge-
hen zu Lasten der Kontoinhaber/-innen.

Mit dem Sepa-Lastschriftmandat ersparen Sie sich 
und uns teure Rücküberweisungen, denn wir ziehen 
die Gebühr erst ein, wenn der Kurs zustande gekom-
men ist. Ihr Konto wird also erst nach Kursbeginn 
belastet. Bei Anmeldung für mehrere Kurse werden 
die Gebühren für jeden Kurs in der Reihenfolge des 
Beginns einzeln abgebucht. Falls Sie eine andere Art 
der Bezahlung vorziehen, stellen wir Ihnen dafür 
2,00 € in Rechnung. Bei Verzug gilt §286 BGB.

Ermäßigungen
Für einige Kurse aus den Fachbereichen „Gut durch 
die ersten Lebensjahre“ und „Kurse für Kinder und 
Jugendliche“ kann über das Bildungs- und Teilhabe-
paket ein Zuschuss bei der Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung beantragt werden. Bei vorgelegter Ab-
lehnung des Antrags bewilligt die Ev. Fabi Inhabern 
des Osnabrück-Passes einen Zuschuss von 30%, 
insbesondere für Eltern-Kind-Kurse und Spielkreise. 
Für Einzelveranstaltungen im Familienbildungsbe-
reich kann mit dem Osnabrück-Pass ein einmaliger 
Zuschuss bei der Ev. Fabi beantragt werden. 

Datenschutz
Zum Zweck einer effektiven Teilnehmerbetreuung 
speichert die Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. Osna-
brück intern Name, Anschrift, Bankverbindung und 
Telefonnummer. Diese Daten unterliegen dem Da-
tenschutz und werden nicht weitergegeben.

Telefonische Auskunft 
Telefon: 0541/ 505 30-0 
Mo – Fr 9.00 –11.00 Uhr 
Di + Do 16.00 –18.00 Uhr 

Anmeldung im Büro
Mo – Fr 8.45 –11.45 Uhr

Di- Do 16.00 –18.30 Uhr 
Fr 16.00 –18.00 Uhr

Anfragen sehr gerne auch per E-Mail an: 
info@ev-fabi-os.de

Programmheft
Die Zusendung von Programmheften ist jederzeit 
möglich. Senden Sie uns einen von Ihnen frankier-
ten (1,45 €) und an sich selbst adressierten Freium-
schlag (DIN B 5 oder DIN C 4), dann erhalten Sie um-
gehend das neue Programmheft. 

Haftung
Die Haftung der Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. Os-
nabrück beschränkt sich auf die grobe Fahrlässigkeit 
oder Vorsatz. Eine Haftung für fremdes Verschulden 
gemäß §§276, 278 BGB ist ausgeschlossen. Bei Verlus-
ten oder Beschädigungen von Garderobe oder sonsti-
gen Gegenständen wird keine Haftung übernommen.
Kostenlose Parkplätze am Haus.

Alle Kurse ohne Ortsangabe finden statt  
in der Ev. Familien-Bildungsstätte e.V., 
Anna-Gastvogel-Straße 1, 49080 Osnabrück.

Osnabrück inklusiv – 
Wir bilden Vielfalt (in Stadt und Land)
Das Logo des „blauen Vogels“ 
führt Sie zu Seminaren für alle 
Menschen mit und ohne Be-
hinderung. Die Ev. Fabi ist Mit-
glied im Steuerungskreis zur 
Entwicklung einer inklusiven Erwachsenenbildungs-
landschaft in Stadt und Lankreis Osnabrück.

Die mit  gekennzeichneten Veranstaltungen werden 
in der pädagogischen Verantwortung* der Evangelischen 

Erwachsenenbildung Niedersachsen durchgeführt.
* §8 Abs. 1 Niedersächsisches Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG)

Herausgeber des Programmheftes 2015/16: 
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S. 6:  Wanja Jacob, www.fotolia.de ,  

Bildnummer 24066603
S. 7:  Angela von Brill, www.angelavonbrill.de; 

Melanie Arndt

Herstellung: M & E Druckhaus 
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96 Ferienkalender

2015   September
07 Mo 14 Mo 21 Mo 28 Mo

01 Di 08 Di 15 Di 22 Di 29 Di

02 Mi 09 Mi 16 Mi 23 Mi 30 Mi

03 Do 10 Do 17 Do 24 Do

04 Fr 11 Fr 18 Fr 25 Fr

05 Sa 12 Sa 19 Sa 26 Sa

06 So 13 So 20 So 27 So

2015   Dezember
07 Mo 14 Mo 21 Mo 28 Mo

01 Di 08 Di 15 Di 22 Di 29 Di

02 Mi 09 Mi 16 Mi 23 Mi 30 Mi

03 Do 10 Do 17 Do 24 Do 31 Do

04 Fr 11 Fr 18 Fr 25 Fr

05 Sa 12 Sa 19 Sa 26 Sa

06 So 13 So 20 So 27 So

2016   Januar
04 Mo 11 Mo 18 Mo 25 Mo

05 Di 12 Di 19 Di 26 Di

06 Mi 13 Mi 20 Mi 27 Mi

07 Do 14 Do 21 Do 28 Do

01 Fr 08 Fr 15 Fr 22 Fr 29 Fr

02 Sa 09 Sa 16 Sa 23 Sa 30 Sa

03 So 10 So 17 So 24 So 31 So

2016   Mai
02 Mo 09 Mo 16 Mo 23 Mo 30 Mo

03 Di 10 Di 17 Di 24 Di 31 Di

04 Mi 11 Mi 18 Mi 25 Mi

05 Do 12 Do 19 Do 26 Do

06 Fr 13 Fr 20 Fr 27 Fr

07 Sa 14 Sa 21 Sa 28 Sa

01 So 08 So 15 So 22 So 29 So

2016   Feburar
01 Mo 08 Mo 15 Mo 22 Mo 29 Mo

02 Di 09 Di 16 Di 23 Di

03 Mi 10 Mi 17 Mi 24 Mi

04 Do 11 Do 18 Do 25 Do

05 Fr 12 Fr 19 Fr 26 Fr

06 Sa 13 Sa 20 Sa 27 Sa

07 So 14 So 21 So 28 So

2016   Juni
06 Mo 13 Mo 20 Mo 27 Mo

07 Di 14 Di 21 Di 28 Di

01 Mi 08 Mi 15 Mi 22 Mi 29 Mi

02 Do 09 Do 16 Do 23 Do 30 Do

03 Fr 10 Fr 17 Fr 24 Fr

04 Sa 11 Sa 18 Sa 25 Sa

05 So 12 So 19 So 26 So

2016   März
07 Mo 14 Mo 21 Mo 28 Mo

01 Di 08 Di 15 Di 22 Di 29 Di

02 Mi 09 Mi 16 Mi 23 Mi 30 Mi

03 Do 10 Do 17 Do 24 Do 31 Do

04 Fr 11 Fr 18 Fr 25 Fr

05 Sa 12 Sa 19 Sa 26 Sa

06 So 13 So 20 So 27 So

2016   Juli
04 Mo 11 Mo 18 Mo 25 Mo

05 Di 12 Di 19 Di 26 Di

06 Mi 13 Mi 20 Mi 27 Mi

07 Do 14 Do 21 Do 28 Do

01 Fr 08 Fr 15 Fr 22 Fr 29 Fr

02 Sa 09 Sa 16 Sa 23 Sa 30 Sa

03 So 10 So 17 So 24 So 31 So

2016   April
04 Mo 11 Mo 18 Mo 25 Mo

05 Di 12 Di 19 Di 26 Di

06 Mi 13 Mi 20 Mi 27 Mi

07 Do 14 Do 21 Do 28 Do

01 Fr 08 Fr 15 Fr 22 Fr 29 Fr

02 Sa 09 Sa 16 Sa 23 Sa 30 Sa

03 So 10 So 17 So 24 So

2016   August
01 Mo 08 Mo 15 Mo 22 Mo 29 Mo

02 Di 09 Di 16 Di 23 Di 30 Di

03 Mi 10 Mi 17 Mi 24 Mi 31 Mi

04 Do 11 Do 18 Do 25 Do

05 Fr 12 Fr 19 Fr 26 Fr

06 Sa 13 Sa 20 Sa 27 Sa

07 So 14 So 21 So 28 So

2015   Oktober
05 Mo 12 Mo 19 Mo 26 Mo

06 Di 13 Di 20 Di 27 Di

07 Mi 14 Mi 21 Mi 28 Mi

01 Do 08 Do 15 Do 22 Do 29 Do

02 Fr 09 Fr 16 Fr 23 Fr 30 Fr

03 Sa 10 Sa 17 Sa 24 Sa 31 Sa

04 So 11 So 18 So 25 So

2015   November
02 Mo 09 Mo 16 Mo 23 Mo 30 Mo

03 Di 10 Di 17 Di 24 Di

04 Mi 11 Mi 18 Mi 25 Mi

05 Do 12 Do 19 Do 26 Do

06 Fr 13 Fr 20 Fr 27 Fr

07 Sa 14 Sa 21 Sa 28 Sa

01 So 08 So 15 So 22 So 29 So

Schulferien in Niedersachsen:

23.07.2015 – 02.09.2015 Sommerferien 2015
03.10.2015  Tag der Deutschen Einheit
19.10.2015 – 31.10.2015 Herbstferien 2015
23.12.2015 – 06.01.2016 Weihnachten 2015/16
28.01.2016 – 29.01.2016 Winterferien 2016

18.03.2016 – 02.04.2016 Osterferien 2016
01.05.2016 1. Mai Feiertag
05.05.2016 – 06.05.2016 Himmelfahrt
16.05.2016 – 17.05.2016 Pfingsten
23.06.2016 – 03.08.2016 Sommerferien 2016

bis 04.09.2015  Fabi-Sommerferien 2015 
(Büro vormittags geöffnet)

ab 14.09.2015 Kursbeginn
03.10.2015 (Fabi geschlossen) 
18.10.2015 – 01.11.2015  Fabi-Herbstferien 2015 

(Büro vormittags geöffnet)
17.12.2015 – 03.01.2016  Fabi-Weihnachtsferien 

2015/16 (Fabi geschlossen) 
ab 11.01.2016 Kursbeginn

19.03.2016 – 29.03.2016  Fabi-Osterferien 2016  
(Fabi geschlossen)  

ab 11.04.2016 Kursbeginn
01.05.2016 (Fabi geschlossen) 
05.05.2016 – 08.05.2016 (Fabi geschlossen) 
14.05.2016 – 17.05.2016 (Fabi geschlossen) 
27.06.2016 – 05.08.2016  Fabi-Sommerferien 2016 

(Büro vormittags geöffnet)

Fabi-Betriebsferien (kein Kursbetrieb möglich):
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Stichwor tverzeichnis

Die bunte Fabi feiert Geburtstag

Sie schätzen das Leben mit den gewissen Extras? Mit 
dem gewissen „Plus“ an Bildung und an Gemeinsinn? 
Dann sind Sie sicherlich längst ein Fan von uns, der 
Evangelischen Familienbildungsstätte Osnabrück. 
Oder Sie werden es spätestens in diesem Jahr. Seit 60 
Jahren steht die Evangelische Familienbildungsstätte 
– kurz Fabi genannt – für das „Plus“, für die bunte Viel-
falt an Angeboten, die das Leben schöner und meis-
tens auch leichter machen. Feiern Sie mit uns diese 
bunte Vielfalt, die auch nach 60 Jahren – oder gerade 
deshalb – noch intensiver wird.

Marie ist süße sechs Monate alt. Wenn sie mit ihrer 
Mutter Christine DELFI® besucht, sieht man auf den 
ersten Blick, dass Marie sich an den Spielen und an Be-
wegung, besonders an den neuen Wahrnehmungen 
erfreut. Der 34-jährigen Christine geht es ähnlich. Sie 
mobilisiert sich mit anderen jungen Müttern und ih-
ren Babys bei fitdankbaby®. Montags ist der Fabi-Tag 
für Maries sechsjährigen Bruder Ben. Dann entlockt 

er seiner Blockflöte die ersten Töne. Frank, der Vater 
unserer Beispielfamilie, möchte bei der Erziehung 
der Kinder seine Frau entlasten und die Beziehung 
zu seinem Sohn intensivieren. Ben freut sich darauf, 
mit Papa unterwegs zu sein und Stockbrot am offe-
nen Feuer zu backen. Marie, Ben, Christine und Frank 
sind vier von rund 9.000 Teilnehmern in zurzeit 750 
Kursen, die die Evangelische Familienbildungsstätte 
anbietet. In der Vielfalt des Fabi-Bildungsprogramms 
spiegeln sich alle Generationen einer Familie wider. 
Wobei Familie so bunt und unterschiedlich ist wie die 
Gesellschaft. Familie ist heute jeder, der Verantwor-
tung für sich und andere übernimmt. Mit anderen 
Worten: zur bunten Bildungsvielfalt im Fabi-Angebot 
passt jeder und jede. Schauen Sie nach in diesem neu 
gestalten Programmheft und bringen Sie mehr „Fabi“ 
in ihr Leben.

Von der Mütterschule zur Fabi
Als unsere Einrichtung 1955 gegründet wurde, 
trug sie den Namen Mütterschule. Sie war damit

60 Jahre  
Fabi

A
Achtsamkeit 52f.
ADHS 27, 35
Adventsdekoration 69
Atelierbesuche 67f.
Aquafitness 60

B
Babyfit 17
Babymassage 12
Babys erstes Spielzeug 16, 32,37
Beckenbodentraining 59f.
Biodanza 56f.
Blockflötenunterricht 23f.
Burnout 47

C
Coaching für Eltern 28f.

D
DELFI® 14ff., 78ff.
Demenzkranke – Kommunikation 47

E
Ehrenamtliches Engagement 90ff.
Eingewöhnung 36
Elternbegleiter/-in 34 
Elterngespräche 26ff.
Eltern-Kind-Gruppen 18, 77ff.
Englisch 40f.
Entspannung 19f.
Entwicklung bei Kindern 36
Erben und Vererben 43
Erste Hilfe am Kind 32, 34f.
Erziehungskompetenzen 26ff.
Erziehungslotsen 39f.

Ernährungsvorträge 45f.
Essen – bewusst 62

F
Fachgruppentreffen, Fabi 38f.
Familienfest 6, 20
Fasten: Heilfasten/Basenfasten 61f.
Feldenkrais 52
Filzen Werkstattkurs 68
fitdankbaby® 12
Fortbildungen, Fachkräfte 35ff.
Frankreich 41f.
Freizeitgruppe 63f.

G
Geburtsvorbereitung 7
Gestaltung, kreativ 65ff.
Gesundheitsvorträge 45
Gewaltfreie Kommunikation 89f.
Gitarrenkurse 24
Großeltern 26, 32

H/I/J
Handwerkszeug für Kinder, 
Fortbildung 34
Halloween-Party 23
Homöopathie-Vorträge 45ff.
Hospizbegleitung 91f.
Hypnose 8, 53

K/L
Kinder-Bewegungsstadt (KiBS) 6, 20
Kindergeburtstage 4f.
Kinder und Medien 28
Kinderwunsch 7
Klangschalen 8, 53
Klavier- und Keyboardkurse 24f.
Kleine Entdecker 17

Kochen, Fortbildung 34 
Kochen für Familien 19
Kochkurse 71ff.
Kochkurse auf Bestellung 77
Kochkurse inklusiv 71, 74ff.
Kochwerkstatt für Berufstätige 62

M
Männergruppe 64
Massage 63
Malen/Zeichnen 67
Mediation 89
Meditation 50, 53
Musikgarten 17f. 

N
Nähkurse Erwachsene 69 ff.
Nähmaschinenkurse für Kinder 19, 22
Nia 54

O
Ökumene-Führerschein 90
Orientalischer Tanz 55f.
Osteo fit 59

P
Pappmaché 68
Patchwork 70f.
Patientenverfügung 43
PEKIP® 12f., 79f.
Pflegeeltern 39
Pflege –Vorträge 47f.
Pilgern vor der Haustür 64

Q
Qigong 52
Querflötenunterricht 24

R
Reiki 54
Resilienzförderung 30, 33
Rückbildungsgymnastik 11
Rücken fit 59

S 
Schachteln 67
Schmuckwerkstatt 19, 68ff.
Schreibworkshop 43
Seniorenbegleitung 92
Soziale Kompetenzen 63
Spanisch 41
Spielkreise 18, 77ff.
Sport, Spiel, Spaß für Kleinkinder 17
Sprachentwicklung bei Kindern 36
Stillen 11
Stimm-/Sprechtraining 47
Stress 52f.

T/U
T´ai Chi 50f.
Tanz: meditativ/für Frauen 57
Theater 23
Töpfern 19, 23, 65f.

V/W
Väteraktionen 
„Mit Papa unterwegs“ 20 ff.
Vorträge für Eltern 30f.
Vorsorgevollmacht 43
Wandern/Gesundheitswandern 57ff.

X/Y/Z
Yoga 8, 48ff.
Zumba 54f.



Ev. Familien-Bildungsstätte 
Osnabrück 
Anna-Gastvogel-Straße 1 
49080 Osnabrück

Telefon: 0541 50530-0 
Fax: 0541 50530-18

info@ev-fabi-os.de
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